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Мектепалды даярлық «Балапан» тобы 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен  

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: « Қарлығаш» бҿбекжайы 

Топ: мектепалды даярлық «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыргүйек Дене шынықтыру 1. "Тақтайшаның үстімен адымдап жүру". 

2. "Қанат үстімен ауыспалы қадам жасап жүру" 

3. "Жіптің астымен тура жҽне жанымен еңбектеп 

ҿту". 

4. "Допты еденнен ыршытып жоғары лақтыру". 

5. "Сапқа тұр". 

6. "Кел, күш сынасайық". 

7. "Гимнастикалық орындықта білек пен тізеге 

сүйене отырып еңбектеу" 

8. "Күшіміз - бірлікте". 

 

- дене сапаларын қалыптастыру; 

- тұрмыста, кҿшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына жаттықтыру; 

- қимылды жҽне командадағы жарыс сипатындағы 

ойындарды, негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы 

балалардың қимыл тҽжірибелерін байыту; 



- шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу қабілеттерін 

дене шынықтырудың түрлі нысандарында дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, 

қимылдарының үйлесімділігіне, жалпақ табандылықтың 

аладын-алуға медициналық- педагогикалық бақылау 

жүргізу; 

- ұлттық қимылды ойындарды ҿткізуге жағдай жасау. 

Негізгі қимылдар: 

1) жүру. Сапта бір қатармен, аяқтың ұшымен, ҿкшемен 

жүру; тізеден бүгілген аяқты жоғары кҿтеру, заттарды 

аттап ҿту, түрлі қарқында, тҽрбиешінің белгісімен 

тоқтау, қозғалыс бағытын ҿзгерту, шашырап, заттар 

арасымен, адымдап алға қарай жүру, қадамды алмастыра 

жүру, жүру мен жүгіруді қайталап кезектестіру; 

2) жүгіру: шашырап; жұптасып, бір қатармен, заттарды 

аттап, бір сызыққа қойылған заттар арасымен 

"жыланша" ирелеңдеп, кедергілерден ҿту арқылы, 

табиғи жағдайларда кедергілерден ҿту арқылы, түрлі 

жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5–2 

мин тоқтаусыз жүгіру; 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыка ырғағына сҽйкес түрлі қарқында қимылдар 

жасау. Ҿздеріне таныс дене жаттығуларын музыка 

ҽуенімен ҽсем де, ырғақты етіп орындау. Аяқты ҿкшеге 

кезектестіріп қойып, топылдату. Бір қырымен тізе бүге 

отырып жүру. Қарапайым музыка ырғағына сай қолды 

шапалақтау. Түзу бағытта шоқырақтап жүру. Жұптасып, 

шеңбер бойымен қозғалу. 



Спорттық жаттығулар: 

4) велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен жҽне тура 

жолмен екі дҿңгелекті велосипед тебу. Оңға жҽне солға 

бұрылу; 

Спорттық ойын элементтері: 

1) баскетбол. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң жҽне сол қолмен алып жүру; 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ойындарды дамытуға ықпал ететін, спорттық 

жабдықтармен жҽне түрлі құралдармен қамтылған 

қозғалыстық ортаны жасау. Кҿпнұсқалық ойындар үшін 

кеңістікті ұйымдастыру. Құрдастарымен жарыстар 

ұйымдастыру, олардың ережелеріне бағыну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың қарапайым су шараларын жүргізудің дербес 

дағдыларын бекіту. Ертеңгілік гимнастиканы таза ауада 

(10-12 минут) орындауға қызығушылықтарын ояту. Дене 

бітімін жҽне аяқ ҿкшелерінің нығаюын қалыптастыру. 

Сҿйлеуді дамыту 1. "Біздің балабақша тақырыбында ҽңгімелесу". 

2. «Суыр, сұңқар, су қайда?" ертегісі. 

3. "Менің отбасым" 

4. "Рҽміздер - ұлттық құндылық". 

5. "Табиғат тақырыбында суретпен жұмыс". 

6. "Сиқырлы ұяшықтар". 

7. "Сиқырлы ұяшықтар" пысықтау. 

 



Сҿйлеудің дыбыстық мҽдениеті: 

1) дыбыстарды дұрыс, анық айтуды бекіту, айтылуы 

жҽне дыбысталуы ұқсас дауыссыз г – ғ, л – р, ж – з, с – з, 

ж – ш, н – ң, х – һ дыбыстарын естуі бойынша 

ажыратуды жҽне анық айтуды үйрету. 

Сҿздерге дыбыстық талдау жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сҿздік қор: 

1) балалардың сҿздік қорын зат есімдермен, 

етістіктермен, сын есімдермен, сан есімдермен, 

үстеулермен, жұрнақтар жҽне жалғаулармен байыту; 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

1) түбірлес сҿздерді жасау жҽне қолдану біліктерін, 

етістіктерді жалғаулармен қолдану, тілдік этикетті, жай 

жҽне күрделі сҿйлемдерді қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Байланыстырып сҿйлеу: 

1) тыңдау жҽне тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, 

диалог түрінде сҿйлеуге үйрету. Негізгі ойды дұрыс 

жеткізуге, монологтік ойларын байланыстырып құра 

білуге, ҽнгімені бірізді жҽне нақты айтуға, шағын 

сипаттау жҽне хабарлау ҽңгімелерді құрастыруды 

үйрету. 

Шығармашылықпен сҿйлеу қызметі. 

Шығармашылық ҽңгімелеп беруді жетілдіру: 

ересектердің кҿмегімен ҽңгіменің жалғасын жҽне соңын 

ойдан шығару; сипаттау жҽне хабарлау ҽңгімелерін 



шығару, байланысқан бірізді сюжетті құрастыру, 

сҿйлегенде бейнелеуіш сҿздерді, эпитеттерді, 

салыстыруларды қолдану. 

Кҿркем ҽдебиет 1. "Ш. Шаяхметов «Білімің - бұлағың» (ҿлеңімен 

танысу)" 

2. "Менің сүйікті ертегім. «Ақымақ қасқыр» қазақ 

халқының ертегісі." 

3. «Айболит» ертегісі 

4. "Ана тілім - байлығым". 

5. М. Жаманбалинов «Құлыншақ» (ҿлең). 

6. «Күз» М.Ҽлімбаев «Сары жапырақтар жауғанда» 

(жаттау). 

7. Ілияс Жансүгіров «Күз» (ҿлең). 

 

1) оқу, ҽңгімелеу. Шығармалардың эмоционалды-

бейнелік мазмұнын қабылдауға, баяндау сипатын 

сезінуге баулу. Ҽдеби жанр түрлерін түсіндіру: ертегі, 

ҽңгіме, ҿлең. Балаларды шығарма кейіпкерлерімен 

таныстыру. Ҽдеби шығармалардағы қоғамдық ҿмір 

оқиғалары туралы, қоршаған орта, табиғат туралы 

түсініктерін қалыптастыру, қазақ халқының, ұлттар мен 

ұлыстардың салт-дҽстүрі, тұрмыс-тіршілігі, мҽдениеті 

туралы ауыз ҽдебиеті шығармалары негізінде түсінік 

беру. 

Сауат ашу негіздері 1. "Дыбыс жҽне ҽріп". 

2. "Сҿйлеммен танысайық". 



3. "Дауысты дыбыспен танысайық". 

4. "Дауысты дыбыстар". 

5. "Дауысты дыбыспен танысуды қайталау". 

6. "Дауыссыз дыбыспен танысайық" 

7. "Дауыссыз дыбыстар". 

8. "Дауыссыз дыбыстарды қайталайық". 

9. "Дауысты мен дауыссыз дыбыстарды 

қайталайық". 

 

1) дыбыстық құрылымы ҽртүрлі үш жҽне тҿрт 

дыбыстардан тұратын сҿздерге дыбыстық талдау 

жасауды жетілдіру; 

2) сҿйлем туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру 

(грамматикалық анықтамасыз). 

Қазақ тілі 1. "Отбасы мүшелері". 

2. "Тіл бірліктері (буын, сҿз, сҿйлем). Отбасы 

мүшелері." 

3. "Уақыт. Күн тҽртібі жҽне тҽулік бҿліктері". 

4. "Дауысты дыбыстар. Жуан жҽне жіңішке 

дыбыстар". 

5. "Менің Отаным - Қазақстан. Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік рҽміздері". 

6. "Менің Отаным - Қазақстан. [А], [Ҽ] дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен ҽріптері (атау, 

жазу негіздері)". 

 



Сҿйлеудің дыбыстық мҽдениеті: 

1) қазақ тіліндегі сҿздерді дұрыс айтуды жҽне еске 

сақтауды, осы сҿздерді қолдануды үйрету; қазақ тілінің 

тҿл дыбыстарын дұрыс айтуды үйрету ҽ, ҿ, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, 

һ; 

2) сҿйлеу жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды 

жҽне айқын дикцияны дамыту. 

Сҿздік қор: 

1) күнделікті ҿмірде кездесетін кейбір тұрмыстық 

заттардың жемістердің, кҿгҿністердің, жануарлардың, 

құстардың атауларын айту жҽне түсіну (киіз үй, оның 

ішінде жиһаз, тұрмыстық заттар) дағдыларын 

қалыптастыру; 

2) заттардың белгілерін (түсі, кҿлемі), заттармен 

орындалатын ҽрекеттерді білдіретін сҿздерді айтуды 

жҽне түсінуді үйрету; 

3) 10-ға дейін тура жҽне кері санауды үйрету. 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

1) қазақ тіліндегі сҿздер мен сҿйлемдерді түсінуді жҽне 

қолдануды үйрету; 

2) сҿз тіркестерін түсінуді үйрету жҽне сҿздерді ҿзара 

байланыстыру дағдысын жаттықтыру; 

3) зат есімдерді жекеше жҽне кҿпше түрде қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстыра сҿйлеу: 

1) қарапайым сұрақтар қоюды жҽне оларға қарапайым 

сҿйлемдермен жауап беруді, диалогқа қатысуды үйрету; 



2) ҿзінің тұратын жерін (қала, ауыл) атауды үйрету; 

3) педагогтің үлгісі бойынша ойыншықтар туралы жҽне 

суреттер бойынша қысқа мҽтіндер құрастыруды үйрету; 

4) мақал-мҽтелдерді айтуды үйрету. 

 

Математика негіздері 1. "Мен жҽне менің достарым". 

2. "Жұбын тап". 

3. "Күнтізбені қалай қолдануға болады? (Қазақ 

халқының тҽуліктегі уақытты мҿлшерлеуі)" 

4. "Отбасында кімдер бар?" 

5. "Ауылдағы қызықтар". 

6. "Тҽулік бҿліктерін қайталау". 

7. "Қазақстанымды не үшін сүйемін?" 

8. "Астанаға саяхаттап барамыз". 

9. "Ҽсем қалалар". 

10. "Саябақтың жапырақтарын кім санапты?" 

 

Жиын. 

Сандар түрлі жиындардың кҿрсеткіштері екендігі жҽне 

жиын түрлі элементтерден құрылатындығы жайлы 

түсінігін дамыту. "Бір" деген ұғым – бір ғана заттың 

санын ғана емес, сонымен қатар бүтін бір топтың 

жиынтығын да білдіретіндігін таныстыру. 

Сан, санау. 

Математикалық терминдерді қолдана білуді, 6 саны 

кҿлеміндегі сан мен цифр 

туралы ұғымдарын қалыптастыру, оларды тану жҽне 



атай білуді үйрету. Кҿрнекілік негізінде 2, 3, 4, 5, 6 

санының пайда болуымен таныстыру. 7 кҿлеміндегі 

санды тура жҽне кері санауға үйрету. 7-ден 10-ға дейінгі 

сандар мен цифрлар туралы ұғымдарын қалыптастыру, 

оларды тану жҽне атай білуді үйрету. Кҿрнекі негізінде 

7, 8, 9, 10 сандарының пайда болуымен таныстыру. 10 

кҿлеміндегі санды тура жҽне кері санауды үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру 1. "Күз келді балабақшама!" 

2. "Ауа райын болжаймыз" 

3. "Саяхатшы балалар". 

4. "Елімнің байлығы - тұз". 

5. "Қазақстанның қазба байлықтары". 

6. "Бау-бақшамыз - сҽніміз!" 

7. "Алақай, күз келді" 

 

Табиғатқа қамқорлықпен қарауға, табиғатты сақтауда 

жауапкершілікті сезінуге тҽрбиелеу. Тірі жҽне ҿлі 

табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту, "ҿлі 

табиғат" ұғымы (тас, су, жел, күннің кҿзі, жаңбыр). 

Табиғаттағы маусымдық ҿзгерістер. Күзде табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістерді байқауға, айырмашылықтарын 

ажырата білуге үйрету. 

Құрастыру 1. "Балабақша — біздің үйіміз" 

 

Құрылыс материалдарынан, конструктор бҿлшектерінен 

құрастыру. Құрастыру 



бҿлшектерінің негізгі бҿліктерін жҽне оған тҽн 

бҿлшектерін анықтай білуге үйрету. Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 

1) болашақта жасалатын құрылысты талдай білу, оларды 

орындау реттілігін белгілеу жҽне оның негізінде нысан 

жасау; 

2) шамасы бойынша ҽртүрлі құрылыстардың нұсқаларын 

жасай білу; 

Сурет салу 1. "Жаңбырлы күн". 

 

Заттық сурет салу: 

1) балаларды елестету жҽне заттарға қарап гүлдер, 

кҿгҿністер, жемістер, ойыншықтар, күрделі емес 

сұлбаларды ҿздеріне тҽн ерекшеліктерін бере отырып 

салу дағдыларын қалыптастыру. Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - ағаштың күзгі жапырақтары, үй, 

трамвай, автобус; серуен мен саяхат кезінде алған 

ҽсерлерін суретте бейнелеу; 

2) пішіндер туралы білімдеріне сүйене отырып, негізгі 

пішінін, заттар мен олардың бҿліктерінің үйлесімділігін 

нақты беруге, бҿліктердің салыстырмалы кҿлемі мен 

орналасуына, түстер туралы біліміне сүйене отырып, 

заттардың түстеріне, ҿз талғамымен түстерді таңдауға 

үйрету; 

Мүсіндеу 1. Қоянды мүсіндеу 

Заттық мүсіндеу. 



Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) балаларды затқа қарап немесе кҿз алдарына елестету 

арқылы кҿлемі мен пішіні ҽртүрлі таныс заттарды, 

кҿкҿністер мен жемістерге тҽн ерекше бҿліктерді 

бейнелеуде барлық қол білектері мен саусақтарын дұрыс 

қозғалту техникасын сақтай отырып, мүсіндеуге; 

2) қарапайым қатынастарды сақтай отырып адам мен 

жануарлардың пішінін мүсіндеуге үйрету; 

3) кҿшеде, үйде жҽне балабақшада кҿрген заттарын 

бейнелей отырып, елестету арқылы мүсіндеу. 

Олар бақылау жасаған заттардың бейнесін жеткізе 

білуге, заттарды түрлі қалыпта мүсіндеуге, бейненің 

жеке шешімін ҿздігінен табуға үйрету. Сулы шүберекпен 

пішіннің үстінен тегістеуге жҽне кескішті қолдануға 

үйрету. 

Жапсыру 1. "Менің үйім осындай" 

 

Заттық жапсыру. 

Балалардың қайшыны қолдану біліктерін бекіту: 

жолақшаларды тікбұрыштар етіп қию, шаршыларды 

үшбұрышты етіп қию, шаршы немесе тікбұрыштың 

шеттерін қию арқылы дҿңгелек пен сопақша пішіндерді 

қиып алу. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

1) екіге бүктелген қағаздан, түрлі қатпарлы бейнелерді 

қиюды; 

2) қатпарланып бүктелген қағаздан бірдей бірнеше 



пішіндерді жҽне екіге бүктелген қағаздан симметриялы 

пішіндегі заттарды қиюды; 

3) елестету бойынша бірнеше бҿліктерден заттар 

жасауды; 

4) жырту тҽсілімен жапсыруды. 

Қағаздан дайындалған тікбұрыштардан дҿңгелек 

пішіндерді қиып алу, заттарды бірнеше бҿліктерден 

бейнелей білуді бекіту. 

Музыка 1. "Білімің - бұлағың" 

2. "Бақа, бақа, бақ-бақ". 

3. "Менің ҽжем ең жақсы адам" 

4. "Табиғат кҿрінісі". 

5. "Ана тілім". 

6. "Кҿңілді ноталар". 

7. "Ҽңгелек". 

 

 

Музыка тыңдау. 

Шығармалардың эмоционалдық мазмұнын, олардың 

сипатын, кҿңіл күйін, ҽсерлі реңктерін ажырату. 

Музыкалық шығармаға ҿзінің қатынасын білдіру, оның 

мазмұны мен сипаты туралы пікірін айту.Қазақтың 

ұлттық аспабының дыбысталуымен таныстыру. Ұлттық, 

домбырада жҽне қобызда орындалатын "күй" жанрымен 

таныстыру, күйші-композитор: күйші Құрманғазының, 

қобызшы Қорқыттың шығармашылығымен таныстыру. 

Ҽн айту. 



Дауысы мен есту қабілеттерін дамытуға арналған 

жаттығуларда қиын емес ҽуендерді 2–3 жақын 

үндестікте дауысын дҽл келтіріп орындауға үйрету, 

септима мен терция дыбыстарын ажырату, қолымен 

бағытын (жоғары-тҿмен) кҿрсете отырып, ҽуеннің 

жоғарғы-тҿменгі қозғалысын ажырату. 

Ҽннің сипатын қабылдау, дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық бейнесі мен динамикасын дҽл беру, 

ҽннің кіріспесін, басын, қайырмасын ажырату. 

Мерекелік ҽннің шаттық кҿңілін кҿңілді жеткізіп, жеңіл, 

ширақ дауыспен шумақтардың соңын жұмсартып айту. 

Қазақ халқының музыкасын қабылдау. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыка сипатын анық ырғақты жүріспен, музыканың 

ширақ сипатын жеңіл, ырғақты жүгіріспен беру 

жаттығуларын орындау. 

Ойындар, хороводтар. 

Музыка сипатына сҽйкес ойын ҽрекеттерін орындау: қол 

ұстасып шеңберде айтылатын ҽндермен шеңберді 

айналып жүру, музыкалық тіркестерге сҽйкес 

қозғалыстарды ҿзгерту, жылдамдық пен ептілікті 

білдіру, пьесаның аяқталуын белгілеу, ұлттық 

ойындардың кҿңілді сипатын бере білу, дауыстардың 

биіктіктерін ажыратып, үлкен шеңберден кіші шеңберге 

қайта тұру. 

Билер. 

Ҽуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының 



элементтерін орындау, халық биін үйрену арқылы 

кҿркем мұраның кейбір элементтерімен таныстыру. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, ойдан би 

шығару іскерліктерін дамыту, мҽтінге сҽйкес ҽнді жеке 

сахналау мен шығармашылық тапсырмаларды 

орындауға баулу. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Ересектердің орындауындағы музыкалық пьесаларды 

тыңдау, жоғарғы регистр, аспаптың дыбысталу тембрін 

ажырату. Ҽуеннің ырғақтық бейнесін ұрмалы аспаптарда 

жеке жҽне барлық топпен ойнау. Қазақтың ұлттық 

ұрмалы аспаптарында ойнауға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: «Қарлығаш» бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру 1. "Достарыңа кҿмектес" пысықтау. 

2. "Кішкентай доптар". 

3. "Қатар орналасқан таяқтардан екі аяқпен аттап секіру" 

4. "Бір орында екі аяқпен секіру". 

5. "Салт аттылар" 

6. "Басына қапшық қойып, бір жақ жанымен жүру" 

7. "Пҽрменмен секірейік". 

 

- дене сапаларын қалыптастыру; 

- тұрмыста, кҿшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

- қимылды жҽне командадағы жарыс сипатындағы ойындарды, негізгі 

қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл тҽжірибелерін 

байыту; 

- шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу қабілеттерін дене 

шынықтырудың түрлі нысандарында дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының 

үйлесімділігіне, жалпақ табандылықтың аладын-алуға медициналық- 

педагогикалық бақылау жүргізу; 

- ұлттық қимылды ойындарды ҿткізуге жағдай жасау. 

Негізгі қимылдар: 



3) секіру: бір орында тұрып, алға қарай 3–4 м қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру, тізенің арасына қапшықты қысып, қос аяқтап; түзу 

бағытта (арақашықтығы 6 м); қос аяқтап заттар арасымен 

(арақашықтығы 4 м), оң жҽне сол аяқтарымен кезектесіп заттар 

арасымен (арақашықтығы 3 м), орнынан биіктікке, арқаннан, 

сызықтан аттап секіру, оң жҽне сол аяғын кезектестіріп секіру, 

биіктіктен секіру, 20 см дейінгі биіктіктікке секіру; 

4) лақтыру, қағып алу, домалату: қос қолмен допты жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру, допты еденнен ыршытып жоғары лақтырып, қос 

қолмен қағып алу (4–5 рет), допты бір қатарға қойылған заттар 

арасымен домалату, допты қабырғаға ұрып жҽне еденнен ыршытып 

қос қолмен қағып алу, 2–2,5 м арақашықтықтағы нысанаға құм 

салынған қапшықты, асықты дҽлдеп лақтыру, допты екі қолымен бір- 

біріне (арақашықтығы 1,5–2 м) басынан асыра лақтыру, допты екі 

қолымен заттар арасымен жүргізу (арақашықтығы 4 м), алға қарай 

жылжып, қос қолмен допты лақтырып, қайта қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 м); 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыка ырғағына сҽйкес түрлі қарқында қимылдар жасау. Ҿздеріне 

таныс дене жаттығуларын музыка ҽуенімен ҽсем де, ырғақты етіп 

орындау. Аяқты ҿкшеге кезектестіріп қойып, топылдату. Бір қырымен 

тізе бүге отырып жүру. Қарапайым музыка ырғағына сай қолды 

шапалақтау. Түзу бағытта шоқырақтап жүру. Жұптасып, шеңбер 

бойымен қозғалу. 

Спорттық жаттығулар: 

4) велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен жҽне тура жолмен екі 

дҿңгелекті велосипед тебу. Оңға жҽне солға бұрылу; 

5) жүзу. Судың таяз жерінде отырып жҽне жатып аяқпен қимылдар 



жасау (жоғары жҽне тҿмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесімен деңгейлес созылған). Иек, кҿз деңгейіне дейін суға 

отыру, суға бетін батыру, суға үрлеу; 

6) судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Спорттық ойын элементтері: 

1) баскетбол. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір-біріне лақтыру. 

Допты оң жҽне сол қолмен алып жүру; 

2) бадминтон. Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай 

отырып қағып лақтыру; 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ойындарды дамытуға ықпал ететін, спорттық жабдықтармен жҽне 

түрлі құралдармен қамтылған қозғалыстық ортаны жасау. 

Кҿпнұсқалық ойындар үшін кеңістікті ұйымдастыру. Құрдастарымен 

жарыстар ұйымдастыру, олардың ережелеріне бағыну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың қарапайым су шараларын жүргізудің дербес дағдыларын 

бекіту. Ертеңгілік гимнастиканы таза ауада (10-12 минут) орындауға 

қызығушылықтарын ояту. Дене бітімін жҽне аяқ ҿкшелерінің 

нығаюын қалыптастыру. 

Сҿйлеуді дамыту 1. Мұқатай Жылқайдарұлы «Күз». 

2. "Жемістер мен кҿгҿністер". 

3. "Нан қайдан келеді?" 

4. «Сауысқан мен кҿкек» ертегісі"  

5. "Күз кҿрінісі". 

6. "Кҿлік түрлері". 

 



Сҿйлеудің дыбыстық мҽдениеті: 

1) дыбыстардың дұрыс, анық айтылуын бекіту, артикуляциясы мен 

дыбысталуына қарай ұқсас дауыссыз дыбыстарды есту арқылы 

ажыратуды жҽне анық айтуды үйрету; 

2) дыбыстардың нақты артикуляциясын, интонациялық мҽнерлілігін 

қалыптастыру; 

3) сҿздерді дыбысталуына қарай салыстыруды, берілген дыбысқа 

сҿздерді таңдауды үйрету. 

Сҿздерге дыбыстық талдау жасау дағдыларын қалыптастыру. 

Сҿздік қор: 

1) балалардың сҿздік қорын зат есімдер, етістіктер, сын есімдер, сан 

есімдер, есімдіктер, үстеулер, демеуліктермен байыту. 

2) қарым-қатынас жасау үшін, ҽртүрлі заттардың сын-сипатын атау 

үшін қажетті сҿздерді түсіну жҽне сҿйлеу тілінде қолдану 

дағдыларын қалыптастыру; 

3) зат есімдер мен жалпылауыш сҿздерді дұрыс қолдану білігін 

дамыту; 

4) қоршаған орта туралы түсініктер мен білімдерін қалыптастыру 

барысында сҿздік қорын дамыту жҽне байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылысы: 

1) түбірлес сҿздерді, етістіктерге жұрнақтарды дұрыс жалғап 

қолдануды; сҿйлеу этикетінің формаларын қолдануды; жай жҽне 

күрделі сҿйлемдерді қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстыра сҿйлеу: 

1) сҿйлеуді тыңдау жҽне түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалогтық 

сҿйлеуді үйрету. Негізгі ойды дұрыс тұжырымдауды, біртұтас 

байланысқан монологтық айтылымдарды құруды, дҽйекті жҽне дҽл 



мазмұндауды, қысқаша сипаттамалық жҽне баяндау ҽңгімелерді 

құрастыруды үйрету. 

Кҿркем ҽдебиет 1. "Жұмбақтар ҽлеміне саяхат". 

2. Күлҽш Ахметова «Алтын дҽн» (ҿлең). 

3. "Жұмбақтар ҽлеміне саяхат" пысықтау. 

4. А. Сарбҿпин «Бір қап бидай». 

5. «Орман дҽрігері» ертегісі. 

6. «Үш дос» қазақ халық ертегісінің қойылымын 

7. «Қарлығаштың құйрығы неге айыр?» 

2) мҽнерлеп оқу. Балаларды дауыс ырғағымен мҽнерлеп оқи отырып, 

логикалық екпінмен, үзілістермен жаттауға, балалардың ҿлең 

мазмұнына деген қатынасын беруге, тілдік бейнелілігін сезінуге 

баулу; 

3) мазмұндау. Сюжеттік бірізділікті сақтай отырып, кҿңіл күймен, 

қисынды мазмұндауды үйрету; 

Сауат ашу негіздері 1. "[а] дыбысы жҽне А а ҽрпі" 

2. "[н] дыбысы жҽне Н н ҽрпін қайталау" 

3. "[р] дыбысы жҽне Р р ҽрпі". 

4. "[о] дыбысы жҽне О о ҽрпі". 

5. "[т] дыбысы жҽне Т т ҽрпі" 

6. "[у] дыбысы жҽне У у ҽрпі". 

 

3) дыбыстардың белгілерін ажырату (дауысты-жуан/жіңішке; 

дауыссыз-қатаң, ұяң, үнді), оларды дұрыс атау; 

4) сҿйлем құруға, сҿздердің ретін кҿрсете отырып, жай сҿйлемдерді 

сҿздердің ретін кҿрсете отырып, жіктеуге жаттықтыру; 



Қазақ тілі 1. "Жыл мезгілдері. Алтын күз". 

2. "Күз сыйлары". 

3. "Ұ, Ү дыбыстары (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен ҽріптері (атау, жазу негіздері)." 

4. "Біз дҽн егеміз". Ұн ҿнімдері. Ыдыс. 

5. "Ы, І дыбыстары (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен ҽріптері (атау, жазу негіздері)." 

6. "Жыл құстары. Ханс Кристиан Андерсеннің «Ұсқынсыз 

үйрек» ертегісінің желісі бойынша ҽңгімелеу. Үй құстары." 

7. "Дауыссыз дыбыстар. Қатаң жҽне ұяң дауыссыз дыбыстар. 

Жұп құруға қабілетті дауыссыз дыбыстар." 

 

Сҿйлеудің дыбыстық мҽдениеті: 

1) қазақ тіліндегі сҿздерді дұрыс айтуды жҽне еске сақтауды, осы 

сҿздерді қолдануды үйрету; қазақ тілінің тҿл дыбыстарын дұрыс 

айтуды үйрету ҽ, ҿ, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ; 

2) сҿйлеу жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне айқын 

дикцияны дамыту. 

Сҿздік қор: 

1) күнделікті ҿмірде кездесетін кейбір тұрмыстық заттардың (киіз үй, 

оның ішінде жиһаз, тұрмыстық заттар), жемістер, кҿгҿністер, 

жануарлар мен құстардың атауларын атауларын дұрыс айту жҽне 

түсіну біліктерін қалыптастыру; 

2) заттардың сын-сипатын  (түсі, кҿлемі), заттармен орындалатын іс-

ҽрекеттерді білдіретін сҿздерді айтуды жҽне түсінуді үйрету; 

3) 10-ға дейін тура жҽне кері санауды үйрету. 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 



1) қазақ тіліндегі сҿздер мен сҿйлемдерді түсінуді жҽне қолдануды 

үйрету; 

2) сҿз тіркестерін түсінуді үйрету жҽне сҿздерді байланыстыруға 

жаттықтыру; 

3) зат есімдердің жекеше жҽне кҿпше түрін қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Байланыстыра сҿйлеу: 

1) қарапайым сұрақтар қоюды жҽне оларға жай сҿйлемдермен жауап 

беруді, диалог құруды үйрету; 

2) ҿзінің тұрғылықты жерін (қала, ауыл) атауды үйрету; 

3) педагогтің үлгісі бойынша ойыншықтар туралы жҽне суреттер 

бойынша қысқа мҽтіндер құрастыруды үйрету; 

4) мақал-мҽтелдерді айтуды үйрету. 

Математика негіздері 1. "Қанша салсаң, сонша жинайсың". 

2. "Сайқымазақтарды кім санапты?" 

3. "Күзгі жапырақтар шашуы." 

4. "Нанның артығы болмайды" 

5. "Нан тағамдарының сҿресі" 

6. "Үйірімге қосылған құстар санын санайық" 

7. "Қысқа қашаннан бастап дайындалу керек?" 

 

Шама. 

Заттардың (5 жҽне одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен 

жуандығын белгілей 

білуге, заттарды шамасына қарай ҿсу жҽне кему ретімен 

орналастыруды үйрету. Шамасы бойынша заттардың арасындағы 

қатынастарды білдіретін математикалық терминдерді қолдану. 



Заттарды түрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, ҿлшемі, материалы, 

қолданылуы) салыстыра білуге үйрету. Шартты ҿлшемнің кҿмегімен 

заттардың ұзындығын, енін, биіктігін ҿлшейді жҽне осы ҿлшемдер 

бойынша бірнеше заттарды салыстырады. 

Сҿйлеуде мына сҿздерді қолдана білуді қалыптастыру: "үлкен – кіші", 

"үлкенірек – кішірек", "ҿлшемдері бірдей", "ұзынырақ – қысқарақ", 

"ұзындығы бойынша бірдей", "жоғарырақ – тҿменірек", "биіктігі 

бойынша бірдей", "тар-кең" "ені бойынша бірдей"; "қалың, жұқа", 

"қалыңдығы бойынша бірдей"; жеңіл, ауыр, "салмағы бойынша 

бірдей"; " пішіні бойынша бірдей жҽне ҽртүрлі"; түсі бойынша бірдей 

жҽне ҽртүрлі. 

Беттестіру жҽне тұстастыру, жұппен салыстыру ҽдістерін қолдана 

отырып, заттарды салыстыруға үйрету, заттар тобынан 2-3 белгілері 

бойынша сҽйкес келмейтін затты бҿліп алу. 

Қоршаған ортамен таныстыру 1. "Қияр қалай ҿсіп шығады?". 

2. "Себет толы кҿгҿніс пен жеміс". 

3. "Жыл құстары". 

4. "Күз мезгіліндегі маусымдық ҿзгерістер". 

5. "Үй жануарларының тҿлдері (күшік)" 

6. "Нан - адамның күш-қуаты" 

7. "Бидай астығы". 

 

Ҿсімдіктер ҽлемі: 

1) балаларды бҿлме ҿсімдіктерінің жаңа түрлерімен таныстыру: 

атауы, сыртқы түрі, құрылысы, күтім жасау тҽсілдері. Ҿсімдіктерді 

(фикус, шырайгүл, барқытшҿп) сипаттамалық белгілері бойынша атау 

жҽне тани білу дағдыларын қалыптастыру; 



2) балалардың кҿгҿністер мен жемістер, ағаштар туралы түсініктерін 

бекіту. Балаларды орман жидектері мен саңырауқұлақтарын тануға 

үйрету; 

3) бидай ҿсіру туралы балалардың түсініктерін қалыптастыру. Нанға 

ұқыпты қарауға тҽрбиелеу, бидай ҿсіру мен нан ҿндіруге қатысатын 

адамдардың еңбегіне құрмет кҿрсету. 

Құрастыру 1. "Бидай алқабы". 

 

3) ұжымдық құрылыстар салу; 

4) түрлі үйлестіру арқылы сіріңке қораптарынан заттар құрастыру. 

Үлкен емес жазықтықты үлкен етіп біріктіру, кірпіштердің, қырлы 

бҿренелердің араларын бірін-біріне жиі қойып құрылысты берік ету, 

биіктігі күрделі құрылысты бҿлу сияқты құрастырудың жаңа 

ҽдістерін үйрету. 

Сурет салу 1. "Қаздар жылы жаққа ұшып барады". 

 

3) бірнеше біртекті заттардың мҿлшеріндегі ерекшеліктерін жеткізе 

білу іскерліктерін қалыптастыру. 

Ҿздері білетін пішін жасау тҽсілдерін бекіту: 

1) бірнеше заттардың мҿлшеріндегі ерекшеліктерін жеткізе білу; 

2) кҿгҿністер мен жемістер, балық, жануарлардың суретін салу 

барысында дҿңгелек пішіндегі бірнеше заттардың кҿлеміндегі 

айырмашылықты бере білу; 

3) тҿртбұрыш пішіндегі бірнеше заттардың кҿлеміндегі 

айырмашылықты; 

4) кҿлік құралдары, адамдардың тұлғасы сияқты күрделі пішіндегі 



бірнеше заттардың кҿлеміндегі айырмашылықты кҿре білуі. 

Балаларға суретке қарап салуды жҽне елестете отырып 

(жануарлардың, адамдардың жҽне ойыншықтардың) суретін салуға 

үйрету, күрделі емес қимылдарды бере білу, бейненің 

айқындылығына, қимыл барысында қолдың, аяқтың қалыптарының 

ҿзгеруіне қол жеткізу. Заттардың шамасы мен үйлесімділіктегі 

айырмашылығын бере білуге үйрету. Бояумен жұмысты жетілдіру 

(бояудың қажетті қоюлығын алу үшін, акварель бояуын сумен 

араластыру). 

Мүсіндеу 1. "Күзгі жапырақтар". 

 

Сҽндік мүсіндеу. 

Балаларды халық ойыншықтарымен таныстыру, ойыншықтарды 

мүсіндеуге үйрету. Халықтық ойыншықтар желісі бойынша бейнелер 

жасауға үйрету. Мүсінді бейнені безендірудің тҽсілдерін ҿз қалауы 

бойынша таңдауды ұсыну. 

Жапсыру 1. "Нан - дастарқан байлығы". 

 

Сҽндік жапсыру: 

1) түрлі пішіндегі қағазда таныс геометриялық элементтерден ҿрнек 

құрастыруды үйрету; Бҿліктерден бейнелерді құрастыру, мерекелерге 

арнап үй-жайды безендіру үшін ұжымдық жұмыстарды орындау; 

2) ұлттық кілемдерді, ас тақтайшаларын, сүлгілерді, қуыршақтарға 

арналған ыдыс-аяқтарды, ыдыс-аяқ сақтайтын сҿмкелерді, қымыз 

құятын ыдыстарды (торсық), бұйымдарды, шырша ҽшекейлері мен 

ойыншықтарын, жаңа жылдық құттықтау ашық хаттарын, топ 



бҿлмесін безендіруге, қыс тақырыбындағы ұжымдық панно жасауға 

үйрету. 

Музыка 1. "Кел, ҽн тыңдайық!" 

2. "Күз қазан". 

3. "Бауырсақ" 

4. "Менің балапандарым қайда?" 

5. "Күй тыңдайық, балақай!" 

6. "Кҿкек". 

7. "Күзгі вальс". 

 

Музыка тыңдау. 

Шығармалардың эмоционалдық мазмұнын, олардың сипатын, кҿңіл 

күйін, ҽсерлі реңктерін ажырату. Музыкалық шығармаға ҿзінің 

қатынасын білдіру, оның мазмұны мен сипаты туралы пікірін 

айту.Қазақтың ұлттық аспабының дыбысталуымен таныстыру. 

Ұлттық, домбырада жҽне қобызда орындалатын "күй" жанрымен 

таныстыру, күйші-композитор: күйші Құрманғазының, қобызшы 

Қорқыттың шығармашылығымен таныстыру. 

Ҽн айту. 

Дауысы мен есту қабілеттерін дамытуға арналған жаттығуларда қиын 

емес ҽуендерді 2–3 жақын үндестікте дауысын дҽл келтіріп орындауға 

үйрету, септима мен терция дыбыстарын ажырату, қолымен бағытын 

(жоғары-тҿмен) кҿрсете отырып, ҽуеннің жоғарғы-тҿменгі 

қозғалысын ажырату. 

Ҽннің сипатын қабылдау, дауысын дұрыс келтіріп орындау, ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын дҽл беру, ҽннің кіріспесін, басын, 

қайырмасын ажырату. Мерекелік ҽннің шаттық кҿңілін кҿңілді 



жеткізіп, жеңіл, ширақ дауыспен шумақтардың соңын жұмсартып 

айту. Қазақ халқының музыкасын қабылдау. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыка сипатын анық ырғақты жүріспен, музыканың ширақ сипатын 

жеңіл, ырғақты жүгіріспен беру жаттығуларын орындау. 

Ойындар, хороводтар. 

Музыка сипатына сҽйкес ойын ҽрекеттерін орындау: қол ұстасып 

шеңберде айтылатын ҽндермен шеңберді айналып жүру, музыкалық 

тіркестерге сҽйкес қозғалыстарды ҿзгерту, жылдамдық пен ептілікті 

білдіру, пьесаның аяқталуын белгілеу, ұлттық ойындардың кҿңілді 

сипатын бере білу, дауыстардың биіктіктерін ажыратып, үлкен 

шеңберден кіші шеңберге қайта тұру. 

Билер. 

Ҽуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау, 

халық биін үйрену арқылы кҿркем мұраның кейбір элементтерімен 

таныстыру. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, ойдан би шығару 

іскерліктерін дамыту, мҽтінге сҽйкес ҽнді жеке сахналау мен 

шығармашылық тапсырмаларды орындауға баулу. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Ересектердің орындауындағы музыкалық пьесаларды тыңдау, 

жоғарғы регистр, аспаптың дыбысталу тембрін ажырату. Ҽуеннің 

ырғақтық бейнесін ұрмалы аспаптарда жеке жҽне барлық топпен 

ойнау. Қазақтың ұлттық ұрмалы аспаптарында ойнауға үйрету. 

 

 



Білім беру ұйымы: « Қарлығаш»бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қараша Дене шынықтыру 1. "Үйлесімділікті сақтаймыз" 

2. "Бір қатарға қойылған таяқтардың арасымен жүгіру". 

3. "Добым, добым, домалақ" 

4. "Мен епті баламын". 

5. "Алға жылжи отырып бір аяқпен секіру". 

6. "Мергендікті шыңдайық". 

 

- балалардың денсаулығын сақтау жҽне қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты ҿмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың ҽртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, 

жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу жҽне 

ұлттық қимылды ойындар ҿткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Жүгіру: шашырап, жұппен, қатармен бір-бірден, екеуден, үшеуден тізені жоғары кҿтеріп 

жүгіру; бір сызыққа қойылған заттардың арасымен, кедергілердің арасымен ҿту арқылы 

«жыланша» жүгіру, кедергілерден ҿту арқылы ҽртүрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, 



орташа қарқынмен 1,5–2 минут тоқтамай жүгіру; жүрумен алмастыра отырып, 100-120 метр 

арақашықтықта жүгіру; белгіленген жерге дейін жылдамдыққа (ұзындығы 20 метр) жүгіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. Допты жоғарыдан (алға жҽне артқа) бір- біріне беру. Қолды 

алға кҿтеріп оңға, солға бұрылу. Гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып, белінің тұсындағы 

тақтайшаны ұстап, алға еңкею. Гимнастикалық қабырғаға арқасымен сүйеніп тұрып, белінің 

деңгейіндегі рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре бүгу жҽне тік кҿтеру. Алға еңкейіп, 

алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. 

Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып кҿтеру; 

қолды жоғары кҿтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға 

еңкею. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту жҽне дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда жҽне спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Спорттық ойындар. 

Бадминтон. Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай отырып лақтыру. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды ҿз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін ҽртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар 

ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды ҿз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын 

жетілдіру үшін серуен ҿткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне 



арналған кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, 

шанамен сырғанауға, ал кҿктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, 

баскетбол ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы жҽне оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың 

назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты ҿмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы жҽне күн, ауа мен су жҽне 

денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына гигиена мен күн тҽртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның 

ҿтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тҽрбиелеу. 

Ҿзінің кҿңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың салауатты ҿмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің жҽне 

жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет 

кҿрсету жҽне киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар ҽрекеттеріне 

қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп тҿмендете отырып, қарапайым шараларды ҿз бетінше 



жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының ҽсерлеріне 

бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі 

жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру жҽне ҿкшелерді 

нығайту. 

Сҿйлеуді дамыту 1. "Күз кҿрінісі" 

2. "Кҿлік түрлері". 

3. "Кел, жаттайық. Ҽ. Асылбеков. «Ҽдептілік ҽліппесі" пысықтау. 

 

- ересектермен жҽне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, 

тҽрбиешімен жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі 

материалдарды таңдау; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты жҽне айтылуы жҽне дыбысталуы ұқсас дауыссыз б-п, г-ғ, к-қ, ж-ш, з-с, 

н-ң, р-л дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Сӛздік қор 

Балалардың сҿздік қорын тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен, заттардың 

қасиеттері мен сапасын сипаттайтын сын есімдермен, адамдардың қарым-қатынасын, 

олардың еңбекке қатынасын білдіретін үстеулермен байыту. 

Кҿркем ҽдебиет 1. «Қарлығаштың құйрығы неге айыр?» 

2. «Қоянның үйшігі» орыс халық ертегісі қойылымын қарау 

3. "Аңдар неге ұйқыға кетеді?" 



 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар ҽрекетінде қазақ халқының мҽдениетімен, салт- дҽстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді дамыту; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, 

тҽрбиешімен жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі 

материалдарды таңдау; 

Ҽдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, олардың мазмұнын түсіну, 

себеп-салдарлық байланыстарды, жанрларды (ертегі, ҽңгіме, ҿлең) ажырату, тілдің 

кҿркемдігін сезіну (эпитеттер, сипаттамалар, образды сҿздер), шығарма кейіпкерлерінің іс-

ҽрекетін бағалау. 

Сауат ашу негіздері 1. "[ш] дыбысы жҽне Ш ш ҽрпі". 

2. "[с] дыбысы жҽне С с ҽрпі". 

3. "[д] дыбысы жҽне Д д ҽрпі". 

4. "[л] дыбысы жҽне Л л ҽрпі". 

 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, 

тҽрбиешімен жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі 

материалдарды таңдау; 

Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру, сҿздерді буындарға бҿлу, олардың саны мен ретін 

анықтау. Буындардан сҿздер құрастыруға (ауызша) үйрету. 

Қазақ тілі 1. Үй жануарлары жҽне тҿлдері. "Жеті лақ" ертегісін ҽңгімелеу. 



2. К-Г дыбыстары (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) 

мен ҽріптері (атау, жазу негіздері). 

3. Қ-Ғ дыбыстары (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) 

мен ҽріптері (атау, жазу негіздері). 

4. "Орман жануарлары." 

5. Т-Д дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен 

ҽріптері (атау, жазу негіздері). 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен ҿз 

ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған ҿлкенің кҿрнекі жерлері, 

ҽсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған 

орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне таза дикцияны дамыту, қазақ 

тіліне тҽн ҽ, ҿ, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сҿздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). 

Сӛздік қор. 

Аңшылық кҽсіпті (аң, аңшы, орманшы, қорықшы), мал ҿсіруге байланысты (қора, жайлау, 



қыстау, жем, астау, соғым, сыбаға). 

Математика негіздері 1. "Кҿліктер қай жақтарға бағыттайды?" 

2. "Жабайы аңдарды санау амалдары". 

3. Кҿліктер тұрағында. 

4. "Құстар жылы жаққа ұшуға дайындалуда" 

5. "Суретші нені бейнеледі?" 

6. "Хайуанаттар бағындағы аңдарды кҿрдің бе?" 

7. "Аптаның жеті күні" 

8. "Жыл мезгілдерінің саны неге тҿртеу?" 

 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу ҽрекетіне қызығушылықты 

дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу жүргізу үшін 

ҿз ҽрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық жҽне интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары 

кҿрінуіне ықпал ету. 

Шама. 

Заттардың (5 жҽне одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын анықтай білу, 

заттарды шамасына қарай ҿсу жҽне кему ретімен орналастыру. Шамасы бойынша заттардың 

арасындағы қатынастарды білдіретін математикалық терминдерді қолдану. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1. "Жыл құстарының ұшу бағыттары". 

2. "Адамның қысқа дайындығы". 

3. "Сиқырлы магнит елінде" 

4. "Қазақстан табиғатын қорғайық". 



5. "Табиғат ғажайыптары". 

 

- ҽлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның ҽлеуметтік жҽне этикалық 

нормалары мен дҽстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; дербестікке тҽрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мҽдениетін білу жҽне оған құрметпен қарауды қалыптастыру, туған 

жер туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек түрлеріне жҽне ҽртүрлі мамандық иелеріне 

құрметпен қарауды қалыптастыру; 

- табиғат ҽлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне жанашырлық 

сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір ҽрекеттерінің қарапайым салдарын кҿре 

білу; 

- экологиялық мҽдениеттің негіздерін қалыптастыру жҽне табиғатта ҿзін қауіпсіз ұстау. 

Кӛлік, байланыс құралдары. 

Арнайы кҿлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін олардың 

жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, ғаламтор, теледидардың 

қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу 

Шамасы келетін, бірлескен еңбек ҽрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен жауапкершілікке баулу. Топта тазалық сақтауға, ойыншықтарды сүртуге, 

табиғат бұрышындағы тіршілік иелеріне күтім жасауға, кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен атқаруға, жоспарланған нҽтижеге жетуге, ҿзі мен құрдастарының 

еңбегінің, шығармашылық ҽрекеттерінің нҽтижелерін бағалауға жҽне құрметпен қарауға, 

кішілерге кҿмек кҿрсетуге, қажет болған жағдайда оларға жүгінуге баулу. Айналадағы 

заттар, ойыншықтар адамның еңбегімен жасалғанын түсіну жҽне оларға ұқыпты қарау. 

Табиғатпен таныстыру 

Тірі жҽне ҿлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. «Ҿлі 

табиғат» ұғымымен таныстыру (су, ауа, мұз сүңгілері, күн, бұлт, қар, тастар, жел, жаңбыр); 

ҿлі табиғат заттарын адамның қолымен жасалған заттардан ажырата білу. 



Жануарлар әлемі. 

Бақылау арқылы тҿрт түліктің пайдасын білу, оларды күтіп-баптау, жылдың ҽр мезгілінде 

олардың сыртқы түрі мен тіршілік ету ерекшеліктерін сипаттау, жыл құстары мен қыстайтын 

құстарды ажырата білу, құстардың пайдасы туралы білу, оларға қамқорлық жасау. 

Қоғамдық орындарда мінез-құлық ережелері туралы; үйдегі, 

балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге жҽне ажырата білуге үйрету. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Мемлекеттік мерекелердің (Жаңа жыл, Халықаралық ҽйелдер күні, Наурыз мейрамы, 

Қазақстан халқының бірлігі мерекесі, Отан қорғаушы күні, Жеңіс күні, Астана күні, 

Қазақстан 

Құрастыру 1. "Чунга-Чанга аралынан пошта келді". 

 

- балалардың ҿнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру. 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаз цилиндрлерден қазақ халқының ұлттық бас киімдерін (тақия, сҽукеле, кимешек) жҽне 

ыдыстарын құрастыру, оларды жіппен, ою-ҿрнектермен безендіру. Пішіндердің түрлі 

қалыптарын бере білуді, оларды күрделі емес композицияларға біріктіруді қалыптастыру. 

Ҿзінің құрастырған құрылысын талдау арқылы тиімді конструктивті шешімдерді табу, 

оларды құрастыруда қолдану. Дербестікті, шығармашылықты, бастаманы қолдау. 

Сурет салу 1. "Ұшатын кілем". 

 

- ҿзінің, құрдастарының жұмыс нҽтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен орындауға 

баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық мҽдениетке 

баулу арқылы патриотизмді тҽрбиелеу үшін жағдай жасау; балалардың түрлі ҽрекеттерінде 



қауіпсіздікті сақтау. 

Заттардың пішіндеріне, бҿліктердің салыстырмалы ҿлшеміне жҽне олардың орналасуына 

сүйене отырып, түстер мен олардың реңктерін беру, негізгі пішінді, заттар мен олардың 

бҿліктерінің пропорцияларын мҽнерлеп жеткізе білу, түстерді ҿз қалауы бойынша таңдау. 

Мүсіндеу 1. "Күзгі саябақ". 

 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту. 

Шынайы бейнесіне қарап жҽне ойдан пішіндері мен ҿлшемі ҽртүрлі таныс заттарды: 

кҿгҿністерді, жемістерді, ойыншықтарды, ыдыстарды мүсіндеу, оларға тҽн ерекшеліктерді 

беру, қолдың жҽне саусақтардың қимылдарын жетілдіру, қарапайым пропорцияларды сақтай 

отырып, адам мен жануардың пішіндерін мүсіндеу. 

Жапсыру 1. "Пароход". 

 

- қоршаған ҽлемді эмоционалды тану, ҿнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру. 

Қағаздан таныс немесе ойдан ҽртүрлі бейнелерді, қатпарланып бүктелген қағаздан бірдей 

бірнеше пішіндерді жҽне екіге бүктелген қағаздан симметриялы пішіндегі заттарды қию. 

Жапсырудың түрлі ҽдістері (симметриялы, сыңарлы симметриялы, сұлбалы) мен тҽсілдерін 

(тура, қисық қию, ою, флористика элементтерін) қолдану, түрлі материалдардан (қағаз, мата, 

табиғи материалдар) жапсыру. 

Музыка 1. "Кҿкектің ҽні". 

2. "Ҽн салайық". 

3. "Ұшағым". 

4. "Ҽн салған кім?" 

5. "Құлан". 



6. "Музыкалық сағат". 

 

- музыкаға, ҿнердің түрлеріне, ҿнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тҽрбиелеу; 

- қарапайым музыкалық жанрларды ажыратуды үйрету. (күй, ҽн, би, марш); 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, халықтық жҽне 

заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мҽдениетін қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Ҿмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тҽсілі ретінде ҽлемдік жҽне қазақ музыка ҿнерінің 

шығармаларымен таныстыру. 

Ән айту. 

Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық 

сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртүрлі сипаттағы 

ҽндерді ҿз бетінше жҽне шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың жҽне оның бҿліктерінің сипатындағы ҿзгерістерге сҽйкес қимылдарды ҿзгерте 

отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; 

музыканың қимыл сипатын жеңіл жҽне ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Билер. 

Музыкаға сҽйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының элементтерін жеңіл, 

еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға сҽйкес ҿзгерту. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын 

шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға 

ынталандыру. 



Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: « Қарлығаш»бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру 1. "Хоп-фитболдармен секіру" 

2. "Қаппен қалай секіреді?" 

3. "Арақашықтықты сақтаймыз". 

4. "Арқаннан екпінмен қарғу". 

5. "Арқаннан тез қарғу." 

 

- балалардың денсаулығын сақтау жҽне қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты ҿмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың ҽртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, 

жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу жҽне 

ұлттық қимылды ойындар ҿткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Еңбектеу, өрмелеу: жүру мен жүгіруді алмастырып, заттардың арасымен «жыланша» 

тҿрттағандап еңбектеу, кедергілер арасынан еңбектеу; допты басымен итеріп, тҿрттағандап 

еңбектеу (арақашықтығы 3-4 метр); гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, 

иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен ҿрмелеу; бірнеше заттардан еңбектеп ҿту, 



ҽртүрлі тҽсілдермен құрсаудың ішіне еңбектеп ҿту, гимнастикалық қабырғамен ҿрмелеу 

жҽне бір гимнастикалық қабырғадан екіншісіне ауысып ҿрмелеу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар. 3-5 метр қашықтықта екі қолын жерге 

қойып, жүру (бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту жҽне дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда жҽне спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, тҿбешіктен бір-бірлеп жҽне екі-екіден 

шанамен сырғанау. 

Спорттық ойындар. 

Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды ҿз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Сҿйлеуді дамыту 1. "Кел, жаттайық! Ҽ. Асылбеков «Ҽдептілік ҽліппесі" 

2. "Қысқы ертегі". 

3. "Қазақстан жалауы" 

- ересектермен жҽне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, 

тҽрбиешімен жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі 

материалдарды таңдау; 



- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сӛздік қор. 

Сҿйлегенде кҿп мағыналы сҿздерді, синонимдер мен антонимдерді қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, ҽрекеттерді жҽне берілген ҽрекетке заттарды таңдай білу. 

Кҿркем ҽдебиет 1. "Ҽ. Дүйсенбиевтің «Қыс» ҿлеңін жаттау. Мазмұны бойынша ҽңгімелеу" 

2. Тҽуелсіз елім — Қазақстан! 

3. "Қ. Толыбаев «Кімнің тоны жылы?» (мазмұны бойынша ҽңгімелеу)" 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар ҽрекетінде қазақ халқының мҽдениетімен, салт- дҽстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді дамыту; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, 

тҽрбиешімен жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі 

материалдарды таңдау; 

Шығарма мазмұнын сюжеттің бірізділігін сақтай отырып, эмоциямен, қисынды қайталап 

айтып беру, диалогтік сҿйлеуді дамыту, кейіпкерлерге жҽне олардың ҽрекеттеріне ҿз 

кҿзқарасын білдіру. Ҽдеби кейіпкердің белгілі бір ҽрекетін ҿзінің қалай қабылдағаны туралы 

айту, кейіпкерлердің жасырын ҽрекетін түсіну. 

Сауат ашу негіздері 1. "[ш] дыбысы жҽне Ш ш ҽрпі". 

2. "[қ] дыбысы жҽне Қ қ ҽрпі". 

3. "[е] дыбысы жҽне Е е ҽрпі". 

4. "[ұ] дыбысы жҽне Ұ ұ ҽрпі". 



 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, 

тҽрбиешімен жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі 

материалдарды таңдау; 

Сҿйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық анықтамасыз), сҿйлем 

сҿздерден тұратынын түсіну. Сҿйлемді ауызша талдау: жай сҿйлемдерді сҿздерге бҿлу, 

сҿйлемдегі сҿздердің ретін, санын анықтау. берілген сҿзге сҿйлем құрастыру. 

Қазақ тілі 1. Қысқы табиғат құбылыстары. Балалар қысты қарсы алады. 

2. С-З дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен 

ҽрпі (атау, жазу негіздері). 

3. Қазақстанның қазба байлықтары. 

4. П-Б дыбыстары (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) 

мен ҽріптері (атау, жазу негіздері). 

5. Ф-В дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен 

ҽрпі (атау, жазу негіздері). 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз 

пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен ҿз 

ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған ҿлкенің кҿрнекі жерлері, 



ҽсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған 

орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне таза дикцияны дамыту, қазақ 

тіліне тҽн ҽ, ҿ, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сҿздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). 

Сӛздік қор. 

Шағын ҿлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар шешкізу. 

Балаларды шешендік ҿнерге, айтыс ҿнеріне баулу. 

Математика негіздері 1. "Қазақстан жерінің есепсіз байлығы". 

2. "Жыл мезгілдерін ажырата білесің бе?" 

3.  "Туған жеріміз - Қазақстан!" 

4. "Жаңа жыл кімнің мерекесі?" 

5. "Жаңа жыл қарсаңында" 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу ҽрекетіне қызығушылықты 

дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу жүргізу үшін 

ҿз ҽрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық жҽне интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары 

кҿрінуіне ықпал ету. 

Шама. 

Заттардың (5 жҽне одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын анықтай білу, 



заттарды шамасына қарай ҿсу жҽне кему ретімен орналастыру. Шамасы бойынша заттардың 

арасындағы қатынастарды білдіретін математикалық терминдерді қолдану. 

Заттарды ҽртүрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, ҿлшемі, материалы, қолданылуы) 

салыстыра білуге үйрету. Шартты ҿлшемнің кҿмегімен заттардың ұзындығын, енін, биіктігін 

ҿлшеу жҽне осы ҿлшемдер бойынша бірнеше заттарды салыстыру. 

Беттестіру, тұстастыру жҽне жұппен салыстыру тҽсілдерін қолдана отырып, заттарды 

салыстыру, заттар тобынан 2-3 белгілері бойынша сҽйкес келмейтін затты бҿліп алу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1. "Қысқы құбылыстардың сыры". 

2. "Қыстың сыры". 

3. "Қыс мезгілінде кҿліктердің тигізетін пайдасы". 

4. "Менің Отаным - Қазақстан. Еліміздің рҽміздері." 

5. "Қазақстанның негізгі байлықтары". 

 

- ҽлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның ҽлеуметтік жҽне этикалық 

нормалары мен дҽстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; дербестікке тҽрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мҽдениетін білу жҽне оған құрметпен қарауды қалыптастыру, туған 

жер туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек түрлеріне жҽне ҽртүрлі мамандық иелеріне 

құрметпен қарауды қалыптастыру; 

- табиғат ҽлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне жанашырлық 

сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір ҽрекеттерінің қарапайым салдарын кҿре 

білу; 

- экологиялық мҽдениеттің негіздерін қалыптастыру жҽне табиғатта ҿзін қауіпсіз ұстау. 

Табиғатпен таныстыру 

Тірі жҽне ҿлі табиғат, табиғат құбылыстары (маусым, ҿсімдік, адам еңбегі) арасындағы 

себеп-салдарлық байланыстарды бақылау жҽне түсіну. 

Жануарлар әлемі 

Бақылау арқылы тҿрт түліктің пайдасын білу, оларды күтіп-баптау, жылдың ҽр мезгілінде 



олардың сыртқы түрі мен тіршілік ету ерекшеліктерін сипаттау, жыл құстары мен қыстайтын 

құстарды ажырата білу, құстардың пайдасы туралы білу, оларға қамқорлық жасау. 

Қоғамдық орындарда мінез-құлық ережелері туралы; үйдегі, 

балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге жҽне ажырата білуге үйрету. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Қазақстан Республикасының бас қаласы – Астана, республикадағы қалалар 

мен ауылдардың атаулары, олардың кҿрікті жерлері, ауыл мен қала ҿмірінің ерекшеліктері 

туралы ұғымдарын байыту. 

Туған ҿлке, ел, Отан, мемлекеттік жҽне халықтық мерекелер, еліміздің рҽміздері, оның 

маңызы туралы білімдерін кеңейту. Қазақстан Республикасының Президенті, оның халық 

үшін атқаратын қызметінің маңыздылығын түсіну. 

Ұлттық мереке (Тҽуелсіздік күні) маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу. 

Ӛсімдіктер әлемі. 

Ҿсімдіктердің тірі тіршілік иесі екендігін бақылау жҽне себеп-салдарлық байланыстарды 

ажырату: ҿсімдік жапырақтары, сабақтарының қозғалуы, гүлдердің күн шыққанда 

жапырақтарының ашылуы жҽне кешке жабылуы, тамырдың суды сорып, сабағы арқылы су 

ҿткізіп, басқа бҿліктерін қоректендіруі, ҿсімдіктердің ҿсуі үшін ылғалдың, жарықтың, жылу 

мен тыңайтқыштың қажеттігі олардың жылуды, суықты, күнді немесе бұлтты ауа-райын 

сезуі, олардың ҿсуі жҽне кҿбеюі. 

Құрастыру 1. "Қоянға кҿмектесеміз". 

 

- балалардың ҿнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру. 

Ұжыммен сюжетті құрастыруға баулу. 

Шығармашылық ойлауды жҽне қиялды дамыту. Қағаздан құрастыру ҽдістерін қолданып, 

жазық материалды кҿлемді пішінге ҿзгерте білуді бекіту. 



Сурет салу 1. Аяздың қырау оюлары 

 

- ҿзінің, құрдастарының жұмыс нҽтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен орындауға 

баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық мҽдениетке 

баулу арқылы патриотизмді тҽрбиелеу үшін жағдай жасау; балалардың түрлі ҽрекеттерінде 

қауіпсіздікті сақтау. 

Бояулармен жұмыс жасауды жетілдіру (бояғышта акварельді сумен араластыру, қажетті түсті 

алу), қанық түстер алу үшін қарындашты түрліше басып бояу, бейнелеу, түсті қанық беру 

үшін қағаздың фонын таңдау жҽне бояуларды үйлестіру, ҿз жұмысының нҽтижелерін 

бағалау. 

Мүсіндеу 1. "Қыс ғажабы". 

 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту. 

Бақылаған заттың бейнесін бере білу, затты ҽртүрлі қалыптарда мүсіндеу, пішіннің бетін 

дымқыл шүберекпен тегістеу жҽне кескішті пайдалану. 

Жапсыру 1. "Үшбұрыштан шыршаны жапсырамыз". 

 

- қоршаған ҽлемді эмоционалды тану, ҿнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру. 

Жапсырудың түрлі ҽдістері (симметриялы, сыңарлы симметриялы, сұлбалы) мен тҽсілдерін 

(тура, қисық қию, ою, флористика элементтерін) қолдану, түрлі материалдардан (қағаз, мата, 

табиғи материалдар) жапсыру. 

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен (кілем, алаша, сырмақ, ши, кҿрпе, жастық), киіз 

үйдің жабдықтарымен (кереге, уық, шаңырақ, сықырлауық, басқұр) таныстыру, аталған 

заттардан қалауы бойынша қиып жапсыру, оларды ою-ҿрнектермен безендіру. 



Музыка 1. "Желтоқсан". 

2. "Отаным". 

3. "Кҿк тудың желбірегені" 

4. "Жаңа жыл келді". 

5. "Жаңа жыл келді". 

6. "Аяз ата". 

 

- музыкаға, ҿнердің түрлеріне, ҿнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тҽрбиелеу; 

- ҽннің сҿзін анық айтады, музыка сипатын қабылдайды жҽне жеткізеді. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, халықтық жҽне 

заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мҽдениетін қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) 

ҽуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық 

сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртүрлі сипаттағы 

ҽндерді ҿз бетінше жҽне шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың жҽне оның бҿліктерінің сипатындағы ҿзгерістерге сҽйкес қимылдарды ҿзгерте 

отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; 

музыканың қимыл сипатын жеңіл жҽне ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Билер. 



Музыкаға сҽйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының элементтерін жеңіл, 

еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық фразаларға сҽйкес ҿзгерту. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын 

шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға 

ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: « Қарлығаш»бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қаңтар Дене шынықтыру 1. Доппен жаттығулар 

2. "3 метр қашықтықтан тура бағытта доп домалату" 

3. "Екі тобық арасына доп қысып алып жүруді пысықтау" 

4. "Еңбектеу жаттығулары" 

5. "Доппен эстафеталар" 

6. "Кедергілерді асу жаттығулары" 

7. "Кедергі заттар арасымен хоп-фитболмен жүгіру" 

 

- балалардың денсаулығын сақтау жҽне қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты ҿмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың ҽртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, 

жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу жҽне 

ұлттық қимылды ойындар ҿткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Секіру: бір орында тұрып, алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру, екі тізенің 



арасына қапшықты қысып алып, түзу бағытта (арақашықтығы 6 метр) қос аяқпен секіру; қос 

аяқпен заттардың арасымен (арақашықтығы 4 метр), оң жҽне сол аяқты алмастырып, заттардың 

арасымен (арақашықтығы 3 метр), бір орында тұрып биіктікке секіру (6-8 метр); бір аяқпен 

жҽне қос аяқпен құрсаудан құрсауға секіру (арақашықтықтығы 40 сантиметр), алға айналдыра 

отырып, ұзын жҽне қысқа секіргіштен секіру, оң жҽне сол аяқты алмастыра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіру, тұрған орнында айналып секіру; биіктіктен секіру, 20 сантиметр дейінгі 

биіктіктікке секіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші 

бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін кҿтереді, екінші бала оның аяғына 

отырады (5-6 рет); гимнастикалық қабырғада қолдарымен тартылып тұрып, аяқтарын кҿтеру 

(5-6 рет). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту жҽне дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда жҽне спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Сырғанау. Ҿз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау. 

Спорттық ойындар. 

Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды ҿз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін ҽртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар 

ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды ҿз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 



Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын 

жетілдіру үшін серуен ҿткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне 

арналған кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен 

сырғанауға, ал кҿктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы жҽне оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың 

назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты ҿмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы жҽне күн, ауа мен су жҽне 

денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына гигиена мен күн тҽртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның 

ҿтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тҽрбиелеу. 

Ҿзінің кҿңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың салауатты ҿмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің жҽне жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету 

жҽне киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 



Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп тҿмендете отырып, қарапайым шараларды ҿз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының ҽсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды 

орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру жҽне ҿкшелерді нығайту. 

Сҿйлеуді дамыту 1. "Қысқы кҿрініс" 

2. "Сҿйлем түрлері. «Қысқы ойындар» суреті бойынша ҽңгіме құрастыру" 

3. «Ақ тиін мен қасқыр» ертегісін сахналау" 

 

 

- ересектермен жҽне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сӛздік қор. 

Сҿйлегенде кҿп мағыналы сҿздерді, синонимдер мен антонимдерді қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, ҽрекеттерді жҽне берілген ҽрекетке заттарды таңдай білу. 

Сауат ашу негіздері 1. "[й] дыбысы жҽне Йй ҽрпі". 

2. "[ғ] дыбысы жҽне Ғғ ҽрпі". 



3. "[г] дыбысы жҽне Гг ҽрпі". 

4. "[ң] дыбысы жҽне ң ҽрпі". 

5. "[ҿ] дыбысы жҽне Ҿҿ ҽрпі". 

 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Қолды жазуға дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу 

парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. 

Кҿркем ҽдебиет 1. "Н. Жанаев «Ақ қоян» ҿлеңін оқу. Мазмұны бойынша ҽңгімелесу" 

2. «Қолғап» украин халық ертегісі" 

3. "Т. Тойбазарұлы «Құстар», «Қайтпай қалған қарлығаш». (қайталау) Мазмұны бойынша 

ҽңгімелеу". 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- түрлі балалар ҽрекетінде қазақ халқының мҽдениетімен, салт- дҽстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді дамыту; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Ҿлеңді жатқа, мҽнерлеп, интонациямен айту. Кҿркем шығарманы рҿлдерге бҿліп, сахналау, 

рҿлдерде кейіпкердің кҿңіл күйі мен мінезін, бейненің қимылын, интонациясы мен мимикасын 

беру, қойылымдағы ҿзінің рҿлін мҽнерлі дербес орындау. 



Қазақ тілі 1. "Һ дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен ҽрпі 

(атау)." 

2. "Щ ҽріпі (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу, атау 

негіздері)." 

3. "Түлкі мен сұр қасқыр" ертегісі. 

4. Ч дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен ҽрпі 

(атау негіздері). 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен ҿз ойларын 

басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне таза дикцияны дамыту, қазақ тіліне 

тҽн ҽ, ҿ, қ, ү, ұ, і дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сҿздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сӛздік қор. 

Аңшылық кҽсіпті (аң, аңшы, орманшы, қорықшы). 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Ҿз бетінше қарым-қатынас жасауға, ҽңгімелесуге, ҽңгімелесушінің сҿзін мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс қоюға, оған қысқа жҽне толық нақты жауап беруге баулу. 

Математика негіздері 1. "Сиқырлы су" 



2. Жануарлардың жұпты мен үштік топтары 

3. "Қысқы ормандағы тіршілік жайлы не білесің?" 

4. "Құстардың топтамасын тең бҿліктерге бҿлу" 

5. "Қысқы ормандағы тіршілік жайлы не білесің?" 

6. Аквариум барлықтарының сандарын салыстыру 

7. "Жемшашардағы құстар" 

 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу ҽрекетіне қызығушылықты дамыту, 

мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу жүргізу үшін ҿз 

ҽрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық жҽне интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары кҿрінуіне 

ықпал ету. 

Геометриялық фигуралар. 

Шеңбермен жҽне тіктҿртбұрышпен салыстыру арқылы сопақша пішінмен таныстыру. 

Геометриялық фигуралар (дҿңгелек, сопақша, үшбұрыш, шаршы, тіктҿртбұрыш) мен денелерді 

(шар, текше, цилиндр) дұрыс атап, оларды ажырата білуге жаттықтыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1. "Ақ ұлпа қар" 

2. "Қонаққа келген Аққала" 

3. "Құстардың қыстағы қоректену ерекшеліктері" 

4. "Жабайы аңдарды санайық" 

 

- ҽлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның ҽлеуметтік жҽне этикалық 

нормалары мен дҽстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; дербестікке тҽрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мҽдениетін білу жҽне оған құрметпен қарауды қалыптастыру, туған жер 



туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек түрлеріне жҽне ҽртүрлі мамандық иелеріне құрметпен 

қарауды қалыптастыру; 

- табиғат ҽлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне жанашырлық 

сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір ҽрекеттерінің қарапайым салдарын кҿре білу; 

- экологиялық мҽдениеттің негіздерін қалыптастыру жҽне табиғатта ҿзін қауіпсіз ұстау. 

Табиғатпен таныстыру 

Тірі жҽне ҿлі табиғат, табиғат құбылыстары (маусым, ҿсімдік, адам еңбегі) арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды бақылау жҽне түсіну. 

Жануарлар әлемі 

Бақылау арқылы тҿрт түліктің пайдасын білу, оларды күтіп-баптау, жылдың ҽр мезгілінде 

олардың сыртқы түрі мен тіршілік ету ерекшеліктерін сипаттау, жыл құстары мен қыстайтын 

құстарды ажырата білу, құстардың пайдасы туралы білу, оларға қамқорлық жасау. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды 

жалғастыру. Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) үшін 

жасалатынын балалардың түсінуі маңызды. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не 

болатынын балалармен талқылау. 

Ӛсімдіктер әлемі 

Ҿсімдіктерге қажеттіліктеріне сҽйкес күтім жасау ҽдістерін білу: оларды суару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүрту. 

Құрастыру 1. "Жабайы аңдардың қысқы тіршілігі" 

 

- балалардың ҿнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру. 

Дайын үлгілермен жҽне қарапайым сызба бойынша жұмыс істеу, бейнені 

кескіні бойынша қию үшін қайшыны қолдану. 

Сурет салу 1. "Жылы жақта мекендейтін жануарлар" 

 



- ҿзінің, құрдастарының жұмыс нҽтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен орындауға 

баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық мҽдениетке баулу 

арқылы патриотизмді тҽрбиелеу үшін жағдай жасау; балалардың түрлі ҽрекеттерінде 

қауіпсіздікті сақтау. 

Бейнелеу ҽдістерін (штрихтар, бояуларды араластырып, кляксография, жіппен) қолдану. 

Жаңа түстер (күлгін) жҽне реңктерді (кҿк, қызғылт, қою жасыл) бояуды араластыру арқылы 

шығару (гуашпен сурет салу кезінде). 

Мүсіндеу  

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

Адамның бейнесін, жануарлардың қимылдарын, қол-аяқтардың қалпын дұрыс мүсіндеу. 

Заттардың ұзын жҽне қысқа, жуан жҽне жіңішке белгілерін кҿрсете білу, бҿліктердің 

салыстырмалы кҿлемдерін сақтау, мүсінделген пішіндердің бҿліктерін бір-біріне қосып, 

біріккен жерлерін тегістеу. 

Жапсыру 1. "Аққала" 

 

- қоршаған ҽлемді эмоционалды тану, ҿнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру. 

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен (кілем, алаша, сырмақ, ши, кҿрпе, жастық), киіз үйдің 

жабдықтарымен (кереге, уық, шаңырақ, сықырлауық, басқұр) таныстыру, аталған заттардан 

қалауы бойынша қиып жапсыру, оларды ою-ҿрнектермен безендіру. 

Сюжеттік композициялар жасау, оларды сҽнді бҿлшектермен толықтыру, жеке жҽне топпен 

бірлесіп жасау, онда міндеттерді келісіп атқару. 

Музыка 1. "Ақ тиін" 

2. "Қысқы ойындар" 



3. "Жануарлар туралы ҽндер" 

4. "Құстармен бірге жырлайық" 

5. "Ақ лақ" 

 

- музыкаға, ҿнердің түрлеріне, ҿнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тҽрбиелеу; 

- шығарманың жеке фрагменттерін (кіріспе, қайырмасы, соңы) ажырата алу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, халықтық жҽне 

заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мҽдениетін қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) 

ҽуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық 

сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртүрлі сипаттағы 

ҽндерді ҿз бетінше жҽне шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың жҽне оның бҿліктерінің сипатындағы ҿзгерістерге сҽйкес қимылдарды ҿзгерте 

отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың 

қимыл сипатын жеңіл жҽне ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы жҽне ауыспалы қадам жасауды, ҽртүрлі бағытта жүгіруді жҽне 

секіруді меңгеру. 

Билер. 

Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 



қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-күйлерімен дҽстүрлі тұрмыс 

салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық 

болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін 

қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын 

шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға 

ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: « Қарлығаш»бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Ақпан Дене шынықтыру 1. "Кедергілерді ҿту эстафеталары" 

2. "Кедергі заттар арасымен допты домалату". 

3. "Заттар үстіне жҽне олардан жерге секіру эстафеталары" 

 

- балалардың денсаулығын сақтау жҽне қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты ҿмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың ҽртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, 

жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу жҽне 

ұлттық қимылды ойындар ҿткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Лақтыру, қағып алу, домалату: допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру жҽне екі қолымен, бір 

қолымен (оң жҽне сол қолын алмастыру) қағып алу; допты бір қатарға қойылған заттардың 

арасымен домалату, допты қабырғаға лақтыру жҽне екі қолымен қағып алу; 2–2,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты, асықты лақтыру, допты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 1,5–2 метр) басынан асыра лақтыру, допты екі қолымен заттардың 



арасымен (арақашықтығы 4 метр) жүргізу, допты лақтыру жҽне алға қарай жылжып, екі 

қолымен қағып алу (арақашықтығы 4–5 метр). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала 

қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін кҿтереді, екінші бала оның аяғына 

отырады (5-6 рет); гимнастикалық қабырғада қолдарымен тартылып тұрып, аяқтарын кҿтеру 

(5-6 рет). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту жҽне дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда жҽне спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Шаңғымен жүру. Бірінің артынан бірі ауыспалы қадаммен алға жылжу, оң жҽне сол 

аяқтарымен сырғанау. Бір орнында тұрып оңға, солға бұрылу, айналу. 

Спорттық ойындар. 

Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату, оны 

қақпаға кіргізу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды ҿз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін ҽртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар 

ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды ҿз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын 

жетілдіру үшін серуен ҿткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне 

арналған кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен 



сырғанауға, ал кҿктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы жҽне оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың 

назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты ҿмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы жҽне күн, ауа мен су жҽне 

денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына гигиена мен күн тҽртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның 

ҿтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тҽрбиелеу. 

Ҿзінің кҿңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың салауатты ҿмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің жҽне жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету 

жҽне киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп тҿмендете отырып, қарапайым шараларды ҿз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының ҽсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды 



орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру жҽне ҿкшелерді нығайту. 

Сҿйлеуді дамыту 1. "Үй құстары" 

2. "«Құмырсқа қанағаты» ертегісі" 

 

- ересектермен жҽне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сӛздік қор. 

Сҿйлегенде кҿп мағыналы сҿздерді, синонимдер мен антонимдерді қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, ҽрекеттерді жҽне берілген ҽрекетке заттарды таңдай білу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сҿйлемдердегі сҿздерді: зат есімдерді сан есімдермен жҽне сын есімдерді зат есімдермен 

үйлестіре білуді жетілдіру. 

Түбірлес сҿздерді жасау жҽне қолдана білу, етістіктерді жалғаулармен қолдану, сҿйлеу ҽдебін, 

жай жҽне жайылма сҿйлемдерді қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Интонациясы бойынша сҿйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

Кҿркем ҽдебиет 1. «Қаңтар мен Ақпан» ертегісі" 



 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- түрлі балалар ҽрекетінде қазақ халқының мҽдениетімен, салт- дҽстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді дамыту; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. 

Сауат ашу негіздері 1. "[з] дыбысы жҽне Зз ҽрпі". 

2. "[ҽ] дыбысы жҽне Ҽҽ ҽрпі". 

3. "[ж] дыбысы жҽне Жж ҽрпі". 

 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Қолды жазуға дайындау. Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу 

парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. 

Қазақ тілі 1. "Ақылды егінші" ертегісі. 

2. "[Ц] дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен 

ҽрпі (атау негіздері)". 

3. "Мамандықтар жайында диалогтар". 

4. "[М] дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен 



ҽрпі (атау негіздері)". 

 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен ҿз ойларын 

басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған ҿлкенің кҿрнекі жерлері, ҽсем 

табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне таза дикцияны дамыту, қазақ тіліне 

тҽн ҽ, ҿ, қ, ү, ұ, і дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сҿздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сӛздік қор. 

Мал ҿсіруге байланысты (қора, жайлау, қыстау, жем, астау, соғым, сыбаға). 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кҿркем шығармалардың мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған кҿркем шығарма мазмұнын ретімен 



жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мҽнерлі интонациямен беруге, шығарманы 

рҿлдерге бҿліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін 

талқылауға мүмкіндік беру. 

Математика негіздері 1. "Заттардың салмақтарын салыстырайық" 

2. "Балықтың салмағын ҿлшеу" 

 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу ҽрекетіне қызығушылықты дамыту, 

мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу жүргізу үшін ҿз 

ҽрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық жҽне интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары кҿрінуіне 

ықпал ету. 

Геометриялық фигуралар. 

Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті шешуде не 

істеу, қалай істеу керек екенін түсінуге, күрделі формадағы заттарды ҿз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру, қоршаған ортадан геометриялық фигураларға ұқсас заттарды табу, олардың 

пішіндерін анықтау. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ұғымдарды дамыту, қағаз 

парағын тең жҽне тең емес бҿліктерге бҿлу, бүтін мен бҿлікті салыстыру, 8-10 бҿліктерден 

пішіндерді жинап, құрастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1. "Жол ережелері" 

2. "Бҿлме ҿсімдіктері" 

 

- ҽлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның ҽлеуметтік жҽне этикалық 



нормалары мен дҽстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; дербестікке тҽрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мҽдениетін білу жҽне оған құрметпен қарауды қалыптастыру, туған жер 

туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек түрлеріне жҽне ҽртүрлі мамандық иелеріне құрметпен 

қарауды қалыптастыру; 

- табиғат ҽлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне жанашырлық 

сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір ҽрекеттерінің қарапайым салдарын кҿре білу; 

- экологиялық мҽдениеттің негіздерін қалыптастыру жҽне табиғатта ҿзін қауіпсіз ұстау. 

Табиғатпен таныстыру 

Балалардың зерттеу ҽрекеті үшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен 

құбылыстардың ҿзіне тҽн, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Жануарлар әлемі 

Жануарлардың тірі тіршілік иесі екендігін бақылау жҽне себеп-салдарлық байланыстарды 

ажырату: жануарлар қозғалады (жүреді, жүгіреді, секіреді, ұшады, қозғалады); қоректенеді 

(ҿсімдіктердің жапырақтары, сабағы, бұтақтары, қабығы, шырыны, тұқымдарымен, етпен, 

жҽндіктермен); ҿседі жҽне кҿбейеді, қоршаған ортаны кҿз, мұрын, тіл, құлақ, тері кҿмегімен 

сезе білу. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды 

жалғастыру. Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) үшін 

жасалатынын балалардың түсінуі маңызды. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не 

болатынын балалармен талқылау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Тірі жҽне ҿлі табиғаттың, Қазақстанның ҽсем табиғаты, кҿрнекі жерлері мен тарихи 

орындарының, мҽдени мұрасының маңыздылығын түсіну. Қазақ халқының киіз үйінің 

маңыздылығын, оның құрылысы мен ішкі жабдықтарын білу. Қазақ халқының салт-

дҽстүрлерін білу жҽне құрметтеу, қазақ халқының құндылықтарына құрмет таныту. 

Ӛсімдіктер әлемі 

Нанға ұқыпты қарауға, бидайды ҿсіруге жҽне ҿндіруге қатысатын адамдардың еңбегін 



құрметтеуге тҽрбиелеу. 

Құрастыру 1. "Біз кҿмекшіміз" 

 

- балалардың ҿнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру. 

Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи жҽне қалдық 

материалдармен жұмыс жасау кезінде ҿзінің ҽрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, 

дербестік пен шығармашылық танытып, мақсатты түрде жұмыс жасай білу. Шығармашылық 

қиялды дамыту, кҿрнекілікке сүйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бұйымдар 

жасай білу. 

Сурет салу 1. "Түнгі қала" 

 

- ҿзінің, құрдастарының жұмыс нҽтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен орындауға 

баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық мҽдениетке баулу 

арқылы патриотизмді тҽрбиелеу үшін жағдай жасау; балалардың түрлі ҽрекеттерінде 

қауіпсіздікті сақтау. 

Түзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, түрлі кҿлемдегі дҿңгелектерді, жақпаларды, 

нүктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді ҿрнектерді құрастыра білуді 

бекіту, түрлі ҿлшемді ҿрнектерді біріктіру, ақ жҽне түрлі-түсті фондарды қолдана отырып, 

түсті таңдау. 

Мүсіндеу 1. "Жол реттеушіге кҿрсетейік" 

 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту. 



Мүсіндеудің ҽртүрлі ҽдістерін қолдану: құрылымдық (жеке бҿліктерден) жҽне мүсіндік (негізгі 

бҿліктерді тұтас кесектен жасау). Затқа қарап мүсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын 

мүсіндерді, халық шеберлерінің бұйымдарын қолдану. 

Жапсыру 1. "Цирк қызметкерлері" 

 

- қоршаған ҽлемді эмоционалды тану, ҿнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру. 

Сюжеттік композициялар жасау, оларды сҽнді бҿлшектермен толықтыру, жеке жҽне топпен 

бірлесіп жасау, онда міндеттерді келісіп атқару. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртүрлі заттардың бҿліктерінің 

пішінін, олардың құрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар 

ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс 

істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сҽйкес бейнелерді құрастыру. 

Музыка 1. "Бағдаршам" 

 

- музыкаға, ҿнердің түрлеріне, ҿнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тҽрбиелеу; 

- қазақ халқының күйші, композиторларды үйрету. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, халықтық жҽне 

заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мҽдениетін қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) 

ҽуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық 



сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртүрлі сипаттағы 

ҽндерді ҿз бетінше жҽне шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың жҽне оның бҿліктерінің сипатындағы ҿзгерістерге сҽйкес қимылдарды ҿзгерте 

отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың 

қимыл сипатын жеңіл жҽне ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы жҽне ауыспалы қадам жасауды, ҽртүрлі бағытта жүгіруді жҽне 

секіруді меңгеру. 

Билер. 

Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-күйлерімен дҽстүрлі тұрмыс 

салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық 

болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін 

қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын 

шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға 

ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: « Қарлығаш»бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Наурыз Дене шынықтыру 1. "Шелек ұстап жүгіру" 

2. "Кегльдер арасымен тҿрт тағандап еңбектеу" 

 

- балалардың денсаулығын сақтау жҽне қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты ҿмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың ҽртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, 

жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу жҽне 

ұлттық қимылды ойындар ҿткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Лақтыру, қағып алу, домалату: допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру жҽне екі қолымен, бір 

қолымен (оң жҽне сол қолын алмастыру) қағып алу; допты бір қатарға қойылған заттардың 

арасымен домалату, допты қабырғаға лақтыру жҽне екі қолымен қағып алу; 2–2,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты, асықты лақтыру, допты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 1,5–2 метр) басынан асыра лақтыру, допты екі қолымен заттардың 

арасымен (арақашықтығы 4 метр) жүргізу, допты лақтыру жҽне алға қарай жылжып, екі 



қолымен қағып алу (арақашықтығы 4–5 метр). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар 

жаттығуларды орындау, қолдың кҿмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту жҽне дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда жҽне спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Жүзу. Судың таяз жерінде отырып жҽне жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары жҽне тҿмен). 

Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде созылған). Иек, кҿз 

деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Спорттық ойындар. 

Бадминтон. Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа бағыттай отырып лақтыру. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды ҿз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін ҽртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар 

ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды ҿз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын 

жетілдіру үшін серуен ҿткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне 

арналған кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен 

сырғанауға, ал кҿктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 



Адам ағзасы жҽне оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың 

назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты ҿмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы жҽне күн, ауа мен су жҽне 

денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына гигиена мен күн тҽртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның 

ҿтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тҽрбиелеу. 

Ҿзінің кҿңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың салауатты ҿмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің жҽне жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету 

жҽне киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп тҿмендете отырып, қарапайым шараларды ҿз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының ҽсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды 

орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру жҽне ҿкшелерді нығайту. 

Сҿйлеуді дамыту 1. "Менің анам" 



2. "Менің сүйікті ертегім. «Қотыр торғай» қазақ халық ертегісі". 

- ересектермен жҽне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сҿйлеуде интонациялық мҽнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, логикалық үзіліс 

пен екпінді реттеу. 

Сӛздік қор 

Қазақ халқының салт-дҽстүрлерімен таныстыруды жалғастыру, «Асар», «Сүйінші сұрау» 

дҽстүрлерінің мҽнін түсіндіру, балаларды бір-біріне кҿмек қолын созуға, бірлесіп, келісіп 

ойнауға, тапсырманы орындауға, бір-бірінің қуанышына ортақтаса білуге, бір-біріне қамқор 

болуға баулу. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Айналасындағылармен ҿздігінен диалогті бастауға ынталандыру, ҽңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға жҽне қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап 

беруге баулу, ҽңгімелесу кезінде ҿзін мҽдениетті ұстау, ҽдепті жҽне сабырлы болу 

Сауат ашу негіздері 1. "[х] дыбысы жҽне Хх ҽрпі". 

2. "[һ] дыбысы жҽне Һһ ҽрпі". 

3. "[я] дыбысы жҽне Яя ҽрпі". 

 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 



айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Геометриялық фигуралардың, кҿгҿністер, жеміс-жидектердің дайын суреттерінің сыртын 

шетке шығармай бастыру, бояу. Ҽртүрлі бағыттағы тігінен, кҿлденең, қысқа, ұзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, нүктелерді, тамшы тҽрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты 

сақтап, алдымен үлгі бойынша жҽне кейіннен ҿз бетінше жазуға мүмкіндік беру. 

Кҿркем ҽдебиет 1. "Ы. Алтынсарин «Аурудан аяған күштірек» (ҽңгімесін оқу, мазмұны бойынша 

ҽңгімелеу)" 

2. "«Ҽз Наурызым, армысың!» (ҿлеңді жаттау)" 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- түрлі балалар ҽрекетінде қазақ халқының мҽдениетімен, салт- дҽстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді дамыту; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Баланың басқа құрдастарымен жҽне ересектермен түрлі дереккҿздерден: ғаламтордан, 

теледидардан, жақындарының ҽңгімесінен алған ақпараттарымен, ҽсерлерімен бҿлісуіне 

мүмкіндік беру. Айналасында болып жатқан оқиғаларға ҿзінің кҿзқарасын білдіруге 

құлшынысын дамыту, сҿйлегенде мақал-мҽтелдерді қолдануға баулу. 

Қазақ тілі 1. "Құстар - кҿктемнің жаршысы". 

2. "[Р] дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен ҽрпі 

(атау негіздері)". 

 



- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен ҿз ойларын 

басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық 

заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік ҿндірудегі тұрмыстық кҽсібімен, тұрмыста, аң 

аулауда, мал ҿсіруде жҽне егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған ҿлкенің кҿрнекі 

жерлері, ҽсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен 

жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне таза дикцияны дамыту, қазақ тіліне 

тҽн ҽ, ҿ, қ, ү, ұ, і, ғ, ң дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сҿздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). 

Сӛздік қор. 

Қазақ халқы қолҿнер шеберлерімен жасалған киіз үйдің заттарын жҽне тұрмыстық заттарды 

білдіретін (кереге, уық, шаңырақ, ағаш керует, кебеже, сандық, кілем, сырмақ, алаша, ши, бау, 

басқұр, арқан, жіп), азық-түлік атауларын (бидай, күріш, арпа, жүгері, талқан, тары, жент, құрт, 

сүзбе, шұбат, қымыз, айран). 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Ҿз ойын жайылма 



сҿйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын кҿркем шығармалардың мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған кҿркем шығарма мазмұнын ретімен 

жүйелі түрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мҽнерлі интонациямен беруге, шығарманы 

рҿлдерге бҿліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-құлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін 

талқылауға мүмкіндік беру. 

Математика негіздері 1. "Кҿктем мезгілінің есептері" 

2. "Кҿңілді кҿктем дыбыстары" 

 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу ҽрекетіне қызығушылықты дамыту, 

мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу жүргізу үшін ҿз 

ҽрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық жҽне интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары кҿрінуіне 

ықпал ету. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан тҿменге, алға, артқа. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1. "Құстардың жылы жақтан қайтып келуі" 

2. "Көктем мерекесі" 

 

- ҽлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның ҽлеуметтік жҽне этикалық 



нормалары мен дҽстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; дербестікке тҽрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мҽдениетін білу жҽне оған құрметпен қарауды қалыптастыру, туған жер 

туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек түрлеріне жҽне ҽртүрлі мамандық иелеріне құрметпен 

қарауды қалыптастыру; 

- табиғат ҽлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне жанашырлық 

сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір ҽрекеттерінің қарапайым салдарын кҿре білу; 

- экологиялық мҽдениеттің негіздерін қалыптастыру жҽне табиғатта ҿзін қауіпсіз ұстау. 

Табиғатпен таныстыру 

Адам ҿмірі үшін судың, құмның, күн, ай сҽулесінің, саздың, тастардың маңызын түсіну. 

Жануарлар әлемі 

Жануарлардың тірі тіршілік иесі екендігін бақылау жҽне себеп-салдарлық байланыстарды 

ажырату: жануарлар қозғалады (жүреді, жүгіреді, секіреді, ұшады, қозғалады); қоректенеді 

(ҿсімдіктердің жапырақтары, сабағы, бұтақтары, қабығы, шырыны, тұқымдарымен, етпен, 

жҽндіктермен); ҿседі жҽне кҿбейеді, қоршаған ортаны кҿз, мұрын, тіл, құлақ, тері кҿмегімен 

сезе білу. 

Қоршаған ортада, табиғатта тҽртіп ережелерін білу; ҿз ҿмірінің қауіпсіздігін сақтау (бейтаныс 

адамдармен сҿйлеспеу, ойнамау, бҿтен машиналарға отырмау, бейтаныс адамдардың 

ҿтініштерін орындамау, олардың соңынан ермеу). 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Тірі жҽне ҿлі табиғаттың, Қазақстанның ҽсем табиғаты, кҿрнекі жерлері мен тарихи 

орындарының, мҽдени мұрасының маңыздылығын түсіну. Қазақ халқының киіз үйінің 

маңыздылығын, оның құрылысы мен ішкі жабдықтарын білу. Қазақ халқының салт-

дҽстүрлерін білу жҽне құрметтеу, қазақ халқының құндылықтарына құрмет таныту. 

Мерекелік мерекелердің Халықаралық ҽйелдер күні, Наурыз мейрамы маңыздылығын түсіну, 

оларға белсенді қатысу. 

Құрастыру 1. "Қобыз - кҿне аспап" 

- балалардың ҿнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру. 



Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, киіз үйдің жасауларымен, 

тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын 

зерттеу. 

Сурет салу 1. Киіз үйдің суреті 

 

- ҿзінің, құрдастарының жұмыс нҽтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен орындауға 

баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық мҽдениетке баулу 

арқылы патриотизмді тҽрбиелеу үшін жағдай жасау; балалардың түрлі ҽрекеттерінде 

қауіпсіздікті сақтау. 

Қазақ ою-ҿрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», 

«жауқазын», «жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, ҿзіне тҽн элементтерді 

пайдалана отырып, оларды құрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-ҿрнектерінің сипатын, 

колоритін жеткізе отырып, кҿлемді пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, 

тҿменгі, оң жҽне сол жақтарын ажырату, тік сызықтардың ҽртүрлі үйлесуімен құрылған қазақ 

ою-ҿрнегінің элементтерін салу. 

Ою-ҿрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің 

ортасында жҽне шеттерінде орналастыру. Ою-ҿрнекті ҿз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру. 

Ұжыммен бірге жұмыс істеу, міндеттерді ҿзара келісіп орындау, салынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

Мүсіндеу 1. "Қарлығаштың құйрығы неге айыр?" 

 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту. 

Қазақ халқының түрлі ыдыс-аяқтарын (қазан, астау, табақ, тостаған, керсен, ожау, күбі 

торсық), тұрмыстық заттарын (керует, үстел, ер-тұрман, ошақ, кебеже, диірмен), зергерлік 



бұйымдарымен (білезік, сырға, сақина, тұмар, шашбау), туған ҿлкедегі мҽдени мұра 

ескерткіштерімен таныстыру, аталған заттардан қалауы бойынша мүсіндеу жҽне оларды ою-

ҿрнектермен жҽне қосымша заттармен (моншақ, дҽн) безендіру, жұмыс барысында ҽртүрлі 

пішінді кескіштерді қолдану, олардың бетіне бедерлер жасау. 

Жапсыру 1. "Қарлығаш - біздің досымыз" 

 

- қоршаған ҽлемді эмоционалды тану, ҿнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртүрлі заттардың бҿліктерінің 

пішінін, олардың құрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар 

ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс 

істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сҽйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена 

ережелерін сақтау. 

Музыка 1. "Ауылымды сағындым" 

2. "Кҿктем ҽні керемет" 

 

- музыкаға, ҿнердің түрлеріне, ҿнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тҽрбиелеу; 

- таныс ҽндерді ҿз бетінше музыкалық сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз орындауға үйрету. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, халықтық жҽне 

заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мҽдениетін қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) 

ҽуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 



диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық 

сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртүрлі сипаттағы 

ҽндерді ҿз бетінше жҽне шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың жҽне оның бҿліктерінің сипатындағы ҿзгерістерге сҽйкес қимылдарды ҿзгерте 

отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың 

қимыл сипатын жеңіл жҽне ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы жҽне ауыспалы қадам жасауды, ҽртүрлі бағытта жүгіруді жҽне 

секіруді меңгеру. 

Билер. 

Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-күйлерімен дҽстүрлі тұрмыс 

салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық 

болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін 

қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын 

шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға 

ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

 

 



Білім беру ұйымы: « Қарлығаш» бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: сҽуір айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Сҽуір Дене шынықтыру 1. "Тепе-теңдікті сақтаймыз" 

2. "Гимнастикалық бҿрене үстінде жаттығу жасау" 

 

- балалардың денсаулығын сақтау жҽне қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты ҿмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың ҽртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, 

жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу жҽне 

ұлттық қимылды ойындар ҿткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: сапқа бір, екі, үш қатармен тұру, бір-бірінің 

жанына жҽне бір-бірінің артынан сапқа тұру, орнында айналу, оңға, солға бұрылу, сап түзеп, 

бір жҽне екі, үш қатармен қайта тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар 

жаттығуларды орындау, қолдың кҿмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). 



Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту жҽне дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда жҽне спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Жүзу. Судың таяз жерінде отырып жҽне жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары жҽне тҿмен). 

Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде созылған). Иек, кҿз 

деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Спорттық ойындар. 

Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң жҽне сол аяқпен тебу. 

Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен қабырғаға 

тебу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды ҿз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін ҽртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар 

ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды ҿз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын 

жетілдіру үшін серуен ҿткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне 

арналған кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен 

сырғанауға, ал кҿктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 

Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы жҽне оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың 



назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты ҿмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы жҽне күн, ауа мен су жҽне 

денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына гигиена мен күн тҽртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның 

ҿтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тҽрбиелеу. 

Ҿзінің кҿңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың салауатты ҿмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің жҽне жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету 

жҽне киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп тҿмендете отырып, қарапайым шараларды ҿз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының ҽсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды 

орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру жҽне ҿкшелерді нығайту. 

Сҿйлеуді дамыту 1. "«Түлкі мен қоян» орыс халқының ертегісі" 

2. "Б. Соқпақбаев «Ағаштар неге ашуланды?»" 



 

- ересектермен жҽне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сҿйлеуде интонациялық мҽнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, логикалық үзіліс 

пен екпінді реттеу. 

Сӛздік қор 

Алуан түрлі заттарды сипаттауға, қарым-қатынас жасауға қажетті сҿздерді қолдану жҽне 

түсіну, оларды сҿйлегенде белсенді қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, ҽңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық жҽне хабарлау сипатындағы ҽңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, 

заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін сҿздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. 

Кҿркем ҽдебиет 1. "С.Қалиев «Тұңғыш қазақ ғарышкері» ҿлеңін жаттау".  

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- түрлі балалар ҽрекетінде қазақ халқының мҽдениетімен, салт- дҽстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді дамыту; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 



жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Шешендікке, сҿз ҿнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс ҿнеріне баулу. 

Сауат ашу негіздері 1. "[в] дыбысы жҽне Вв ҽрпі". 

2. "[э] дыбысы жҽне Ээ ҽрпі". 

 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Геометриялық фигуралардың, кҿгҿністер, жеміс-жидектердің дайын суреттерінің сыртын 

шетке шығармай бастыру, бояу. Ҽртүрлі бағыттағы тігінен, кҿлденең, қысқа, ұзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, нүктелерді, тамшы тҽрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты 

сақтап, алдымен үлгі бойынша жҽне кейіннен ҿз бетінше жазуға мүмкіндік беру. 

Жазуды кҿзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен 

қатты қысып күш түсірмей, саусақтармен біркелкі жоғарыдан тҿменге, солдан оңға 

қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 

Қазақ тілі 1. "Отан деген не? А.Пушкинннің "Балықшы мен балық” туралы ертегісін ҽңгімелеу". 

2. "[И] дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен ҽрпі 

(атау негіздері)". 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен ҿз ойларын 



басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған ҿлкенің кҿрнекі жерлері, ҽсем 

табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне таза дикцияны дамыту, қазақ тіліне 

тҽн ҽ, ҿ, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сҿздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). 

Сӛздік қор. 

Азық-түлік атауларын (бидай, күріш, арпа, жүгері, талқан, тары, жент, құрт, сүзбе, шұбат, 

қымыз, айран). 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Балалардың түрлі ҽрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, ҿзінің 

тҽжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша ҽңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сҿйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі жҽне одан кейінгі оқиғаны ойлап 

табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана 

отырып, сипаттауда сҿздерді дҽл жҽне дұрыс қолдануға, берілген мҽтіннің басталуын жҽне 

соңын ойдан құрастыруға баулу. 



Математика негіздері 1. "Ҿрістегі тҿлдерді санадың ба?" 

2. "Үй жануарларының ҿрістегі жолдарын салыстырайық" 

 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу ҽрекетіне қызығушылықты дамыту, 

мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу жүргізу үшін ҿз 

ҽрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық жҽне интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары кҿрінуіне 

ықпал ету. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, 

жоғарыдан тҿменге, алға, артқа. 

Сҿйлеуде белгілі бір заттың ҿзіне немесе басқа затқа қатысты орнын кҿрсете білуге үйрету. 

Берілген бағытта, оны белгі бойынша ҿзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз 

парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1. "Тҿрт түлік мал" 

2. "Жер - ортақ үйіміз!" 

 

- ҽлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның ҽлеуметтік жҽне этикалық 

нормалары мен дҽстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; дербестікке тҽрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мҽдениетін білу жҽне оған құрметпен қарауды қалыптастыру, туған жер 

туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек түрлеріне жҽне ҽртүрлі мамандық иелеріне құрметпен 

қарауды қалыптастыру; 

- табиғат ҽлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне жанашырлық 



сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір ҽрекеттерінің қарапайым салдарын кҿре білу; 

- экологиялық мҽдениеттің негіздерін қалыптастыру жҽне табиғатта ҿзін қауіпсіз ұстау. 

Жануарлар әлемі. 

Жануарларды ҽртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жҽндіктер, 

мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тҽсілі (жүгіру, ұшу, 

секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) 

бойынша топтастыру. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-

аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді құрылғыларды қолдану). 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Мемлекеттік мерекелердің Қазақстан халқының бірлігі мерекесі маңыздылығын түсіну, оларға 

белсенді қатысу. 

Қазақстанның тұңғыш ғарышкерлері Тоқтар Ҽубҽкіров, Талғат Мұсабаевті білу, оларды 

құрметтеу. 

Құрастыру 1. "Құрылыс ғаламшары" 

 

- балалардың ҿнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру. 

Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дҽннің түрлері) жҽне қалдық 

заттардан құрастыруға баулу. 

Сурет салу 1. "Інжугүлдер" 

 

- ҿзінің, құрдастарының жұмыс нҽтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен орындауға 

баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық мҽдениетке баулу 

арқылы патриотизмді тҽрбиелеу үшін жағдай жасау; балалардың түрлі ҽрекеттерінде 

қауіпсіздікті сақтау. 



Суретті қарапайым қаламның кҿмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің 

сұлбасын салу, бірнеше заттардың ҿлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық 

пішіндегі заттарды салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда 

қылқаламды кҿлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді сызу үшін тігінен ұстап, 

суреттерді бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан тҿмен қарай, қиғашынан 

жүргізу. 

Мүсіндеу 1. "Киелі шаңырақ" 

 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

Біртекті заттардан сюжеттер құру, бірнеше пішінді бір тұғырға орналастыру, сюжеттерде 

пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің ҿзіне тҽн бҿлшектерін 

мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің кҿмегімен кҿркемдеп жеткізу. 

Ертегілер мен ҽңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік композицияларды құру дағдыларын 

жетілдіру. 

Жапсыру 1. "Зымырайды зымыран" 

 

- қоршаған ҽлемді эмоционалды тану, ҿнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртүрлі заттардың бҿліктерінің 

пішінін, олардың құрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар 

ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс 

істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сҽйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена 

ережелерін сақтау. 



Музыка 1. "Ғарышкерлер жыры" 

2. "Атамекен" 

 

- музыкаға, ҿнердің түрлеріне, ҿнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тҽрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, халықтық жҽне 

заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мҽдениетін қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) 

ҽуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық 

сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртүрлі сипаттағы 

ҽндерді ҿз бетінше жҽне шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың жҽне оның бҿліктерінің сипатындағы ҿзгерістерге сҽйкес қимылдарды ҿзгерте 

отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың 

қимыл сипатын жеңіл жҽне ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы жҽне ауыспалы қадам жасауды, ҽртүрлі бағытта жүгіруді жҽне 

секіруді меңгеру. 

Билер. 

Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-күйлерімен дҽстүрлі тұрмыс 

салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық 



болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін 

қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын 

шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға 

ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: « Қарлығаш»бҿбекжайы 

Топ: мектепалды топ «Балапан» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Мамыр Дене шынықтыру 1. "Арқаннан бір қырымен секіру" 

2. "Құрсаумен жаттығулар" 

 

- балалардың денсаулығын сақтау жҽне қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты ҿмір салты дағдыларын дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың ҽртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық жҽне сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, 

жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналық- педагогикалық бақылау жүргізу жҽне 

ұлттық қимылды ойындар ҿткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: сапқа бір, екі, үш қатармен тұру, бір-бірінің 

жанына жҽне бір-бірінің артынан сапқа тұру, орнында айналу, оңға, солға бұрылу, сап түзеп, 

бір жҽне екі, үш қатармен қайта тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына кҿтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-

тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 



Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту жҽне дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда жҽне спорт 

алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен жҽне тура жолмен ҿз бетінше екі дҿңгелекті 

велосипед тебу. Оңға жҽне солға бұрылу. 

Жүзу. Судың таяз жерінде отырып жҽне жатып аяқпен қимылдар жасау (жоғары жҽне тҿмен). 

Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің деңгейінде созылған). Иек, кҿз 

деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Спорттық ойындар. 

Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң жҽне сол аяқпен тебу. 

Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен қабырғаға 

тебу. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды ҿз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін ҽртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар 

ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды ҿз бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын 

жетілдіру үшін серуен ҿткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне 

арналған кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен 

сырғанауға, ал кҿктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол 

ойындарына жағдай жасау. 



Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы жҽне оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың 

назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты ҿмір салтының 

маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы жҽне күн, ауа мен су жҽне 

денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына гигиена мен күн тҽртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның 

ҿтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тҽрбиелеу. 

Ҿзінің кҿңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен 

таныстыру, олардың салауатты ҿмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің жҽне жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету 

жҽне киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп тҿмендете отырып, қарапайым шараларды ҿз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының ҽсерлеріне бейімделу 

деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды 

орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру жҽне ҿкшелерді нығайту. 



Сҿйлеуді дамыту 1. "Дыбыстар мен ҽріптерді пысықтау". 

2. "Таңғажайып гүлдер" 

3. "А.Бақтыгерееваның «Гүл ектік» ҿлеңін жаттау. Мазмұны бойынша ҽңгімелеу" 

 

- ересектермен жҽне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сҿйлеуде интонациялық мҽнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, логикалық үзіліс 

пен екпінді реттеу. 

Сӛздік қор 

Зат есімдер мен жалпылаушы сҿздерді дұрыс қолдана білуді дамыту. 

Балаларға сҿздерді мағынасына сҽйкес қолдануға кҿмектесу. 

Шығармашылықпен сӛйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен ҽңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің кҿмегімен ҽңгіменің жалғасын 

жҽне соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау жҽне хабарлау 

ҽңгімелерін құрастыру, ҿзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, сҿйлегенде бейнелі 

сҿздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану. 

Кҿркем ҽдебиет 1. "С.Оспанов «Тілегіміз - бейбіт күн» 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 



- түрлі балалар ҽрекетінде қазақ халқының мҽдениетімен, салт- дҽстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сҿйлеуді дамыту; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рҿлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен 

дербестік танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге 

мүмкіндік беру. 

Сауат ашу негіздері 1. "Дауысты, дауыссыз дыбыстар. Қайталау". 

 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың тҽжірибесіне сүйене отырып жҽне олардың қалауын ескере отырып, тҽрбиешімен 

жҽне құрдастарымен келесі талқылаумен тҽуелсіз қабылдау үшін кҿрнекі материалдарды 

таңдау; 

Жазуды кҿзбен қадағалай отырып, қаламды немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен 

қатты қысып күш түсірмей, саусақтармен біркелкі жоғарыдан тҿменге, солдан оңға 

қимылдарды орындап, сызықтарды үзбей салу. 

Қазақ тілі 1. "Г.Х.Андерсеннің "Түймеқыз" ертегісі. Гүлдерді аялайық". 

2. "[У] дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сҿздердегі дыбыстардың орнын табу) мен 

ҽрпі (атау, жазу негіздері)". 

 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: ҽңгімелесушіні тыңдауға, диалог жүргізуге, ҿз пікірін 

айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар мен ҿз ойларын 



басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- ҽндер мен билерді қолдана отырып, кҿркем бейнені құруда шығармашылық дербестікті 

дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған ҿлкенің кҿрнекі жерлері, ҽсем 

табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді, кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік жҽне артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды жҽне таза дикцияны дамыту, қазақ тіліне 

тҽн ҽ, ҿ, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сҿздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сҿздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). 

Сӛздік қор. 

Егіншілік кҽсіпке байланысты (дҽн, тұқым, суару, отау, ору, диірмен, орақ, кетпен, шалғы, 

айыр, күрек, тырма, соқа) сҿздермен толықтыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, интонациясы бойынша сҿйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. Ҿз ойын жайылма 

сҿйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Балалардың түрлі ҽрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, ҿзінің 

тҽжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша ҽңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сҿйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі жҽне одан кейінгі оқиғаны ойлап 

табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана 



отырып, сипаттауда сҿздерді дҽл жҽне дұрыс қолдануға, берілген мҽтіннің басталуын жҽне 

соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Математика негіздері 1. "Ҽдемі гүлдер" 

2. "Табиғат заңдылықтарын ұстанайық" 

3. "Жануарлар жұмбақтарды жасыруды бастайды" 

 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу ҽрекетіне қызығушылықты дамыту, 

мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - салдарлық 

байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу жүргізу үшін ҿз 

ҽрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық жҽне интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің алғышарттары кҿрінуіне 

ықпал ету. 

Уақытты бағдарлау. 

Ҽртүрлі оқиғалардың, апта күндерінің, тҽулік бҿліктерінің реті туралы білімді бекіту. Айлар, 

жыл мезгілдері туралы түсініктерді қалыптастыру, олардың ретін білу жҽне атау, циферблат 

бойынша уақытты анықтау. 

Тҽулік бҿліктерінің ауысуын («кеше», «бүгін», «ертең»), оқиғалардың ретін («алдымен – содан 

кейін», «бұрын – кейінірек») анықтау. 

Заттар мен құбылыстардың математикалық мҽнін тануға қызығушылық пен эмоционалды 

кҿзқарасты, ойлау мҽдениетін, таным процесін ерікті реттеу, шыдамдылық, ұқыптылық, ҿзіне 

деген сенімділікті қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, ҿрнектерді салуға, тік жҽне кҿлбеу таяқшаларды, қисық жҽне қиғаш сызықтарды 

дҽптердің тор кҿзінде сызуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 1. "Қош келдің, жаз!" 



таныстыру  

- ҽлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның ҽлеуметтік жҽне этикалық 

нормалары мен дҽстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға баулу; дербестікке тҽрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мҽдениетін білу жҽне оған құрметпен қарауды қалыптастыру, туған жер 

туралы түсініктерін кеңейту; - еңбек түрлеріне жҽне ҽртүрлі мамандық иелеріне құрметпен 

қарауды қалыптастыру; 

- табиғат ҽлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне жанашырлық 

сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір ҽрекеттерінің қарапайым салдарын кҿре білу; 

- экологиялық мҽдениеттің негіздерін қалыптастыру жҽне табиғатта ҿзін қауіпсіз ұстау. 

Қоршаған ортада, табиғатта тҽртіп ережелерін білу; ҿз ҿмірінің қауіпсіздігін сақтау (бейтаныс 

адамдармен сҿйлеспеу, ойнамау, бҿтен машиналарға отырмау, бейтаныс адамдардың 

ҿтініштерін орындамау, олардың соңынан ермеу). 

Жануарлар әлемі. 

Жануарларды ҽртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жҽндіктер, 

мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тҽсілі (жүгіру, ұшу, 

секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) 

бойынша топтастыру. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-

аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді құрылғыларды қолдану). 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Ҿз Отанын жақсы кҿру, оны қорғаудың, Қазақстан ҽскерінің маңыздылығын түсіну. Ұлы Отан 

соғысы жылдарында Отанын қорғаған қазақстандық жауынгерлердің - Кеңес Одағының 

батырлары Бауыржан Момышұлының, Ҽлия Молдағұлованың, Мҽншүк Мҽметованың, Халық 

қаһарманы Рахымжан Қошқарбаевтың ерліктері туралы білу, оларды құрметтеу. 

Мемлекеттік мерекелердің Жеңіс күні, Отан қорғаушы күні маңыздылығын түсіну, оларға 

белсенді қатысу. 

Жол қозғалысы ережелері. 



Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бҿлігі, жаяу жүргіншілер ҿткелі, 

тротуар, велосипед, электросамокат, гироскутер, сигвейге арналған жол) білу, бағдаршамның 

белгілеріне сҽйкес жолдан ҿту. Жол қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілер 

мен велосипедшілердің қозғалыс ережелерін сақтау. 

«Балалар», «Трамвай аялдамасы», «Автобус аялдамасы», «Метро аялдамасы», «Тройллебус 

аялдамасы», «Жаяу жүргіншілер жолы», «Велосипедке арналған жол (электросамокат, 

гироскутер, сигвей)» жол белгілерімен таныстыруды жалғастыру. 

Құрастыру 1. "Танк - ҽскери кҿлік" 

 

- балалардың ҿнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін қалыптастыру. 

Ойынға қажетті құрылысты бірлесіп ойдан құрастыруға, алдағы жұмысты бірге жоспарлауға, 

бір-бірімен келісіп орындауға, дайын құрылыспен ойнауға мүмкіндік беру. 

Сурет салу 1. "Менің атам егінші". 

 

- ҿзінің, құрдастарының жұмыс нҽтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен орындауға 

баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық мҽдениетке баулу 

арқылы патриотизмді тҽрбиелеу үшін жағдай жасау; балалардың түрлі ҽрекеттерінде 

қауіпсіздікті сақтау. 

Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: ҽлеуметтік оқиғаларды, қоршаған ҿмірдегі 

оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, ертегілердің, ҿлеңдердің, ҽндердің желісін 

жеткізе білуін жетілдіру. 

Қазақ халқының ҿмірін, еңбегін, тұрмысын кҿрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі 

бойынша сурет салу. Ұжымдық жұмыстарға, ҿз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. 

Мүсіндеу 1. "Сұлу кҿбелек" 



 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын дамыту; 

Ойдан ҿз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген заттарымен 

түрлі ойындар ойнау. 

Жұмысты ұқыпты орындау, заттарды жинау, қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

Жапсыру 1. "Ҽуе шары қалықтайды" 

 

- қоршаған ҽлемді эмоционалды тану, ҿнер түрлері туралы түсінігін қалыптастыру; 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртүрлі заттардың бҿліктерінің 

пішінін, олардың құрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар 

ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс 

істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сҽйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена 

ережелерін сақтау. 

Музыка 1. "Біз Отанның сарбазы" 

2. "Гүл кҿбелек" 

 

- заттармен қимылдар жасауды, сюжетті ойындарды сахналауды үйрету; 

- музыканың сипатына сҽйкес қимылдарды орындауды үйрету; 

- балаларға арналған музыкалық аспаптарды ойнаудың қарапайым дағдыларын меңгерту. 

- музыкаға, ҿнердің түрлеріне, ҿнер туындыларына ұқыптылықпен қарауға тҽрбиелеу. 

Музыкаға қызығушылық пен сүйіспеншілікті қалыптастыру. Классикалық, халықтық жҽне 

заманауи музыкамен таныстыру негізінде музыка мҽдениетін қалыптастыру. 

Музыка тыңдау. 



Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, күй, марш, би) үйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) 

ҽуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның «до» 

диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық 

сүйемелдеумен жҽне сүйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртүрлі сипаттағы 

ҽндерді ҿз бетінше жҽне шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен 

орындауға жаттықтыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың жҽне оның бҿліктерінің сипатындағы ҿзгерістерге сҽйкес қимылдарды ҿзгерте 

отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың 

қимыл сипатын жеңіл жҽне ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Би қимылдарын: қосалқы жҽне ауыспалы қадам жасауды, ҽртүрлі бағытта жүгіруді жҽне 

секіруді меңгеру. 

Билер. 

Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-күйлерімен дҽстүрлі тұрмыс 

салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық 

болмысында қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін 

қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын 

шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға 

ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 



Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке 

баулу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 08,00-08,50 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға тҽрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бҧрышы, ас бҿлмесі, 

оқу қҧралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Кезекшілік: табиғат 

бҧрышы, ас бҿлмесі, 

оқу қҧралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 ҿз бетінше жҽне адал 

орындауды ҥйрету. 

Қолды мҧқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

ҥстелді дҧрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын 

дамыту, ҥстелді 

жабдықтау кезінде 

тҽртіпсіздікті кҿре білу. 

Ортақ игілік ҥшін шын 

ниетпен еңбектенуге 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

кҿмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тҽртіпті 

сақтауды ҥйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сҿрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту жҽне 

киімді орнына мҧқият 

бҥктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпті кҿре білуді. 

Ҧжымда тату-тҽтті 

еңбек етуді ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Жел мен бұлт" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлау 

жаттығулары. 

Еркін ойын. "Мысық 

пен тышқан". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынның шарты 

бойынша ҽділ ойнап, 

шапшаңдықты, 

жылдамдықты, 

"Заттарды пазл ішіне 

орналастыру" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымдық 

қабілеттерін, 

зейіндерін дамыту. 

"Қармақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікте бағдарлауды 

жҥзеге асыру. 

Еркін ойын. "Тақия 

 Үстел үсті ойыны. 

"Лото. Қыздар мен 

ҧлдардың киімдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды ҥйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Кімге, не керек? 

Қыздар мен ҧлдардың 

киім тҥрлерін іріктейді. 

(қазақ тілі, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

Құрастыру ойыны. 

"Текшелер". 

Балалар текшелерден 

балабақшаны 

қҧрастырады. 

Дамытушы жаттығу. 

"Кҿзді жҧмып тҧрып, 

тепе-теңдікті сақтау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҿзді жҧмып, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибулярлық 



тапқырлықты танытуға 

баулу. 

Барысы. Ойнаушылар 

дҿңгеленіп тҧра 

қалады. Мысық пен 

тышқанды тағайындап 

алады. Қалған балалар 

бір-бірінің қолынан 

ҧстап, шеңбер бойымен 

жҥріп сҿздерді айтады. 

Мысық аппақ қарасақ, 

Қҧйрығы сҧр тамаша-

ақ, 

Жебедей-ақ ҧшады, 

Кҿзін жаймен қысады. 

Тырнақтарын ҥндемей, 

Ашқан кезде инедей, 

Тышқандардың 

тықырын, 

Мысық естіп қалғанда 

Аңдып жҥріп аулайды, 

Мысық біздің жарады. 

«Аңдып жҥріп 

аулайды» деген 

сҿздерден кейін 

балалар тоқтайды, 

шеңбердің уҽделескен 

жерінде екі бала қолын 

тҥсіріп, есіктен ҿтетін 

жер қалдырады. 

Тышқан мысықтан 

тастамақ" ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бҧл 

ойын балаларды 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, сақтыққа, 

тапқырлыққа ҥйретеді. 

Барысы. Балалар 

дҿңгелене шеңбер 

қҧрып отырады. 

Балалардың арасынан 

бір бала таңдалады да 

қалғандары кҿздерін 

жҧмып отырады. 

Таңдалған бала 

дҿңгеленіп отырған 

балалардың сырт 

жағымен ақырын 

жҥріп, бір баланың 

артына тақияны 

білдірмей тастап 

кетеді. Тҽрбиешінің 

белгісінен кейін 

балалар кҿздерін 

ашады. Жан жағына 

жылдам қарап, 

тақияның ҿзінде екенін 

білсе, жылдам орнынан 

тҧруы керек. Егер 

орнынан дер кезінде 

тҧра алмаса, онда ҿз 

әрекеті) аппаратты, тҥйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. 

Тік тҧрып, екі қолды 

екі жаққа созып жаю; 

екі аяқтың бірінде 

кезегімен, тепе-теңдікті 

сақтау. 

Алғашқы жаттығудың 

ҥлгісін педагог ҿзі 

кҿрсетеді. Тепе-

теңдікті ҧзақ сақтап 

тҧруды ҥйрету. (дене 

шынықтыру, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



қашып, есікке қарай 

жҥгіреді де, шеңбер 

жасап тҧрғандардың 

қолының астынан ҿтуі 

мҥмкін. Мысық 

тышқанды ҧстап 

алатын кезде, бҧл рҿлге 

басқа балалар 

тағайындалады, сҿйтіп 

ойын осылай қайталана 

береді. 

"Ұшты, ұшты" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҧшатын 

жҽне ҧшпайтын 

заттарды ажыратуды 

ҥйрету. 

Тҽрбиеші балаларға 

ҧшатын қҧс, ҽуе кҿлік 

атауларын немесе кез 

келген атауларды 

атайды. 

Ҧшатын заттар аталса, 

балалар қанат қаққан 

қимыл кҿрсетеді. 

Ҧшпайтын заттың 

атауын атаса, балалар 

қолдарын 

қимылдатпайды. 

Керісінше ҧшатын 

ҿнерін кҿрсетеді. 

Тақпақ, ҿлең, би жҽне 

тағы басқа. Орнынан 

тез тҧрып ҥлгірген 

балаға ҧлттық ою 

ҿрнек бейнесі беріледі. 

Кҿп ою жинаған бала 

жеңімпаз болады. 

Ойын ережесі. Ойын 

кезінде ойын 

ережелерін бҧзбау. 

Тақия тасталғанда 

кҿзді жҧмып отыру 

керек, жан-жағына 

қарауға болмайды. Бір-

бірін итеруге 

болмайды. (дене 

шынықтыру, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



затта қимылдатпай, 

ҧшпайтын затта 

қимылдатса, бала 

ойыннан шығарылады. 

Мысалы: "Ҧшты, 

ҧшты! Ҧшақ ҧшты!" 

(қолдарын 

қимылдатады). 

"Ҧшты, ҧшты! Кітап 

ҧшты!" (қолдарын 

қимылдатпайды). (дене 

шынықтыру, қазақ 

тілі, танымдық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Педагог балалардың назарын ҿзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ҧстаған қол тҿменде. 

1 - қолдарын жоғары кҿтеріп, орамалдарын желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары кҿтеру, бір аяқтың ҧшымен тҧру. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жҧппен тҧру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жҥру. 

2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол тҿменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю. 

2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 



3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сҽл алшақ болады. 

1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жҥру. 

2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жҥру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққҧтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол тҿменде. 

1 - бір аяқпен тҧру, қолмен тізеге дейін бҥгілген сол аяқты ҧстау. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - бір аяқпен тҧру, қолмен тізеге дейін бҥгілген оң аяқты ҧстау. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жҧппен тҧрады. 

1 - жҧптар қол ҧстасады. 

2 - жҧптасып айналу. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас  

08,50-09,20 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мҽдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ас - адамның арқауы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

09,30-10,40 

Жаңылтпаштарды 

қайталау жҽне жаттау. 

 "Жҽндіктер" 

тақырыбына 

иллюстрацияларды 

қарастыру. 

«Балабақша» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балабақшада ҿзін-ҿзі 

дҧрыс ҧстау ережелері 

туралы ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  09,30-10,40 

 

Жазғы ойын-

сауықтар 

 Жазғы ойын-

сауықтар 

Математика негізі 

"Мен жҽне менің 

достарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сандар 

жолағымен таныстыру, 

алты саны кҿлеміндегі 

Сауат ашу негіздері 

"Дыбыс жҽне ҽріп". 

Мақсат-міндеттері. 

Оқушыларды сҿздің 

қҧрылымын, ҽріптер 

мен дыбыстардың 

ерекшелігін ажыратуды 



сан мен цифр туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; "бір" 

цифрымен таныстыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Біздің балабақша 

тақырыбында 

ҽңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу, балабақша 

жҽне балабақшадағы 

кҥн тҽртібі, кҥнделікті 

ҽдептілік ережелері 

туралы ҧғымдар 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Білімің - бҧлағың" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҥйді тыңдай 

отырып, сыр-сипатын 

ажырата білуді ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кҥз келді 

балабақшама!" 

Мақсат-міндеттері. 

ҥйрету. Сҿздік қорын, 

ауызша сҿйлеу тілін 

дамыту. 

 

Сурет салу 

"Гҥл бағымызда ҿскен 

ақкекірелер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды серуен 

кезіндегі бақылаудан 

кейін жҽне елестету 

нҽтижесінде қылқалам 

мен гуашь (акварель) 

бояулары арқылы 

ақкекірелердің 

қарапайым сҧлбаларын 

салуды ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тақтайшаның ҥстімен 

адымдап жҥру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тақтайшаның ҥстінен 

аяқтың ҧшымен жҽне 

ҿкшемен адымдап 

жҥруді ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Ш. Шаяхметов 

«Білімің - бҧлағың» 



Балалардың жанды 

жҽне жансыз табиғат 

нысандары жҿнінде 

негізгі ҧғымдарын 

кеңейту; балабақша 

маңайында ауа райын 

бақылау кезінде кҥзгі 

қҧбылыстарды байқап, 

бір-бірінен ажырата 

білуді ҥйрету. 

(ҿлеңімен танысу)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшаға, мектепке 

барған балалардың 

қуанышты сҽттерін 

ҽңгімелеу. «Білімің – 

бҧлағың» ҿлеңін оқу, 

балаларға ҥйрету, 

сҿздердің мағыналарын 

тҥсіндіру. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларға ҿз киімдерін тануды, атауды, ҿз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 10,40-12,00 Күнді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥнді, оның ҿсімдіктер 

мен ағаштар, жҽндіктер 

жҽне барлық тіршілік 

иелері ҥшін 

маңыздылығын 

бақылауды 

жалғастыру. 

Экологиялық міндет: 

кҥн сҽулесінің адам 

мен ҿсімдіктердің 

тіршілігі ҥшін 

қҧндылығын кҿрсету. 

Кӛркемсӛз 

Алақай, алақай! 

Кҥн шықты, кҥн 

шықты, 

Жер ҥстіне нҧр шықты! 

 Құмырсқаны 

бақылау 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧмырсқалардың 

пайда болуының 

ерекшеліктері, олардың 

тіршілік етуінің 

кҿріністері туралы 

білімдерін кеңейту; 

сыртқы дҥниеге 

қызығушылықты ояту. 

Жҧмбақ жасыру. 

Қатар-қатар қара нар, 

Аспанменен пара-пар, 

Алды биік, арты жар. 

(Қҧмырсқа.) 

Кӛркемсӛз 

Қадыр Мырза Ҽли 

"Қҧмырсқа". 

Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуендеуге, кҥнге 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Кҥннің кешке тҿмендеу 

тҥсетінін кҿрсету, 

кҥннің салқындау 

болғанын сезінуге 

шақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Аспанды бақылау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

ҽсемдігін кҿруге 

бейімдеу; қадағалау 

барысында бҧлтты 

ажырата білу, аспан 

бҧлтты, бҧлтсыз 

болғанын байқату; 

бҧлттың қозғалысы 

жҽне ҿзгерісі жҿнінде 

бақылағанда 

қадағалауды дамыту; 

табиғаттың ҽсемдігін 

тамашалауға 



Еңбек: жәшіктерге 

құм толтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бойында 

еңбекке қҧштарлықты 

ояту. 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл-

қазғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тҽрбиешінің нҧсқау-

бҧйрықтарын тыңдай 

білуге дағдыландыру, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойыншылар "қарақҧс" 

пен "тауықты" санамақ 

арқылы таңдайды. 

Қалғандары 

"балапандар" болып 

ойынға қатысады. Олар 

"тауықтың" артына 

тізіліп (6-8 бала болып) 

тҧрады. 

Ойын алаңының бір 

шетінен қарақҧстың 

"ҧясы" сызылады. 

Педагог: "Қарақҧс!" 

Қаламайды қҧмырсқа 

Қаңғыруды, билеуді. 

Тыным алмай, ырысқа 

Толтырады илеуді. 

Тапқан заты ауыр боп, 

Тҥссе бірі ҽлекке, 

Қауымдасқан бауыр 

кеп, 

Келеді тез кҿмекке. 

Ауыртпалық кҿрмедім 

Олар алып жықпайтын. 

Қиындық аз дер едім 

Тҥбі жеңіп 

шықпайтын. 

Неге? 

Айтсақ дҧрысын: 

Демей ҧсақ, ірісің, 

Бірі істейді бҽрі ҥшін, 

Бҽрі істейді бірі ҥшін! 

Еңбек: алаңдағы жерді 

қопсыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Келесі жылы егін егу 

ҥшін жерді 

дайындауды ҥйрету. 

Қимылды ойын. 

«Қақпан», «Аттар». 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдамдық пен 

тҿзімділікті дамыту. 

Жеке жұмыс: баяу 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жҥгіруге 

жҽне бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты: балалар "кҥн" 

сҿзін айтқанда барлығы 

қыдыруға шығады. Ал 

«жаңбыр» сҿзі 

айтылғанда ашылып 

тҧрған қолшатырдың 

айналасына жиналады. 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тҧрған кеглиді қағып 

тҥсіруге 

дағдыландыру; 

дҽлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

тҽрбиелеу. 

Ашық аспанда бҧлтты 

байқау оңайырақ, оның 

баяу қозғалатынын, 

бірте-бірте ҥлкейіп, 

ҿзінің тҥрін 

ҿзгертетінін, мақтаға 

ҧқсайтын массаға 

айналатынын немесе 

азайып еритінін атап 

ҿтуге болады. 

Жҧмбақ. 

Кҿзі жасты – жылауық, 

Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса, жылайды, 

Жадыраса, қҧлайды. 

(Бҧлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сҧрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

- Жерге нҿсер тҿгемін, 

Ҿссін гҥлдер, кҿп егін! 

- Гҥл-гҥл жайнап ҿсер 

кҿк, 

Нҿсерлетсең, нҿсерлет. 

"Не жӛнінде 

айтылады?" ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-



деп, белгі бергенде 

"қарақҧс" "тауықтың" 

артында бір-бірінің 

белінен ҧстап тізіліп 

тҧрған балапандардың 

ең соңғысын ҧстап 

алуға ҧмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екі қолын) 

екі жаққа соза, 

балапандарын 

қорғаштайды. 

Балапандар қарақҧсқа 

алдырмауға тырысады. 

Олар тізбекті бҧзбауға 

тиіс. 

Ҧсталған 

балапандарды "қарақҧс 

ҧясына" алып кетеді. 

Екі-ҥш балапан 

ҧсталған соң, ойын 

жҥргізушілер қайта 

сайланып, ойын қайта 

басталады. 

Педагог ойынның 

алдында балалармен 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау керек. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нҽрсе бар 

аяқ қапты, 

қарқынмен ҥздіксіз 

жҥгіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тҿзімділікке, 

шыдамдылыққа 

тҽрбиелеу. (қазақ тілі, 

кӛркемсӛз, сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық заттарды 

жинастыру. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ҧқыптылыққа, 

тазалыққа тҽрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сын-сипаты бойынша 

табиғат қҧбылысын 

шеше білуге 

машықтандару 

(жарқырайды, аспан, 

бҧлыңғыр найзағай 

ойнайды). 

"Доппен лапта 

ойнау" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі 

топқа бҿлінуді ҥйрету, 

ойыншыларға допты 

лақтыру, ойын тҽртібін 

(сызықты баспай) 

сақтай отырып; 

қозғалыс тепе-теңдігін 

дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап 

қалған шҿптерді жинау 

(тҽрбиешінің 

кҿмегімен). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек дағдыларына 

баулу. 



Ҧшады кешке дейін 

дамыл таппай ... (Кҥн.) 

Болжам. Батар кҥн 

қызыл шапаққа 

малынып барып ҧясына 

кірсе, ертеңінде кҥн 

ыстық болатынын 

білдіреді. 

Еркін ойын. "Қу 

түлкі". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру қабілетін 

дамыту. (танымдық 

іс-әрекет, қазақ тілі, 

қарым-қатынас іс-

әрекет, дене 

шынықтыру, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Қҧралдары: қолғаптар, 

қаптар. 

Педагог балалардың 

шҿптерге аллергиясын 

ескеру керек. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

тақырыбын ҿз бетінше 

таңдауды ҥйрету. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 12,20-13,00 Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 13,00-

15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15,10-15,30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мҽдени-гигиеналық ҽрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді тҥрейік, 

Жуынып кҿрейік. 



Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 15,30-16,00 Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

"Не естігеніңді айт?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жауаптарда толық 

сҿйлемдерді қолдануды 

ҥйрету; сҿздік қорын 

молайту, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы. Педагог 

балаларға кҿздерін 

жауып, дыбыстарды 

мҧқият тыңдауларын 

(қҧстардың дауысы, 

мҽшиненің сигналы, 

ҽңгімелескен 

адамдардың дауыстары 

жҽне тағы басқа) жҽне 

нені естігендерін 

анықтауларын ҿтінеді. 

Балалар толық 

сҿйлеммен жауап 

берулерін талап ету 

керек. 

 "Табиғат және адам" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың адамның 

не істейтіні, табиғат 

адамға не беретіні 

туралы білімдерін 

бекіту жҽне жҥйелеу. 

Ойын барысы. Педагог 

балалармен ҽңгімелесу 

барысында 

айналамыздағы 

заттардың адам 

қолынан шыққаны 

немесе табиғатта сол 

кҥйінде кездесетіні, 

оларды адамдардың 

пайдалануы туралы 

балалардың білімдерін 

анықтайды. Мҽселен, 

орман, кҿмір, мҧнай, 

газ табиғатта сол 

кҥйінде болады. Ал 

Вариативті 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Аквариумдағы 

балықтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғат 

бҧрышындағы 

жануарларға (балыққа) 

кҥтім жасаудың 

қарапайым тҽсілдерін 

меңгерту; аквариум 

туралы білімдерін 

пысықтау. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар 

туралы ҧғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра сҿйлеу, 

ойлау, зейін, тҥйсік 

қабілеттерін дамыту. 

Вариативті 

компонент - 

Ағылшын тілі 

"Hello. Greeting. Letter 

Aa." 

Мақсат-міндеттер: 

―Hello. What is your 

name?‖ лексикалық 

бірліктерімен 

таныстыру, жаңа Аа 

ҽрпін жҽне осы ҽріптен 

басаталатын, apple, ant 

сҿзін ҥйрету. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не жасырынғанын 

айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

заттардың қасиеттерін 

зерттеуге 



Ең кҿп сҿзді айтқан 

бала, ойын жеңімпазы 

болып саналады. 

"Сүйікті кітаптардың 

кейіпкерлерімен бірге 

саяхат" сюжетті-

рӛлдік ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар 

жазушыларына 

қызығушылықтарын 

ояту. Ертегі 

кейіпкерінің рҿлін 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

ҥйлерді, зауыттарды, 

кҿлік қҧралдарын адам 

жасайды. Тҽрбиеші 

балаларға: «Адам 

қандай заттарды 

жасаған?» сҧрағын 

қояды. Ойынға 

қатысушылардың 

біріне бір затты береді 

(допты лақтырады). 

Балалардың бірнеше 

жауабынан кейін ол 

жаңа сҧрақ қояды: 

«Табиғат нені 

жаратқан?» Ойын 

барысында тҽрбиеші 

балаларға жақсы ҿмір 

сҥру адамзаттың 

табиғатты 

пайдаланатыны, 

орманды ҿрттен 

қорғап, су тоғандарын, 

ҿзендер мен кҿлдерді 

тазартып, қҧстар мен 

жануарларды кҥзетіп, 

табиғатты аялайтыны 

туралы қысқа ҽңгіме 

ҿткізеді. 

"Жер, су, ауа" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Қҧралдар. 

Дорба, ҽртҥрлі 

ойыншықтар мен 

заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы 

қолын дорбаға салып, 

затты ҧстап, сипап 

тануға тырысуы; 

кҿрген заттың қандай 

материалдан 

жасалғаны, адамға 

қажеті туралы баяндау. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ойыншықтарды 

жҿндеу шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы білімдерін 

нығайту, 

шығармашылықпен 

ойлану, нҽтижелі 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Шарты. 

Жҥргізушінің рҿлін 

педагог, кейін 

балалардың бірі 

ойнайды. 

Жҥргізуші балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, 

қҧбылысты, жануарды, 

қҧсты, ҿсімдікті) 

сҿзбен сипаттайды, 

бірақ оны атамайды. 

Ойыншы балалар 

жауабын табуға 

тырысады. 

Алғашында педагог 

балалар ҥшін заттың 

сипаттамасын 

қарапайым жҽне 

нақтылы беріп жатады, 

содан кейін 

тапсырмалар кҥрделене 

бастайды. 

Мысалы. 

"Бҧл ҿсімдік қылқан 

жапырақты ағаштарға 

жатады, пішіні 

ҥшбҧрышқа келеді"; 

"Бҧл жиһаз, ол 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

тапсырманың жауабын 

жылдам табуды ҥйрету. 

Қоршаған ортаға 

қамқорлықпен қарауға 

тҽрбиелеу. Тапқыр, 

шапшаң болуды 

ҥйрету. 

қарым-қатынастар 

жасай білу қабілеттерін 

дамыту, заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қҧралдар: 

қҧрастырылатын 

ойыншықтар (кҿліктер, 

дене мҥшелері 

алынбалы пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, 

жҧмыртқаға салынатын 

тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша немесе 

топтастардың 

кҿрсетуімен 

шеберлердің рҿлін 

ойнайтын балаларды 

тағайындайды. 

Олар ҥшін педагог 

белгілі бір бҧрышты 

ҧйымдастырып, ҽдемі 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар 

сынық ойыншықтарын 

шеберлерге кҿрсетеді, 

пластиктен де, ағаштан 

да жасалады, адамның 

жайлы тынығуы ҥшін 

қызмет етеді". 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың балабақша 

жҽне онда жҧмыс 

істейтін мамандардың 

негізгі қызметі 

жайындағы жалпы 

ҧғымдарын тиянақтау, 

пысықтау; жеке 

тҧлғасының 

қабілеттерін, нҽтижелі 

қарым-қатынастарды 

қҧру қабілеттерін 

дамыту. 

Қҧралдар. 

Балабақшада жҧмыс 

істейтін мейірбике, 

тҽрбиеші, тҽрбиешінің 

кҿмекшісі, аспаз, аула 



шеберлер сынық 

ойыншықты зерттеп, 

жҿндеп береді. 

Ойыншылар 

шеберлерге 

жҧмысының ақысын 

тҿлейді. (танымдық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

тазалаушысына қажетті 

қҧралдар. 

Шарты. 

Балалар ҿз еріктері 

бойынша балабақша 

қызметкерлерін 

тағайындайды. 

Мамандардың рҿлінде 

ойнайтын балалар 

ҿздеріне қажет 

қҧралдарды таңдап, 

белгілі бҧрышқа 

жинайды. 

Балабақшадағы 

балалар мен 

мамандарды 

ойнайтындар кім, олар 

қайда барып, не 

істейтінін ҿзара 

ақылдасып, жоспарлап 

алады. 

Педагог диалогтар мен 

қарым-қатынастардың 

нығаюына ықпал 

жасайды, қосымша 

сҧрақтар қояды, қандай 

ҽрекеттерді жасап 

жатқаны немесе нені 

жасайтынын анықтап, 

балалардың алмасуын 

бағыттап жатады. 



(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 16,00-16,45 

Жаңылтпаш. 

Тақпақ жаттап, 

Айтсақ жақсы-ақ. 

Жатта тақпақ, 

Жатта тақ-тақ. (қазақ 

тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 Шығармашылық 

уақыты. "Қағаздан 

желдеткішті бҥктеу 

арқылы қҧрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тҥрлі 

материалдардан 

(қағаздан) қҧрылыс 

жасауға қҧштарлығын 

жетілдіру. 

(шығармашылық іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі) 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сҿздік қорларын 

ойыншық атауларымен 

толықтыру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қазақ тілі) 

"Менің әжем" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сҿздік қорын 

туыстық атауларды 

білдіретін жаңа 

сҿздермен толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балалардың ҿздігінен жҽне жҥйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тҽрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу  

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Сюжетті-рҿлдік ойындар. 

Театрлық қойылымдар. Кҿлеңке театры. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 



жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 17,50-18,00 

Ҿнер бҧрышында білім тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Арт-терапиялық суреттерді бояу. 

Шығармашылық уақыты: "Қала кӛшесі". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың тҥрлі материалдардан (лего, қҧм) қҧрылыс жасауға қҧштарлығын жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 18,00-18,30 

Ата-аналар кеңесін сайлау жҽне оның жҧмысын жоспарлау. Ата-аналарға кеңес. "Баланың белсенділігі — денсаулық 

кепілі". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



08,00-08,50 жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды 

білім беру қызметіне 

арналған материалдар 

мен жабдықтарды 

ҧқыпты салуды ҥйрету. 

(танымдық іс-әрекет, 

қазақ тілі, еңбек іс-

әрекеті) 

сҥйетін жҽне 

қҧрғақшылыққа 

тҿзімді, фотофильді, 

кҿлеңкеге тҿзімді 

ҿсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатынын 

ҥйрету. Су жҽне 

ҿсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дҽлдікті, ҿз іс-

ҽрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Айналадағы табиғатқа 

ҧқыпты қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

орындықтарды таза 

ҧстауды ҥйрету, 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртіп, 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде мҽдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

кҿмектесуге ынтаны, 

олардың жҧмысын 

қҧрметтеуге тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жинастыру ҽдетін 

қалыптастыру. Жҧмыс 

жоспарын қҧру, алдағы 

қызмет ҥшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тҽртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту жҽне 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс істегенде 

ҧқыптылықты дамыту. 

Ҿз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Бҧл ҥйде кімдер 

тҧрады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҿздік 

қорын арттыру, еске 

сақтауды дамыту. 

Шарты. 

Тҽрбиеші ҥйдің 

терезесінен отбасы 

Санамақ. 

Бір дегенім - бесік, 

Шықтық содан ҿсіп. 

Екі деген - елім, 

Дала, туым, кҿлім. 

Ҥш дегенім - ҥміт, 

Ҥміт артар жігіт, 

Тҿрт дегенім - тҿзім, 

Тҿзе білем - ҿзім, 

Бес дегенім - бақыт, 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды ҥйрету. 

Байқампаздыққа 

тҽрбиелеу. 

Ҽр бала ортақ атауға 

біріккен отбасы 

Фотосуреттерді 

қарастыру. «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген ҿздерінің 

отбасы туралы 

ҽңгімелеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, қаза тілі) 

Құрылыс ойындары 

«Үй құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сҥйіспеншілігін 

арттыру. 

Ойын атрибуттары. 

"Лего" немесе ағаштан 

жасалған қҧрылыс 



мҥшелерінің суретін 

кҿрсетеді, балалар 

оларды атайды. (қазақ 

тілі, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бағалайтын уақыт. 

(қазақ тілі, танымдық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

мҥшелері киімдерінің 

суреттерін жинайды. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

ойыншықтары. Педагог 

балаларға ҿз ҥйлерін 

қҧрастыруды ҧсынады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Педагог балалардың назарын ҿзіне аударып: 

- Балалар, енді тақтадағы суретке қарап, жаттығуларды бірге орындайық! 

- «Би». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, орамал ҧстаған қол тҿменде. 

1 - қолдарын жоғары кҿтеріп, орамалдарын желпу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - орамалмен айналып билеу. 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Биші қыз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қою. 

1 - қолды жоғары кҿтеру, бір аяқтың ҧшымен тҧру. 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Паровоз». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, жҧппен тҧру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жҥру. 

2 - сызық ортасына келгенде тарап кету. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, қол тҿменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю. 

2 - бір аяқты артқа созу, қарлығашты бейнелеу. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер». Бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сҽл алшақ болады. 

1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң жаққа бір ізбен жҥру. 

2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жҥру. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққҧтан». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ қатар қойылады, қол тҿменде. 

1 - бір аяқпен тҧру, қолмен тізеге дейін бҥгілген сол аяқты ҧстау. 



2 - бастапқы қалыпқа келу. 

3 - бір аяқпен тҧру, қолмен тізеге дейін бҥгілген оң аяқты ҧстау. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

- «Достар». Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқты қатар қояды, жҧппен тҧрады. 

1 - жҧптар қол ҧстасады. 

2 - жҧптасып айналу. 

3 - бастапқы қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны 

дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-кҥміс тас екен.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

09,20-09,30 

«Отбасы» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Отбасы туралы 

мнемотехника 

бойынша тақпақ 

жаттау. (танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Отбасы туралы мақал-

мҽтелдер жаттау. 

(қазақ тілі, танымдық 

іс-әрекет) 

"Менің отбасым" 

тақырыбында отбасы 

мҥшелеріне 

байланысты жҧмбақтар 

жасыру. Суреттер 

бойынша ҽңгімелеу. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

тақырыбында 

балаларға сҧрақтар қою 

жҽне сҧрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"Буынға бҿлейік" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сҿз бен буын 

туралы тҥсінік беру, 

сҿздерді буынға бҿлуді 

ҥйрету. Сҿзде неше 

дауысты дыбыс болса, 

Сауат ашу негіздері 

"Буынға бҿлуді 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сҿз бен буын 

туралы тҥсінік беру, 

сҿздерді буынға бҿлуді 

ҥйрету. Сҿзде неше 

Математика негіздері 

Себет толы жемістер. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "бір" саны 

мен цифры туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

заттарды санаумен 

Математика негіздері 

"Мен отбасымда 

нешіншімін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға реттік сан 

есімдер туралы 

ҧғымдарын 

жандандыру; тура жҽне 

Сауат ашу негіздері 

"Сҿзбен танысайық. 

Сҿздер мен дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. Сҿз 

бен дыбыс туралы 

тҥсінік беру. Сҿздің 

бірнеше дыбыстан 

қҧралатынын, 



сонша буын 

болатынын ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Балабақшамен танысу. 

Ойыншықтар ҽлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Тҽрбиеленушілерді 

амандасу жҽне қоштасу 

кезінде айтылатын сҿз 

тіркестерімен 

таныстыру; ҥлкенге 

ізет, кішіге қҧрмет 

кҿрсетуді, қарым-

қатынас барысында 

ҽдептілік сҿздерін 

қолдануды ҽдетке 

айналдыру; 

ойыншықтардың 

тҥрлері мен атауларын 

ажыратуды ҥйрету; [-

ҽ], [-ҿ] дыбыстарымен 

таныстыру, сҿздер мен 

сҿз тіркестеріндегі [-ҽ], 

[-ҿ] дыбыстарын дҧрыс 

дыбыстауды ҥйрету; 

ҧқыптылыққа, 

қамқорлыққа, достық 

қарым-қатынас 

орнатуға тҽрбиелеу. 

 

дауысты дыбыс болса, 

сонша буын 

болатынын пысықтау. 

 

Математика негіздері 

"Бақшадағы жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҧғымында 

"бір" саны мен цифры 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

заттарды санаумен 

цифрлау бойынша 

сҽйкестендіру 

біліктіліктерін 

арттыру. 

 

Музыка 

"Оқу - білім азығы" 

"Музыкалық ҥй" 

музыкалық-

дидактикалық ойын.  

Мақсат-міндеттері. 

Музыканың тҥрлерін 

ажырату қабілетін 

арттыру.  

 

Сӛйлеуді дамыту 

Балабақша 

қызметкерлері туралы 

ҽңгімелесу. 

цифрлау бойынша 

сҽйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Дыбыстар мен ҽріптер. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге сауат 

ашу ҽлеміне саяхат 

жасау арқылы 

дыбыстар мен ҽріптер 

туралы тҥсінік беру, 

оларды бір-бірінен 

айыра білуді ҥйрету 

жҽне дыбыстау арқылы 

ҽріптерді айтқыза 

отырып, ҽріп сырын 

ҧғындыру. Балаларға 

сҿйлем туралы тҥсінік 

беру. Жазуға қолдарын 

жаттықтыру, қаламмен 

жазуды ҥйрету. 

Балаларды 

балабақшаның тыныс-

тіршілігімен 

таныстыру. Сурет 

бойынша ҽңгіме 

қҧрастыру арқылы 

сҧрақтарға толық 

жауап беруді ҥйрету. 

Баланың зейінін 

кері санаудың 

негіздерін 

қалыптастыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Отбасында біз 

бесеуміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды отбасы 

мҥшелерімен 

таныстырып, баланың 

тілдік қабылдау 

нҽтижелерін, сҿйлеу 

мҽдениетін дамыту. 

 

Музыка 

"Сағындым, ҽже, 

сағындым" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды нотамен 

таныстыру жҽне нота 

атаулары туралы 

тҥсінік беру; ҽнді 

мҧқият тыңдау, 

мағынасын тҥсіну, сыр-

сипатын ажыратуды 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Отбасы жҽне 

дыбыстардың дауысты 

жҽне дауыссыз болып 

бҿлінетіні жҿнінде 

мағлҧмат беру. Жазуға 

қолдарын жаттықтыру. 

 

Мүсіндеу 

"Кҿмекшіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тҧзды 

қамырды жҧмсарту; 

қамырдың ҥлкен 

кесегінен кіші кесекті 

ҥзіп алу, қамырды 

домалату, жалпайту, 

жаю, шымшып бір-

біріне біріктіру 

ҽдістерін пайдалана 

отырып мҽнті жасауды 

ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тҿрт тағандап жҥріп, 

допты баспен итеру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа ҿз 

еріктерімен тҧру 

қабілетін жҽне баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесін 

қалыптастыру; 



Дене шынықтыру 

"Допты тез 

лақтырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бір 

қатарда тҧру жҽне 

жҥру; шашырап жҥгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; қос 

қолмен допты жоғары, 

жіптің ҥстінен 

лақтыруды ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Балабақша 

қызметкерлерінің 

еңбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшада қызмет 

ететін ҽр мамандық 

иелері жайлы 

тҥсініктерін бекіту, 

меңгерушінің қызметі 

туралы мҽлімет беру; 

ҥйлесімді қарым-

қатынас жасау, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

"Біздің балабақша 

қызметкерлері" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

арттыру, сҿздік қорын, 

тіл байлығын дамыту; 

ҧғымталдықка, 

ҽдептілікке тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Паровоз алдыға басып 

барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

қатармен жҥгіру; алға 

қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру; биіктігі 

40 см жіптің астынан 

қолды еденге тигізбей 

еңбектеуді ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Атаның сҿзі - 

ақылдың кҿзі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы, 

оның мҥшелері туралы 

тҥсініктерін тиянақтау, 

атаның асыл сҿздері 

жайында ҧғымдар 

беру; атадан қалған 

асыл мҧраны жеткізу. 

туыстарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы, 

оның мҥшелері туралы 

тҥсініктерін тиянақтау, 

туыстық жайында 

ҧғымдар беру; 

отбасының барлық 

мҥшелерін дҧрыс 

атауды ҥйрету. 

еңбектеп жҥріп, допты 

баспен итеруді ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

М. Тҿрежанов 

«Қамқорлық». 

Мақсат-міндеттері. 

Қамқорлық ҧғымы 

туралы тҥсінік беру, 

ҽңгімені мҧқият 

тыңдауды, диалог 

сҿздерді мҽнеріне 

келтіріп айтуға 

дағдыландыру. 



Серуенге дайындық Балалардың ҿздігінен жҽне жҥйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (дербес әрекет) 

Серуен 10,40-12,00 Бақшадағы сәбіз бен 

қызылшаны 

бақылау. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҿгҿністерге 

салыстырмалы талдау 

жҥргізуді ҥйрету; 

кҿгҿністерге тҽн 

ерекшеліктер туралы 

ойларын бекіту, 

олардың ҿсуіне қажетті 

жағдайларды атау. 

Зерттеу. Сҽбіз бен 

қызылшаның тҧқымын 

анықтау (тҥсі, 

мҿлшері). Топқа 

(табиғат бҧрышына) 

отырғызу ҥшін 

қызылша мен сҽбізді 

қазып алу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақшадағы егінді 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Күзгі орманды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Діңі мен 

жапырақтарының тҥсі 

бойынша қайың мен 

кҿктеректі ажыратуды 

ҥйрету, ағаш бҿліктері 

(діңі, бҧтақтары, тҥбірі) 

туралы ойды бекіту; 

туған ҿлкенің 

табиғатына 

сҥйіспеншілік пен 

қҧрметке тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гербарий ҥшін 

кҿктерек пен қайың 

жапырақтарын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтарды 

ажыратуды ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿсімдіктер тіршілігінің 

маусымдық ҿзгерістері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек: 

кҿгҿністерді жинауға 

арналған ҧжымдық 

еңбек. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеуді 

ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қияр, қияр". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

ҽрекеттерді жылдам 

орындауды ҥйрету; 

қимылдарды 

ҥйлестіруді, кҥшпен 

Торғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдың 

ерекшеліктері, тіршілік 

кҿріністері туралы 

білімдерін тереңдету; 

балалардың танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек: 

қызылшаны жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс істеуге 

дағдыландыру; 

ересектерге 

кҿмектесуге 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

―Құстар мен мысық‖, 

―Қарғалар‖ (мӛлшері 

2-3рет). (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қайың ағашын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қайың ағашының 

белгілерін атау; оны 

басқа ағаштардан 

ажырату; ағаштың 

сҧлулығына 

қызығушылықтарын 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

кҿгҿністерді жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧйымдасып жҧмыс 

істеуді ҥйрету; топпен 

жҧмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Қояндар мен 

қасқыр". (дене 

шынықтыру) 



Мақсат-міндеттері. 

Кҿгҿністерді қазуды 

ҥйрету; топпен жҧмыс 

істеуге ҧмтылыстарын 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Кӛгӛністерді ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Кҿгҿністердің 

атауларын бекітіп, 

допты қағып алу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: жҥгіру 

техникасын жетілдіру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

ҥйлестіруді дамыту. 

шынықтыру) 

"Секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧзындыққа секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бҿренелерден, 

тастардан, діңдерден 

секіруге 

машықтандыру. 

лақтыру дағдыларын 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мҥмкіндігін 

қамтамасыз ету жҽне ҿз 

қҧралпастарымен 

қарым-қатынасқа тҥсе 

білуін қалыптастыру. 

Балалардың 

денсаулықты сақтауға, 

ойынға деген 

қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кҿңіл кҥйлерін 

кҿтеру; ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; балаларды 

саламатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мҥмкіндігін 

қамтамасыз ету жҽне ҿз 

қҧралпастарымен 

қарым-қатынасқа тҥсе 

білуін қалыптастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың физикалық 

белсенділігін 

дамытуды жалғастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мҥмкіндігін 

қамтамасыз ету жҽне ҿз 

қҧралпастарымен 

қарым-қатынасқа тҥсе 

білуін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-



12,00-12,20 гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 12,20-13,00 Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны 

дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-кҥміс тас екен.  

Күндізгі ұйқы  

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15,10-15,30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 

Бесін ас  

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

ҽртҥрлі заттарды 

кезекпен кҿрсетіп 

жатады. Балалар 

заттың кімге жҽне не 

ҥшін қажетін екенін 

тҥсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нҧсқасы: қалаған бала 

тҥрлі заттар жатқан 

Дидактикалық ойын. 

"Сҿздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҿздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ҿзара 

жағымды 

қатынастарды нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сҿздерді 

қҧрастыратындарын 

айтады. Осы жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы 

қарастырылады. 

Вариативті 

компонент - 

Ағылшын тілі 

"How are you?" 

Мақсат-міндеттері: 

―How are you?, I am 

fine, I am good, I am 

great, I am sad, Thank 

you!‖ лексикалық 

бірліктерін беру. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

кӛргенімізді кӛрсетіп 

қайтамыз". 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

тҥйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жҥргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға 

болады. 

Ойын басында педагог 

балаларға ойынды 

жҥргізу ҥлгісін бір рет 

Дамытушы жаттығу. 

"Тыныс алуды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; 

балалардың тыныс алу 

жҥйесін нығайту, 

салмақтылыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Педагог жаттығуды 

санау арқылы ҿткізеді. 

Содан соң жиі немесе 

сирек (терең дем алу) 

тыныс алу 



қораптан белгілі затты 

ҿздігінен алып, оған 

сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мҥшелері жҿнінде 

ҧғымдарын нығайту; 

отбасы мҥшелерінің ҿз 

ҥйлерінде атқаратын 

рҿлін пысықтау; 

ҥлкенге қҧрмет, 

жақындарына 

сҥйіспеншілік 

сезімдеріне тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне 

қажет заттар: 

кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық-

саймандар, кітап, газет, 

сыпырғыш, шелек пен 

сҥлгі, ойыншықтар, 

ойыншық тҧрмыстық 

техника жҽне тағы 

Педагог "Отбасы" 

ҧғымына байланысты 

сҿздің бірін айтып, 

кезекті келесі отырған 

балаға береді. Сҿзді 

жылдам таба алмаған 

бала айыбын ҿтейді, ҿз 

ҿнерін кҿрсетеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ҥй қҧрылысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҧй 

қҧрылысына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Қҧрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

Жҥргізуші. 

1-нҧсқа. Педагог 

жҧмбақтарды қимыл 

арқылы кҿрсетеді, 

балалар кҿрсетілген 

затты, жан-

жануарларды, 

қҧбылысты кҿрсетеді. 

2-нҧсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды кезекпен 

кҿрсетеді. 

3-нҧсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте 

отырған (тҧрған) ҽрбір 

бала кезек бойынша 

қимылдарды кҿрсетеді. 

Барлық балалар 

ойланып, жҧмбақты 

шешуге тырысады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

кҿрсетеді. Балаларға 

ойын шартын нақтылы 

орындап, оны бҧзуға 

болмайтынын 

тҥсіндіреді. 

Жҥргізуші бірінші 

болып шетте отырған 

баланың қҧлағына ҿзі 

ойлаған заттың атауын 

сыбырлап айтады. Оны 

естіген бала келесі 

балаға сыбырлап 

айтады, сҿйтіп ойын 

жалғаса береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сҿзді дауысын 

шығарып жариялайды. 

Егер баланың айтқан 

сҿзі жҥргізуші ойлаған 

сҿз болып шықса, 

телефон ақаусыз істеді 

деп саналады. 

Егер соңғы сҿз 

бастапқы сҿз болмай 

қалса, балалар тергеуді 

жҥргізіп, бҧл сҿздің 

қандай тізбекте ауысып 

кеткенін анықтайды. 

Бір айналым ҿткеннен 

кейін, бірінші бала 

соңғы орынға ауысады, 

жаттығуларын 

ҧйымдастыруға 

болады. 

Жаттығуды жҥргізуде 

белгілі санамақты 

немесе тақпақты, ҽнді 

айтқызып, 

жаттықтыруға болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Ҥйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде 

ҽйгілі ертегінің 

мазмҧнын жаңғырту, 

есте сақтау, ой-

қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Ҥйшік" ертегісіне 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

ҥйшіктің нақпішіні. 



басқа заттар мен киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мҥшелерінің рҿлдерін 

ҿзара бҿлісіп жатады, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды алып 

орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, кҥн тҽртібінде 

қандай оқиғаны сомдау 

қажет екенін анықтап 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

пысықтау сҧрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

сызбалар, ойыншық 

жҥк мҽшинелер, 

қҧрылысқа қажет 

ойыншық қҧралдар 

(балға, бҧрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

қҧрылысқа қатысатын 

мамандар жҿнінде 

алдын ала ҽңгімелеседі. 

Балалар сҽулетші, 

инженер-қҧрылысшы, 

кірпіш қалаушы, 

жҥргізуші, жҥк тасушы 

сияқты мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар қҧрылысқа 

қатысатын мамандарға 

бҿліне бастайды; 

ҿздеріне қажет киім 

мен қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ойынды 

сҽулетші бастайтынын 

айтады. Содан кейін 

балалар жҥк тасушы, 

жҥргізуші, кірпіштерді 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. 

"Дҽріхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дҽріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, провизор) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Дҽрі-дҽрмектердің 

ойыншық пішндері, 

"Дҽріхана" сҿмкелері, 

ақ халаттар, тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

жҿнінде алдын ала 

ҽңгімелеседі. Балалар 

фармацевт, провизор 

сҿйтіп сҿзді бірінші 

еститін балалар ҥнемі 

жаңадан болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. 

"Сҧлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҧлулық 

салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші) туралы 

ҧғымдарын тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші сияқты 

мамандар қолданатын 

ойыншық қҧралдар 

жҽне нақпішіндері 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Ҥйшік" ертегісінің 

мазмҧнын алдын ала 

қайталатады. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында, автор 

рҿлін педагог ҿзі 

алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рҿлін 

ойнайтын баланы 

ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

ортаға шығарып, 

қайсы, кімнің рҿлін 

атқарғанын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар иіліп, 

кҿрермендерге қҧрмет 

кҿрсетеді, қошемет пен 

мақтауға ие болады. 

Ойын соңында педагог 

балалардан 



қалаушылар жҽне 

инженер-қҧрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін атқарып 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сҧрақтарын 

қояды. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: ҥй 

қҧрылысының сапасы 

жақсы болуы ҥшін, 

қҧрылыс мамандары 

ақылдасып, жҧмысты 

жоспар бойынша 

істеудің арқасында 

жете алады. Ҥй 

қҧрылысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау керек. (зерттеу 

іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, дене 

шынықтыру, қазақ 

тілі, шығармашылық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

сияқты мамандардың 

міндеттерін, дҽріханада 

қандай дҽрі-дҽрмектер 

мен медициналық 

кҿмек кҿрсетуге 

арналған қандай 

қҧралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дҽріханашы 

мен провизор рҿлдерін 

ойнау туралы 

қалауларын білдіреді, 

қалғандары 

тҧтынушылар болады; 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды алып, 

ҿз орындарына барады. 

Педагог тҧтынушылар 

дҽріханаға келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, тиянақты 

сҧрақтарды қоюға 

жаттықтырады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

(қатпа қағаздан, 

пластиктен жасалған); 

қолғап (перчаткалар), 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын алдында 

балалармен сҧлулық 

салонынды қызмет 

ететін шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет ҽрлеуші 

жайында ҽңгімелесіп, 

суреттерімен 

таныстырады. 

Дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

жҿнінде балалармен 

алдын ала ҽңгімелеседі. 

Балалар сҧлулық 

салонында қандай 

маман, қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

тҥсіндіреді. 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не себеп 

болғанын анықтайды, 

кейіпкерлер 

ҽрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, қазақ тілі, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалар сҧлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандарды 

таңдайды немесе 

санамақты қолданады; 

мамандар ҿздеріне 

қажет киім жҽне 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады; 

балалардың қалғаны 

тҧтынушылар болады. 

Педагог мамандарға ҿз 

орындарын дайындап 

отыру керенктігі 

туралы, ал 

тҧтынушылар ҿздеріне 

керекті қызметтерді 

дҧрыс сҿзбен немесе 

журнал бетіндегі 

суретті кҿрсету арқылы 

айтып тҥсіндіреді. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, балаларды 

сҧрақтарды тиянақты 

тҥрде қоюға 

жаттықтырады. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-



қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 16,00-16,45 

"Менің отбасым", 

отбасы тақырыбында 

мақал-мәтелдер 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҿйлеу 

тілін дамыту; отбасы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

"Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар айтқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҿйлеу 

тілін дамыту. 

Мысалы: 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық, екеуіміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң ҥйрек - апам, 

Ортан терек - ҽкем, 

Шылдыр шҥмек - анам, 

Кішкентай бҿбек - мен. 

Біз ҥйде нешеуміз? 

Біз ҥйде - бесеуміз. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Жоғалған зат" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Педагог ҥстелдің 

ҥстіне бірнеше затты 

қояды. Бала оларға 

мҧқият қарап алған 

соң, теріс қарап 

тҧрады. Педагог 

ҥстелден бір затты 

алып тастайды. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

біртіндеп кҿбейтуге 

болады. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар айтқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҿйлеу 

тілін дамыту. 

Мысалы: 

Бір ҥйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық, екеуіміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң ҥйрек - апам, 

Ортан терек - ҽкем, 

Шылдыр шҥмек - анам, 

Кішкентай бҿбек - мен. 

Біз ҥйде нешеуміз? 

Біз ҥйде - бесеуміз. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Санамақтар айтқызу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ". 

Екі кҿз бен қос қҧлақ 

Бір бас пенен бір 

мҧрын 

Нешеу болды қос 

шырақ, 

Санап шығар кім 

бҧрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір тілің. 

Нешеу болды, қане, 

бол, 

Санап шығар кім 

бҧрын?! 

Сҧқ саусағым суға 

барды 

Ортаң қолым орақ 

орды. 

Аты жоғым ағаш 

жарды, 

Жҧмсамапты 

алақаным, 

Тек шынашақ - 

балапанын. 

(танымдық іс-әрекет, 

қазақ тілі, зерттеу іс-

әрекеті) 



Серуенге дайындық 

16,45—17,30 

Балалардың ҿздігінен жҽне жҥйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тҽрбиелеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Театрлық қойылым. 

"Алма" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың естеріндегі ҽйгілі ертегінің мазмҧнын жаңғырту, еске сақтау, ой-қиял, эмоциялық, 

пантомимикалық, қарым-қатынас қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

Алма ағашының пішіні, ертегіге қатысатын кейіпкерлердің (қоян, қарға, аю, кірпі) киімдері, маскалары. 

Шарты. 

Педагог балаларға "Алма" ертегісінің мазмҧнын қайталатады. 

Балалар ҿз қалаулары бойынша кейіпкерлерді таңдайды, ҿз костюмдерін киіп, орындарына барады. 

Алғашында, педагог автор рҿлін ҿзі алады, балалардың арасынан автордың рҿлін орындайтын баланы ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында педагог кейіпкерлерді сомдаған балаларды алдыға шығарады. Қайсы, кімнің рҿлін атқарғанын 

кҿрермендерге таныстырып жатады. Артист балалар иіліп, кҿрермендерге қҧрмет кҿрсетеді, қошемет пен мақтауға ие 

болады. 

Қойылым соңында балалардан шығарманың осылай аяқталғанына не себеп болғанын анықтайды, кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне қысқаша талдау жасатады. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Балабақша, ойыншықтар тақырыбында ҽндер жаттау. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында балабақша, ойыншық тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Арт-терапиялық суреттерді бояу. 

(шығармашылық іс-әрекет, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

«Менің ҥйім - менің отбасым» тақырыбында ата-аналармен ҽңгімелесу. «Отбасындағы еңбек тҽрбиесі» тақырыбында ата-

аналармен ҽңгімелесу. «Айына бір рет отбасы кҥнін ҿткізу». 



кеңес) 18,00-18,30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

08,00-08,50 

топырақтың қҧнары 

таусылатынын 

тҥсіндіру. Балалардың 

біліміне сҥйеніп, 

ҿсімдіктердің 

топырағын 

қҧнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

ҽрекетпен кҿрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жҧмыс істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

ҥйрету: жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау жҽне 

қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жҽне мҧқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мҧқият 

желімдеуді ҥйрету 

(желім мен қайшыны 

дҧрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптармен ҧқыпты 

жҧмыс істеу, тҽртіп 

сақтауға тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҧқыптылыққа, басқаға 

кҿмектесуге 

ҧмтылыстарын 

тҽрбиелеу; еңбекке 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу; ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Құрылыс ойындары. 

«Иттің ҥйшігі». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, жануарларға 

сҥйіспеншілігін 

дамыту. 

Ойын атрибуттары. 

"Лего" немесе ағаштан 

жасалған қҧрылыс 

ойыншықтары. Педагог 

балаларға ҿз ҥйлерін 

қҧрастыруды ҧсынады. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Сӛйлеуді дамытудан 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды ҥйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Тҥрлерінің 

ҧқсастықтарына қарай 

ҽрбір бала қандай да 

бір геометриялық 

пішінді алады, соған 

ҧқсас заттар 

бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

Үстел үсті ойыны. 

«Ойық ішіндегі 

заттарды 

орналастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таным, 

зейін, қабілетін 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Менің сҥйікті ертегім. 

«Ақымақ қасқыр» 

қазақ халық ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмҧндауды ҥйрету. 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

"Ҥй жануарлары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды ҥйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Карточкаларды тҥсіне 

қарай іріктеу. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Кҥнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

Қадыр Мырза Ҽли 

"Санамақ". 

Бота, тҥйе, 

Қҧлын, бие, 

Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық, қҧлан, 

Кҿжек, қоян, 

Бақа, шаян, 

Торғай, шымшық ... 

Сен, қал! 

Сен, шық! (танымдық 

іс-әрекет) 



ойын-жаттығу. 

«Суыр, сҧңқар, су 

қайда?" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға судың 

маңыздылығын жҽне 

оның адамзатқа, 

қҧстарға, жануарларға 

табиғаттың жанды 

қҧбылыстарына 

қажеттілігін тҥсіндіру. 

Суреттер бойынша 

ҽңгіме қҧрастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әрекеті) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Ауа райын 

болжаймыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қҧбылыстарды (қар, 

жаңбыр, тҧман, 

бҧршақ) бақылауды 

ҥйрету, олардың 

нҽтижелерін тҥсіндіру; 

табиғи қҧбылыстарға 

қатысты халық 

болжамдарымен 

таныстыру. 

Логикалық жаттығу 

"Жыл мезгілдерін 

ретімен орналастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдерінің 

ретін жатқа білуді 

ҥйрету; балаларды тез 

қимылдауға тҽрбиелеу. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ертегі кейіпкерлерінің 

рҿліне еніп, айтатын 

сҿздерін айтқызу 

арқылы байланыстыра 

сҿйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 

белгілерін дҽл тауып, 

сипаттауды ҥйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Ол қандай?" 

Мақсат-міндеттері. 

Қажет сҿздерді 

пайдаланып, 

ойыншыққа сипаттама 

беруді ҥйрету. (зерттеу 

іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

тҽуліктегі уақытты 

мҿлшерлеуі)". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт, 

тҽулік бҿліктері 

ҧғымдары туралы 

білімдерін бекіту; қазақ 

халқының тҽулік 

бҿліктерінің 

атауларымен 

таныстыру, ҿз кҥнтізбе 

жоспарын осы 

атауларға 

сҽйкестендіруге 

жатыттықтыру. 

Жаттау жаттығуы: 

"Қазақ халқының 

тҽулік бҿліктері". 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 



08,00-08,50 1 - 4 - басты оң жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа бҧру, бастапқы қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа бҧру, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас  

08,50-09,20 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны 

дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жҥреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып ҥйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын кҿрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бҧру, екі алақанды ҥйкелеу) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем 

сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

09,20-09,30 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы 

ҽңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

Табиғат ҽлемі 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

"Керекті киімді тап" 

ҥстел-ҥсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы жҽне 

жазғы киімдерді 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

"Жҽндікті ата" ҥстел 

ҥсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жҽндіктер 

туралы білімдерін 



әрекеті) әрекеті) ажыратудыҥйрету; 

зейін, есте сақтау жҽне 

логикалық ойлауды 

дамыту. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

білімдерін бекіту, 

маусымдық 

ҿзгерістерді талқылау. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

толықтыру. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"Сҿйлеммен 

танысайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; сурет 

бойынша сҿйлем 

қҧрауды, 

байланыстыра сҿйлеуді 

ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Отбасы мҥшелері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мҥшелері мен 

туыстары туралы 

білімдерін дамыту 

жҽне толықтыру, 

отбасы туралы 

ҧғымдарын кеңейту; [-

қ] дыбысымен 

таныстыру, сҿздер мен 

Сауат ашу негіздері 

"Сҿйлеммен 

танысайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру, сурет 

бойынша сҿйлем 

қҧрауды, 

байланыстыра сҿйлеуді 

ҥйретуді қайталау. 

 

Математика негіздері 

"Отбасында кімдер 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "екі" саны 

мен цифры жайлы 

білімдерін нақтылау; 

реттік сан туралы 

ҧғымдарын 

жандандыру; заттарды 

санау арқылы 

салыстыра білу 

Математика негіздері 

"Жҧбын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "екі" саны 

мен цифры жайлы 

білімдерін нақтылау; 

реттік сан туралы 

ҧғымдарын 

жандандыру; заттарды 

санау арқылы 

салыстыру дағдыларын 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Тіл бірліктері (буын, 

сҿз, сҿйлем). Отбасы 

мҥшелері." 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿзінің аты-жҿнін, тегін 

атау; ата-анасының, 

бауырлары мен ҽпке-

сіңлілерінің есімдерін 

атау; ҿзінің туған кҥнін 

айту; отбасындағы ҿз 

Математика негіздері 

"Кҥнтізбені қалай 

қолдануға болады? 

(Қазақ халқының 

тҽуліктегі уақытты 

мҿлшерлеуі)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт, 

тҽулік бҿліктері 

ҧғымдары туралы 

білімдерін бекіту; қазақ 

халқының тҽулік 

бҿліктерінің 

атауларымен 

таныстыру, ҿз кҥнтізбе 

жоспарын осы 

атауларға 

сҽйкестендіруге 

жатыттықтыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Суыр, сҧңқар, су 

қайда?" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыс 

туралы тҥсінік беру, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстардың 

ерекшелігі туралы 

тҥсінік беру. 

 

Жапсыру 

"Менің ҥйім осындай" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қағаз бетіне 

геометриялық 

пішіндерден ҥйдің 

дайындамаларын 

орналастыруды жҽне 

желімдеуді ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Қанат ҥстімен 

ауыспалы қадам жасап 



сҿз тіркестеріндегі [-қ] 

дыбысын дҧрыс 

дыбыстауды ҥйрету; 

отбасы мен туыстық 

атауларды білдіретін 

сҿздерді қазақ тілінде 

тҥсінуге, айтуға, 

қолдануға 

дағдыландыру; 

айтылым, тыңдалым 

жҽне еркін диалогке 

тҥсу қабілеттерін 

дамыту; отбасы 

мҥшелері мен 

жақындарына 

сҥйіспеншілік пен 

мейірімділікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Спорт - кҿркі 

ҿмірдің". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қос қолмен 

допты жоғары, жіптің 

ҥстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды еденге 

тигізбей еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Менің ҽжем ең жақсы 

адам" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды нотамен 

таныстыру, нота 

атаулары туралы 

тҥсінік беру; ҽнді 

тыңдай отырып, 

мағынасын тҥсініп, 

сыр-сипатын 

ажыратуды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды отбасы 

мҥшелерімен 

таныстырып, баланың 

тілдік қабылдау 

нҽтижелерін, сҿйлеу 

мҽдениетін дамыту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

міндеттерін атау жҽне 

орындау; сҿзді тҧтас, 

дҧрыс, тҥсініп оқуға 

дағдыландыру; ауызша 

жҽне жазбаша тілін 

дамыту арқылы сҿйлеу 

ҽрекеттерін жетілдіру; 

оқу ҽрекетіне 

қызығушылығын 

дамыту; тыңда жҽне 

тҥсіну, байланыстыра 

сҿйлеу дағдыларын 

жетілдіру; балаларға 

сҿйлем туралы тҥсінік 

беру; суретке қарап 

сҿйлем кҧрау; 

балаларды 

ҧғымталдықка, 

ҽдептілікке тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Спорт – бейбітшілік 

елшісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қос қолмен 

допты жоғары, жіптің 

ҥстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды еденге 

тигізбей еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

Балаларға ертегі 

арқылы судың 

маңыздылығын жҽне 

судың адамзатқа, 

қҧстарға, жануарларға 

табиғаттың жанды 

қҧбылыстарына 

қажеттілігін тҥсіндіру. 

 

Музыка 

"Бақа, бақа, бақ-бақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды халық ҽнін 

тыңдай отырып, 

мағынасын тҥсінуді 

ҥйрету; бақа туралы 

ҽнді айту кезінде 

музыкалық-

қимылдарды музыка 

ҽуенімен ҥйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Саяхатшы балалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

табиғат туралы ҿрісін 

кеңейту; саяхаттау 

жҽне жабайы 

жҥру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат 

ҥстімен ауыспалы 

қадаммен жҥруді 

ҥйрету; баянат (рапорт) 

қабылдау ережесіне 

дағдыландыру. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Менің сҥйікті ертегім. 

«Ақымақ қасқыр» 

қазақ халқының 

ертегісі." 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмҧнын ҽңгімелеуді 

ҥйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің рҿліне 

еніп, олардың сҿздерін 

айтқызу арқылы 

байланыстыра 

сҿйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 

белгілерін дҽл тауып, 

сипаттауды ҥйрету. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

музыка, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ауа райын 

болжаймыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қҧбылыстарды (қар, 

жаңбыр, тҧман, 

бҧршақ) бақылауды 

ҥйрету, олардың 

нҽтижелерін тҥсіндіру; 

табиғи қҧбылыстарға 

қатысты халық 

болжамдарымен 

таныстыру. 

Логикалық жаттығу. 

"Жыл мезгілдерін 

ретімен орналастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдерінің 

ретін жатқа білуді 

ҥйрету; балаларды тез 

қимылдауға тҽрбиелеу. 

(қазақ тілі, дене 

шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Кӛркем әдебиет 

«Айболит» ертегісі 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ҿзге 

халықтардың ҽдеби 

шығармаларымен 

таныстыру. Шығарма 

мағынасын тҥсінуге, 

кейіпкерлердің іс-

ҽрекетін бағалауды, 

кейіпкер бейнесі 

арқылы адамгершілік 

қарым-қатынас 

ҽлемімен таныстыру, 

кейбір адамгершілік 

қасиеттерге сипаттама 

беруді ҥйрету; кҿркем 

сҿйлеу қабілеттерін, 

адам бойындағы жақсы 

қасиеттерді дамыту. 

Ҿзге адамдарға 

мейірімділі, қамқорлық 

қатынасты білдіруге 

ниеттерін ояту. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

табиғаттағы тҽртіп 

ережелерімен 

таныстыру. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, музыка, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балалардың ҿздігінен жҽне жҥйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 10,40-12,00 Торғайларды 

бақылау. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы білімді 

бекіту жҽне бақылауды 

жалғастыру; сҿздік 

қорларын торғай 

туралы кҿркемсҿзбен 

байыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы сыпыру. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексҥйгіштікке, 

ересектерге 

кҿмектесуге ҧмтылуға 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұядағы құс". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша екі 

аяқпен секіру; ептілік, 

зейін қабілеттерін, 

Қайыңды бақылау. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қайыңға тҽн белгілерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: гҥл 

суару. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тҥскен жапырақтарды 

тырнауышпен 

тырналау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Тҥстерді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тҥстерді табу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтарды 

бақылау. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Алтын кҥздің алуан 

тҥрлілігімен, 

"жапырақтың тҥсуі" 

ҧғымымен таныстыру; 

табиғатқа 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақшадағы 

қоқыстарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ҥйіңді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, белгі 

бойынша жылдам 

ҽрекет ету, ойын 

Кӛліктерді бақылау. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҿліктерді мақсатына 

қарай ажырата білуді 

ҥйрету; жҥргізуші 

мамандығына 

қызығушылығын, оның 

еңбек ҽрекеттерін 

игеруге ҧмтылысын 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қҧрғақ жапырақтарды 

белгілі бір жерге жинау 

жолдары. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тҽртіпке 

дағдыландыру; топта 

жҧмыс істеу қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Тҥрлі тҥсті кҿліктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Жерде жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. (зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жапырақтар туралы 

білімдерін бекіту; 

сҧрақ-жауап арқылы 

сҿздік қорларын 

молайту; ойлау, 

қиялдау қабілеттерін 

арттыру; табиғат 

ҽсемдігін сезіне білуге 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: гҥл 

тҧқымын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмысты бірлесіп 

орындауға ҧмтылысты 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

―Аттар‖. 



қимылдарды 

ҥйлестіруді дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мҥмкіндігін 

қамтамасыз ету жҽне ҿз 

қҧралпастарымен 

қарым-қатынасқа тҥсе 

білуін қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мҥмкіндігін 

қамтамасыз ету жҽне ҿз 

қҧралпастарымен 

қарым-қатынасқа тҥсе 

білуін қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

ережелерін дҽл 

орындау қабілеттерін 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. (дене 

шынықтыру) 

Бір аяқпен орнында 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты дамыту. 

Заттарды пайдаланып 

(рульдермен), ойын 

арқылы белсенділікті 

дамытуды жалғастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. (дене 

шынықтыру) 

Орыннан екі аяқпен 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, бҧлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кҿңіл-кҥйлерін 

кҿтеру; "Ер қанаты - 

ат" деген ҧғымды 

қалыптастыру; жарыса 

ойнауға ҥйрету, ҧлттық 

дҽстҥрді тҽрбиелеу. 

Барысы. 

Балалар алаңда екі 

топқа бҿлінеді. Ҥлкен 

шеңбер сызып, 

ортасында жалауша 

болады. Осы 

жалаушаны екі топ 

жарысып, белгіленген 

жерге жеткізу керек. 

Қай топ бірінші 

жеткізеді сол топ 

жеңіске жетеді. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 



қарай ойын таңдау 

мҥмкіндігін 

қамтамасыз ету жҽне ҿз 

қҧралпастарымен 

қарым-қатынасқа тҥсе 

білуін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны 

дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жҥреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып ҥйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын кҿрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бҧру, екі алақанды ҥйкелеу) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем 

сӛз) 

Күндізгі ұйқы  

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15,10-15,30 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары кҿтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, 

дербес әрекет) 

Бесін ас  15,30-16,00 Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес Дидактикалық ойын. Вариативті Вариативті Дидактикалық ойын. Дидактикалық ойын. 



әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

"Бҧл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілге 

қатысты қҧбылыстар 

жҿнінде білімдерін 

тиянақтау; ойлау, есте 

сақтау, зейін, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға кез 

келген жыл мезгіліне 

тҽн қҧбылысты 

сипаттайды, балалар 

қҧбылыстың атауын 

жҽне жыл мезгілін 

табуға міндетті. 

Балаларды жауаптарын 

тек бір сҿзбен ғана 

емес, қҧбылыстың не 

себептен болғанын 

тҥсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

компонент - 

Ағылшын тілі 

"Saying goodbye. Letter 

Bb" 

Мақсат-міндеттер: 

―Goodbye!, bear, bee‖ 

лексикалық бірліктерін 

беру. Қарым – қатынас 

дағдыларымен білімін 

қалыптастыру. 

 

Дидактикалық ойын. 

"От, су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі жҽне 

ҿлі табиғат ҿкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке, 

жарты шеңберде 

(шеңберде) отырады 

(тҧрады). 

Алғашқы кезеңдерде 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Жер ҽлемі". 

Мақсат-міндеттер: 

табиғи нысандар мен 

қҧбылыстарды бақылау 

білігі мен дағдыларын 

қалыптастыру; ауа мен 

судың ластану 

себептерін, себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

тҥсіндіру. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, 

кҿргенімізді кҿрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

Жҥргізуші. 

1-нҧсқа. Педагог 

жҧмбақтарды қимыл 

арқылы кҿрсетеді. 

Балалар кҿрсетілген 

затты, жан-жануарды, 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 

қҧбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қҧбылыстардан қандай 

дыбыстар естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды сҿйлеудің 

дыбыстық мҽдениетін 

қолдану арқылы 

білдіруге ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: табиғи 

қҧбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына тҥрлі 

таңбалауштарды 

қойып, ҿздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ҧсынады. 

Таңбалауыштағы 

қҧбылысты атап, оны 

"Ұстап ал да, түсін 

ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

ҧстап алып, аталған 

тҥске сай боялған 

белгілі затты 

(қҧбылысты, 

жануарды, қҧсты) 

жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, 

тҥстерді ажырату, зейін 

қабілетін, 

дҥниетанымын дамыту. 

Қҧралдар. Доп. 

Балалар шеңберде 

немесе қатарда 

отырады (тҧрады). 

Ойынды педагог 

немесе санамақ арқылы 

таңдалған балалардың 

бірі жҥргізеді. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 



 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жҧмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындардағы ҽдептілік, 

тамақтану ҽдебі 

ережелерін меңгерту, 

оларды ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

қҧруға, еңбекті 

қадірлеуге тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Аспазхана жиһаздары 

(ҥстелдер мен 

орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлерінің 

(аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері) 

киім ҥлгілері мен 

қҧралдары. 

Шарты. 

жҥргізуші рҿлін 

педагог ҿзі атқаруы 

мҥмкін, ойын 

шартының орындалуын 

реттеп отыру ҥшін 

жҥргізуші допты ҽр 

балаға кезекпен "От!" 

не "Су!", не "Аспан!", 

не "Жер!"сҿздерін 

айтып, допты 

қолдарына лақтырады. 

Допты ҧстап алған бала 

ҽрбір сигнал сҿзіне 

ҽрқалай бір ғана жауап 

береді. Мысалы, "от" - 

ҿзін-ҿзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, су асты 

жануарын атау, "аспан" 

- аспанда ҧшып 

жҥретін қҧс не жҽндікті 

атау, "жер" - жануар, 

жҽндікті атау. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

қҧбылысты кҿрсетеді. 

2-нҧсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды кезегімен 

кҿрсетеді. 

3-нҧсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте 

отырған (тҧрған) ҽрбір 

бала кезек бойынша 

қимылдарды кҿрсетеді. 

Барлық балалар 

ойланып, жҧмбақты 

шешуге тырысады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі зообақ, 

қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ҧғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дыбыстық 

жазбалардың арасынан 

тауып алу керегін 

айтады. Балалар 

табиғат қҧбылысы 

қалай естілетінін 

білгеннен кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-

тоқ-тақ-тоқ" деп 

дыбыстайды жҽне тағы 

басқа. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл кітап" 

туралы тҥсініктер беру; 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тҥсінігінде 

циркте қызмет ететін 

ҿнерпаздар 

(сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жҿнінде ҧғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

ҿнерпаздарының 

жҧмысын тҥсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

тҿзімділікке, 

сыпайылыққа, 

саламатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық қҧралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық 

киім ҥлгілері, 

гимнастикалық ҧршық, 

костюмдер). 

Шарты. 



Алдымен педагог 

аспазхананың адамдар 

(тҧтынушылар) ҥшін 

ҽртҥрлі тағамдарды 

дайындау қызметі жҽне 

оның маңызы туралы 

балалармен 

ҽңгімелеседі. Суреттер 

кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың рҿлдерді 

атқарудағы қалаулары, 

содан соң санамақ 

амалы қолданылады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп ҧсынылатын 

белгілі тағамдардың 

тізімдерін, мҽзірді 

жасайды. Ол ҥшін 

педагог жҽне балалар 

кешкі уақыттарда тҥрлі 

тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келмей тҧрып (балалар 

орындарында отырып), 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық емханада 

қызмет атқаратын 

жануар дҽрігері, 

мейірбике, кҥтуші 

жҿнінде ҧғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рҿлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен қҧралдар; ақ 

халаттар, перчаткалар; 

емханаға қажет жиһаз, 

сҿмкелер; ойыншық 

жануарлар жҽне 

қҧстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

дҽрігері, орнитолог 

(қҧс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), кҥтуші 

жҿніндегі ҧғымдарын 

нығайту; мамандардың 

зообақта атқаратын 

рҿлі неде екенін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Зообақ 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен қҧралдар; 

алғашқы медициналық 

кҿмек қобдишасы; 

ойыншық жануарлар 

жҽне қҧстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Шарты. 

Педагог ойыннан 

бҧрын балаларға 

зообақ жайында 

суреттерді 

қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

жҿніндегі ҧғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы атқаратын 

рҿлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылықпен қарауға, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен қҧралдар; 

алғашқы медициналық 

кҿмек қобдишасы, 

сҿмкелер; ойыншық 

жануарлар жҽне 

қҧстар; орман, бҧлақ, 

жасанды таулар 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

Педагог алдымен 

балалармен бірлесіп 

цирктің (суреті) қандай 

орын екенін, бҧнда 

қандай ҿнерпаздар 

жҧмыс істейтіні туралы 

ҽңгімелеседі; ҽрбір 

артист маман қандай 

қҧралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін тҥсіндіреді. 

Балалар циркте қызмет 

ететін ҿнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы болып 

бҿлініп, топтасып, 

белгілі жаттығулар 

жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға 

шақырады. 

Ҽрбір ҿнерпаздың 

шығуын аса қҧрметпен 

жариялап, оған 



қызметкерлердің 

жҧмысын бақылайды. 

Барлық тағамдар 

ҽзірленіп болғанда, 

балалар 

(тҧтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тҧтынушыларға мҽзір 

ҧсынады, балалар 

тапсырыс береді, аспаз 

ҽзірлеуді кҿрсетеді, 

даяшы балаларға 

тағамдарды ҽкеліп, 

соңында "тҿлемді" 

жасайды. 

Балаларға "даяшы" , 

"мҽзір", "тағам" сияқты 

жаңа сҿздерді айтқызу 

керек, балалар сол 

сҿздерді пайдалануы 

тиіс. 

Педагог ойын барысын 

ҿзі реттеп жатады, 

балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қойып 

жатады. 

Ойын соңында педагог 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

ветеринардың жҧмысы 

жайында суреттерді 

қарап, К. Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне тҥсіріп, оқиды 

жҽне ветеринарлық 

емхана жайында 

ҽңгімелесу керек. 

Балалар ветеринар 

дҽрігерінің жануарлар 

мен қҧстардың қандай 

дене мҥшелерін 

емдейтіні туралы ғана 

емес, қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды қою 

қажеттілігін талқылап 

алу керек. 

Балалар ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын ҿзара 

таңдайды. Кейіпкерлер 

ҿздеріне қажет киім 

ҥлгілерін жҽне 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

қарастырады, ҽлемдегі 

қорғауға алынған 

жануарлар жҿнінде 

бейнебаянды кҿрсетеді. 

Балалар ветеринар 

дҽрігері, орнитолог 

(қҧс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), кҥтуші 

сияқты мамандардың 

қызметінің мҽні неде, 

олардың қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар зообақта 

жҧмыс істейтін 

мамандарды ҿздері 

таңдайды немесе 

санамақты қолданады. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

мен қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Қалған балалар 

қолдарына аңдар мен 

қҧстардың 

ойыншықтарын алып 

белгілі орындарға 

жҧмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы табиғи 

қорықтар жҿнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды тауып, 

ағаш кесушіге кесіп 

алуға тапсырма береді; 

ауру аңдарды байқап, 

ветеринарға кҿрсетеді, 

аңшы саны кҿбейіп 

кеткен жыртқыштарды 

атып алады), қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жҧмыс 

істейтін мамандарды 

ҿздері таңдайды немесе 

санамақты қолданады. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

кҿрермендер 

тарапынан қолдау жҽне 

қошемет кҿрсетуді 

сҧрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында ҿнерпаздар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсететіні, ал 

кҿрермендер оларды 

мақтап, қошемет 

білдіретінін айту керек. 

Педагог ойын барысын 

ҿзі реттеп жатады, 

балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының 

ҽдемі жҽне қызықты 

болуы, ҿнерпаздардың 

шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-



балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адамдардың ҽдемі жҽне 

дҽмді тағамдарды 

татуы ҥшін, аспазхана 

қызметкерлері кҿп 

еңбек етеді; "рақмет" 

жҽне "ҿтінемін" 

сҿздерін қолдану, ҥстел 

басында шуламау, 

тамақты дҧрыс шайнау, 

қҧралдарды дҧрыс 

пайдалану - адамның 

қоғамдық жердегі 

ережелерді 

орындаудағы негізгі 

міндеті. (зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сҧрақтарын 

қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам ҿзінің 

қасында тіршілік ететін 

жануарлар мен 

қҧстардың саулығы 

ҥшін, жабайы 

табиғаттағы аңдардың 

сақталуы ҥшін 

жауапты екендігін 

айтуы тиіс. (зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

қондырып, 

қимылдатады, 

қозғалысқа келтіреді. 

Мамандар қҧстар мен 

аңдардың орындарын 

аралап, кҿмектерін 

кҿрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бҧзбай, 

жоғалып бара жатқан 

аңдар ҥшін 

жауапкершілікті сезіну 

керектігі, оларға 

қамқорлық танытып, 

тіршілік етулеріне 

қолайлы жағдайлар 

туғызу қажеттілігі 

туралы айту. (зерттеу 

іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жҽне қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Қалған балалар 

қолдарына аңдар мен 

қҧстардың 

ойыншықтарын алып, 

белгілі орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бҧзбай, 

оларды сақтап, тіршілік 

иелеріне кҿмек бере 

отырып, қорғана білу 

де керек. (зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Жанды жҽне жансыз 

табиғат туралы 

ҽңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Табиғат ҽлемі" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

Тақпақ айтқызу. 

Ескен Елубаев "Кҥзде". 

Қайтқан қҧсты кҿрдің 

бе, 

"Кҥз" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

кҿрсету. Сҧрақтар қою. 

Балалардан сҧрақтарға 

Кҥз мезгіліне тҽн 

табиғи ерекшеліктерге 

байланысты жҧмбақтар 

шешу. (танымдық іс-



зерттеу іс-әрекеті) Қаптай ҧшқан ҽуелеп? 

Кҥткен кҥзім келдің бе, 

Сыңсып бағың 

мҽуелеп? 

 

Қамба толды астыққа, 

Алғыс саған, алтын 

кҥз! 

Бір уыс дҽн шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

толық жауапты талап 

ету. (танымдық іс-

әрекет) 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы тақырыбында ҽндерді ҥйрету. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында отбасы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Арт-терапиялық суреттерді бояу. 

Театрландырылған қойылым. 

"Ҥйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Танмал ертегінің мазмҧнын балалардың естерінде жаңғырту, еске сақтау, ой-қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, қатынастық қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Ҥйшік" ертегісіне қатысатын кейіпкерлердің киімдері, маскалары, ҥйшіктің нақпішіні. 

Шарты. 



Педагог балаларға алдын-ала "Ҥйшік" ертегісінің мазмҧнын қайталатады. 

Балалар ҿз қалаулары бойынша кейіпкерлерді таңдайды, ҿз костюмдерін киіп, орындарына барады. 

Алғашында, автор тарапын педагог ҿзі алады, содан соңғы жағдайларда балалардың да арасынан автордың рҿлін 

сомдайтын баланы ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында педагог кейіпкерлерді сомдаған балаларды жеке қатарға шығарып, қайсы, кімнің рҿлін атқарғанын 

кҿрермендерге таныстырып жатады. Артист балалар кҿрермендерге иіліп қҧрмет кҿрсетеді, қошемет пен мақтауға ие 

болады. 

Соңында педагог балалардан шығарманың осылай аяқталғанына не себеп болғанын анықтайды, кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне қысқаша талдау жасатады. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 18,00-18,30 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ҿткізу». 

«Балабақша 

ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында ҿзімізді қалай 

ҧстау керекпіз?» 

тақырыптарына ҽңгіме 

жҥргізу. 

Балалардың бҥгінгі іс-

ҽрекеттері туралы ата-

аналармен ҽңгімелесу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

ҽңгімелесу. 

«Менің достарым» 

тақырыбына 

ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 аудара отырып, 

ҿсімдіктен шаңды 

кетіру ҽдісін таңдауды 

ҥйрету. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

туралы тҥсінігін бекіту; 

ҿсімдіктерге ҧқыпты 

қарауға тҽрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ҿз бетінше 

анықтауды ҥйрету 

(топырақтың тҥсі мен 

кҥйіне, ҿсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

тҥсіру. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

кию, ҥстелді дҧрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

ҥстелді жабдықтауда 

тҽртіпсіздікті кҿре білу. 

Ортақ игілік ҥшін 

ниеттеніп еңбектенуге 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сҿрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту жҽне 

киімді орнына мҧқият 

жинау. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпті кҿре білуді, 

ҧжымда тату-тҽтті 

еңбек етуді ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

еңбектенуге, 

ересектерге 

кҿмектесуге ниетін 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Жалпы атауын бер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды. 

(жануарлар, қҧстар, 

ҥй қҧстары, ҥй 

жануарлары, қыздар  

 

 

 

Саусақ жаттығуы. 

М. Ҽлімбаев "Он 

саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті де, 

(сҧқ саусақты жоғары 

кҿтеру, бҥгу) 

Ҧстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, (бас 

бармақ пен сҧқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Ҥш саусағым  

 

 

 

орамды, (бас бармақ 

пен сҧқ саусақты жҽне 

Дидактикалық ойын. 

«Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

«Баланың кҿліктер 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау. 

Сҽйкес кҿлікті тауып 

дҧрыс ататқызу, оның 

атқаратын қызметімен 

таныстыру. 

 

 

 

 

 

Ойын шарты. 

Суреттері сҽйкес 

Дидактикалық ойын. 

«Суретті қҧрастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы бірнеше 

бҿліктерден тҧратын, 

тҧтас суретті 

қҧрастыруды ҥйрету, 

тҿзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тҽрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Сурет бҿліктерін  

 

 

 

 

таңдағанда қателеспеу, 

кім ҿз суретін жылдам 

Дамытушы ойын. 

"Мен ҿзіммен бірге 

жолға аламын". 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалық ойлауды 

дамыту. 

Ойын материалдары 

мен кҿрнекі қҧралдар: 

заттардың суреттері 

бейнеленген 

карточкалар. 

 

 

 

 

Сипаттама. 

Балаңызға жҥзуге 



мен ҧлдардың 

киімдері). (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

ортаңғыны қосып 

қимыл жасаймыз) 

Жҥгіртеді қаламды. 

Ҿнерлі екен он саусақ! 

(он саусақты 

кҿрсетеміз) 

Қала салсақ, жол 

салсақ. (қолымызды 

алдыға қарай созамыз) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бҧрын барлық 

карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті қҧралдар. 

Бірдей қос суреттер, 

ҽртҥрлі кҿліктер 

бейнеленген кҿлемдері 

5×6 см карточкалар. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

қҧрастырып, дҧрыс 

атаса, сол бала 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-ҽрекеті. 

Тҧтас суретті 

қҧрастыру ҥшін тиісті 

бҿлшектерін іздестіру. 

Қажетті қҧралдар. 

Бірнеше бҿлікке 

бҿлінген тҥрлі 

заттардың суреттері. 

(кҿлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

баруды ҧсыныңыз. 

Бірақ сапардың сҽтті 

ҿтуі ҥшін оған мҧқият 

дайындалу керек, 

қажет нҽрсенің бҽрін 

жинау қажет. Баладан 

бір суретті жеке алып, 

бҧл заттың қалай 

пайдаланатынын 

сҧраңыз. Суреттердегі 

заттар ҽртҥрлі болуы 

керек. Мысалы, бала 

доптың бейнесін 

алады: "сіз демалыс 

кезінде доп ойнай 

аласыз, допты қҧтқару 

шеңберінің орнына 

қолдануға болады, 

ҿйткені ол батып 

кетпейді жҽне тағы 

басқа." Бала суретті 

алдына қойып, ҽртҥрлі 

жерге саяхаттау ҥшін 

не қажет болатынын 

айтуы керек (шҿл 

далада, пойызда, 

ауылда). (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 



1 - 4 - басты сол жаққа айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа бҧру, бастапқы қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа бҧру, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

Бастапқы қалып: дене тік, аяқтың арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ҽдептілік ережелерін бекіту. 

Тҥскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен ҽңгіме; балаларға мҽзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын ҥстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

Кҿркем сҿз 

Нан – ардақты адал ас 

Кҽрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

09,20-09,30 

ҚР Рҽміздері туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҚР Елбасы мен 

президенті туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Туған тіл туралы 

мақал-мҽтелдерді 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Астана қаласының 

суретіне қарап 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Туған тілім - 

тҧғырым" атты 

салтанатты жиын 

ҧйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері Математика негіздері Математика негіздері Сауат ашу негіздері 



ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

09,30-10,40 

"Дауысты дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыс туралы тҥсінік 

беру, дауысты 

дыбыстың ерекшелігі 

туралы тҥсінік беру. 

 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Кҥн тҽртібі 

жҽне тҽулік бҿліктері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы кҥннің 

бҿліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Кҥндер, кҥн тҽртібі 

туралы тҧрақты тҥсінік 

қалыптастыру; уақыт 

ҧғымын нақтылау, 

уақытпен санасу 

қажеттілігін кҿрсету; 

[ҥ] дыбысының 

дыбысталу 

ерекшеліктерін 

тҥсіндіру; халық 

шығармашылығының 

ҥлгілері мен уақыт 

туралы мақал-

мҽтелдермен 

таныстыру; уақыт пен 

кҥн тҽртібіне сҽйкес іс-

"Дауысты дыбыспен 

танысуды қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыс туралы тҥсінік 

беру, дауысты 

дыбыстың ерекшелігі 

туралы тҥсінік беруді 

қайталау. 

 

Математика негіздері 

"Ауылдағы қызықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт пен 

тҽулік бҿліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

тҽулік бҿліктерін 

ажыратып, нақты 

атауға жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Табиғат кҿрінісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды халық ҽнін 

тыңдау, мағынасын 

тҥсінуді ҥйрету; бақа 

туралы ҽнді айту 

кезінде музыкалық-

қимылдарды музыка 

ҽуенімен ҥйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру. 

"Тҽулік бҿліктерін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың уақыт пен 

тҽулік бҿліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

тҽулік бҿліктерін 

ажыратуды, нақты 

атауды қайталау. 

 

Қазақ тілі 

"Дауысты дыбыстар. 

Жуан жҽне жіңішке 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне 

байланысты дауысты 

дыбыстар жуан жҽне 

жіңішке болып 

бҿлінетіні туралы 

тҥсінік беру. Есту, айту 

арқылы дыбыстарды 

тҥрлеріне қарай 

ажыратуды ҥйрету; 

ертегі тыңдатып, 

қиялдарын дамыту, ой-

ҿрістерін кеңейту; 

сҿздер мен 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуға даярлау жҽне 

"Қазақстанымды не 

ҥшін сҥйемін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, тура жҽне 

кері санауды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Рҽміздер - ҧлттық 

қҧндылық". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстан 

Республикасы 

мемлекетінің рҽміздері 

туралы тҥсіндіру. 

 

Музыка 

"Ана тілім". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тіл туралы 

ҽнді қызыға айта білуге 

ҥйрету; дыбысты есту 

қабілеті мен хорда ҽн 

айтуға дағдыландыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Елімнің байлығы - 

тҧз". 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыс туралы тҥсінік 

беру, дауыссыз 

дыбыстың ерекшелігі 

туралы тҥсінік беру. 

 

Құрастыру 

"Балабақша — біздің 

ҥйіміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кірпіш жҽне 

призма қҧрылыс 

материалдарын 

пайдаланып, 

балабақшаны 

қҧрастыруды ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Жіптің астымен тура 

жҽне жанымен 

еңбектеп ҿту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесіне 

дағдыландыру; жіптің 

астымен тура жҽне 

жанымен еңбектеп 

ҿтуді ҥйрету. 



ҽрекеттері бар 

суреттерді таңдауда 

белгілі бір оқиға 

туралы қарапайым 

сҿйлемдер қҧру, 

ҿздігінен жҧмыс істеу 

дағдыларын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты еденнен 

ыршытып жоғары 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тізеден 

бҥгілген аяқты жоғары 

кҿтеріп жҥруді; 

жҧптасып бір қатармен 

жҥгіруді; қос қолмен 

қағып алуды (4-5 рет) 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстанның қазба 

байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасының жер 

кҿлемі жҽне елімізде 

ҿндірілетін қазба 

байлықтардың қай 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Табиғат тақырыбында 

суретпен жҧмыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат суреттеріне 

қарап ҽңгімелеуді 

ҥйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

білуге 

қҧштарлықтарын 

арттыру; балаларды 

ҧқыпты, таза, кҿркем 

жазуға дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Сапқа тҧр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық ҥстінде ішпен 

еңбектеуді ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

М. Жаманбалинов 

«Қҧлыншақ» (ҿлең). 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧлыншақ» ҿлеңімен 

таныстыру; балаларды 

кҿркем ҽдебиеттегі 

адамгершілік ҽлемімен 

таныстыру; еске сақтау 

қабілеттерін дамыту 

жҽне сҿздік қорларын 

молайту, байланыстыра 

сҿйлеуге 

дағдыландыру; туынды 

мағынасын тҥсіну, 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ҿлі 

табиғаттың 

компоненттерімен 

жҽне қасиеттерімен 

таныстыру; тҧздың 

ҿмір ҥшін 

маңыздылығымен 

таныстыру; ҿздігінен 

тҽжірибе жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Кӛркем әдебиет 

"Ана тілім - 

байлығым". 

Мақсат-міндеттері. 

Біздің мемлекетік 

тіліміз - ана тілі жҽне 

ҽр ҧлттың ҿз тілі 

болатынына тҥсінік 

беру. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



жерден шығатыны 

туралы білім беру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кейіпкерлердің іс-

ҽрекеттерін бағалау, 

олар жайлы айтуды 

ҥйрету, адамгершілік 

қасеттерін тҽрбиелеу. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

10,40,-12,00 

Балалардың ҿздігінен жҽне жҥйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

10,40,-12,00 

Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттың қалай 

ҿзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

ҿзгерістерді 

салыстыруды ҥйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: кҥзгі 

жапырақтарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс істеуге 

қҧштарлықты 

Ауа райының 

жағдайын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғи қҧбылыс - 

тҧман туралы тҥсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

қҧбылыстарды 

бақылауды ҥйрету; осы 

қҧбылыстың 

ерекшеліктерін байқау, 

қорытынды жасау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Қайыңды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгіліне 

байланысты 

сипаттамалық 

ерекшеліктер мен 

ҿзгерістерді кҿрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашты 

табиғаттың бҿлігі 

ретінде қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

Жыл құстарын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл қҧстары туралы 

білімдерін кеңейту; 

суық тҥскен кезде 

қҧстардың тіршілігі; 

қҧстарға сҥйіспеншілік 

пен қамқорлықты 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ағаш 

тҧқымдарын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақшадағы күзгі 

жұмысты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жҥйектерді 

ҥгінділермен 

толтыру.(еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 



тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққу-қаздар", "Ҧстап 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша жылдам 

ҽрекет етуді ҥйрету; 

достық қатынастарды 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Мені 

қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дҧрыс бағытта 

жҥгіруді ҥйрету. 

учаскедегі қоқыстарды 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеуге 

ҧмтылысты тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Кім жылдам", 

"Батпырауық жҽне 

тауық". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру, кҿтерілу, 

секіру қабілеттерін 

жетілдіру; реакцияны 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мҥмкіндігін 

қамтамасыз ету жҽне ҿз 

қҧралпастарымен 

қарым-қатынасқа тҥсе 

білуін қалыптастыру. 

тапсырмалары: 

аумақты тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеуге, 

қойылған мақсатқа 

жалпы кҥшпен жетуге 

ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қайыңға қарай жҥгір". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша ҽрекеттерді 

тез орындауды ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Ӛзенді 

кесіп ӛт". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бҿренемен тіке жҽне 

жанынан жҥру 

жаттығулары. 

Балаларды тҧқым 

жинауға ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ит пен торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай мен итке тҽн 

қимылдары туралы 

білімді бекіту; олардың 

дауыстарына еліктеуді 

ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты бір-біріне 

тҿменнен лақтыру 

қабілетін бекіту. 

Жҧппен жҧмыс істеуді 

ҥйрету; достық қарым-

қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қай жерде 

жасырынғанын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥру жҽне жҥгіру 

техникасын жетілдіру. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-



12,00-12,20 гигиеналық іс-әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ҽдептілік ережелерін бекіту. 

Тҥскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен ҽңгіме; балаларға мҽзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын ҥстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

Кҿркем сҿз 

Нан – ардақты адал ас 

Кҽрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15,10-15,30 

Ҧйқыдан тҧрғаннан кейін бірден тҿсекте жаттығу жасау; тҿсектерінен тҧрмай жатып, кҿрпелерін жамылған кҥйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының бірнешеуін ғана орындайды; (тҿсекте жатқанда 2-3 минут гимнастика жасау 

балалардың ҧйқысы ашылуына бағытталған). Жаттығуларды ояу балалармен ҿткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде 

қосылады.) 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ҽдептілік ережелерін бекіту. 

Тҥскі асқа дайындық, дастархан жайу; қызметшілермен ҽңгіме; балаларға мҽзірмен таныстыру, оны жариялау; 

балалардың назарын ҥстелдердің эстетикалық дизайнына аудару. 

Кҿркем сҿз 

Нан – ардақты адал ас 

Кҽрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша жҽне қандай 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

Дидактикалық ойын. 

"Сҿздер тізбегі". 

Дамытушы жаттығу. 

"Не ҿзгерді?" 

Дидактикалық ойын. 

"Логикалық жҧптар" 



ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Суреттер жҧптары 

(екінші суретте, 

бірінші суретке 

қарағанда кҿзге 

кҿрінбейтін бірнеше 

ҿзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

кҿрсетіп, содан соң 

оған ҧқсас екінші 

суретті кҿруге 

ҧсынады. Балалар 

екінші суретте, 

біріншіге қарағанда не 

ҿзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

айналады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен қҧбылыстар, 

адам мен жан-

жануарлар 

тіршіліктеріндегі 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Заттық суреттер немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мҥмкін. Педагог 

тапсырмаларды сҿз 

арқылы ғана беруі 

мҥмкін. 

Шарты. Педагог атаған 

жанды немесе жансыз 

объектіге, кҿрсеткен 

суретке қарап, 

объектінің немесе 

қҧбылыстың келешекте 

неге айналатынын айту 

керек. 

Педагог ойын шартын 

балаларға былай 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҿздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ҿзара 

жағымды 

қатынастарды 

орнатуды нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сҿздерді 

қҧрастыратындарын 

айтады. Осы жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы. 

Педагог "Отбасы" 

ҧғымына байланысты 

сҿздің бірін айтып, 

кезекті келесі отырған 

балаға береді. Сҿзді 

дҽл уақытында таба 

алмаған бала ҿз қатесін 

ҿтейді, ҿнерін 

кҿрсетеді. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: тҥрлі заттар 

мен ойыншықтар. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтарды немесе 

заттарды ҧсынады. 

Саны алғашында 6-дан 

басталады, содан соң 

10-12-ге дейін 

жеткізуге болады. 

Ойыншықтар сапта 

тҧрғанда балалар 

олардың реттік санын 

айтуы мҥмкін. 

Балалар кҿзін жҧмып, 

педагог 

ойыншықтардың 

қатардағы тҧрғанын 

ҿзгертеді. 

Балалар кҿздерін 

ашып, қандай 

ойыншықтың қай 

орынға ауысқанын 

(табиғат 

қҧбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгілі 

қҧбылыстар салынған 

карточкаларды 

логикалық екі карточка 

жҧптарына жинап, 

біріктіру; білімдерін 

жҥйелей білу, еске 

сақтау, ойлау, елестету, 

сҿйлеу қабілеттерін 

дамыту; тҥрлі 

қҧбылыстарға 

қызығушылықтарды 

арттыру; 

ізденімпаздыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Тҥрлі табиғи 

қҧбылыстар салынған 

сурет-карточкалар. 

Шарты. 

Балалар табиғат 

қҧбылыстарын шартты 

белгілі суреттерге 

қосып, логикалық 

жҧптарды қҧрастыру 

керек. 

Логикалық жҧптар 

тізбектері мына сияқты 



әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жҧмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындарда ҽдептілік 

сақтау, тамақтанудағы 

ҽдеп ережелерін 

меңгерту, оларды 

ҧстануға ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

қҧруды ҥйрету, еңбекті 

қадірлеуге тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Аспазхана жиһаздары 

(ҥстелдер мен 

орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, кассир, 

тҥсіндіруі мҥмкін: 

"Мен атаған 

(кҿрсеткен) жанды 

немесе жансыз объект, 

қҧбылыс келешекте не 

болады?" 

Педагог ҧсынатын 

сҿздер мен сҿз 

тіркестері: жасыл 

жапырақ кҥзде; ҿзен 

қыста; бала ҿскенде; 

ҧн; жауын қыста; 

балапан; бҧзау; тҥн; 

кҥшік; іргетас; кҿшет; 

аяздың болуы; дҽн; 

жҧмыртқа; қардың 

жауғаны; қар кҿктемде; 

желде сарғайған 

жапырақтар; кеш; 

кҿжек; кҿп еңбек; оқу 

оқу; адамдардың бір-

біріне кҿмектесуі; сҥт. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мҥшелері жҿнінде 

ҧғымдарын нығайту; 

отбасы мҥшелерінің 

отбасында атқаратын 

рҿлін пысықтау; 

ҥлкенге қҧрмет, 

жақынына 

сҥйіспеншілік 

сезімдеріне тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне 

қажет заттар: 

кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық, 

саймандар, кітап, 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сҥлгі, 

ойыншық тҧрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Балалар ҿзара отбасы 

мҥшелері рҿлдерін 

бҿлісіп жатады, 

ҿздеріне қажет киім 

айтады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ҥй қҧрылысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҧй 

қҧрылысына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Қҧрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жҥк мҽшинелері, 

қҧрылысқа қажет 

ойыншық қҧралдар 

болуы мҥмкін: тамшы - 

жаңбыр; тамшы - 

мҧздардың шатырдан 

тамшылағаны; тамшы - 

тҧман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - 

мҧз; тамшы - бҧлақ; 

жапырақ - ағаш; 

жапырақ - жапырақ - 

бҧта; жапырақ - гҥл 

жҽне тағы басқа. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге театр 

қандай орын екенін, 

оның адамның ҿмірінде 

қандай маңызы барын 

ойын барысында 

анықтау; артист, 

режиссер, оператор, 

жарық беруші, 

гардеробшы, 



гардероб қызметкері) 

киім ҥлгілері мен 

қҧралдары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге аспазхананың 

адамдар 

(тҧтынушылар) ҥшін 

тамақтандыру 

қызметінің маңызы 

туралы алдын ала 

ҽңгімелеседі. Алдымен, 

атқарылатын 

жҧмыстарда суреттер 

кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың рҿлдерді 

атқарудағы қалаулары, 

содан соң санамақ 

амалы қолданылады, 

сонымен бірге педагог 

балалармен бірлесіп 

ҧсынылатын белгілі 

тағамдардың 

тізімдерін, мҽзірді 

жасайды. Ол ҥшін 

педагог пен балалар 

кешкі уақыттарда тҥрлі 

тағамдардың 

"Пошта". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға поштаның 

қандай жер екенін 

тҥсіндіру, бҧл жерде 

қандай мамандар 

қызмет ететіні туралы 

жалпы мағлҧматтарды 

бекіту; ойын кезінде 

ауыспалы заттарды 

(хат, тапсырыс хат, 

бандероль, сҽлемдеме) 

қолдануды ҥйрету; 

топтастармен бірге 

ойын желісіне 

қосылып, ҿз орнын 

табуға ынталандыру; 

ойлау, ой-қиял, қарым-

қатынастық 

қабілеттерді дамыту; 

заттармен жҽне 

заттарсыз ҽрекеттену 

біліктерін дамытуды; 

еңбекті қҧрметтеуге, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

"Пошта" жазуы, 

арнайы бҿлінген 

орындар; қаптау қағаз 

материалы, байлауға 

жҽне қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, кҥн 

тҽртібіндегі қандай 

оқиғаны сомдау қажет 

болатынын алдын ала 

анықтап жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сҧрақтарын 

қояды. (зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

(балға, бҧрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

қҧрылысқа қатысатын 

мамандар жҿнінде 

алдын ала ҽңгімелеседі. 

Балалар сҽулетші, 

инженер-қҧрылысшы, 

кірпіш қалаушы, 

жҥргізуші, жҥк тасушы 

сияқты мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар қҧрылысқа 

қатысатын мамандарға 

бҿліне бастайды; 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды алып, 

ҿз орындарына барады. 

Педагог балаларға 

ойынды сҽулетші 

бастайтынын айтады. 

Содан кейін балалар 

жҥк тасушы, 

жҥргізуші, кірпіш 

қалаушылар жҽне 

инженер-қҧрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін атқарып 

капельдинер, костюмді 

ҽрлеуші, суретші, бет 

ҽрлеуші сияқты 

мамандары жайында 

біліктерін тиянақтау; 

жағымды 

қатынастарын 

қалыптастыру; мҽдени 

орындағы тҽртіп 

ережелерін пысықтау; 

мҽнерлеп сҿйлеуін 

дамыту; достыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сахна орны. 

"Театр" жазуы; 

сахналық 

қойылымдарға қажет 

сахна макеттері (ҥйшік, 

ағаш, қаша жҽне тағы 

басқа), мҥмкіндігін 

қарай шымылдықтар), 

кейіпкерлердің 

костюмдері, 

кейіпкерлердің 

қолдануына қажетті 

қҧрал-жабдықтар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге театрда қандай 

қойылымдар болатыны 



суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келуі алдында (балалар 

орындарында отырып) 

қызметкерлердің 

жҧмысын бақылайды. 

Барлық тағамдар 

ҽзірленген кезде 

балаларды 

(тҧтынушыларды) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тҧтынушыларға мҽзір 

ҧсынады, балалар 

тапсырыс береді, аспаз 

ҽзірлеуді кҿрсетеді, 

даяшы балаларға 

ҽкеліп, соңында 

"тҿлемді" жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мҽзір", "тағам" сияқты 

жаңа сҿздерді 

айтқызады, балалар сол 

сҿздерді пайдалану 

керек. 

Педагог ойын барысын 

ҿзі реттеп жатады, 

жіптер, қайшы; хат, 

тапсырыс хат, 

бандероль, сҽлемдеме 

сияқты заттардың 

жасанды макеттері; 

қаламсаптар, 

маркерлер, маркалар 

салынған 

таңбалауыштар, 

қарындаш желімдер, 

телефон, руль. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге поштаға 

экскурсияны 

ҧйымдастыруы мҥмкін 

немесе поштаның 

қызметі жайында 

суреттер мен 

бейнежазбаларды 

тамашалап, белгілі 

сюжеттер бойынша 

ҽңгімелеседі. 

Алдын ала жҧмысында 

педагог поштада еңбек 

ететін байланыс 

операторы, пошташы, 

байланысты атқарушы 

кезекші, экспедитор 

сияқты мамандардың 

жҧмысын тҥсіндіреді. 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сҧрақтарын 

қояды. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: ҥй 

қҧрылысының сапасы 

жақсы болуы ҥшін, 

қҧрылыс мамандары 

бірлесіп, ақылдасып, 

жҧмысты жоспар 

бойынша істеуінің 

арқасында жетуге 

болады; ҥй 

қҧрылысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау керек. (зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

туралы суреттерді 

қарастырып, 

кҿрермендер мен 

артистер арасында 

қандай 

айырмашылықтардың 

болғанын анықтайды. 

Қойылымның 

кҿрермендердің 

алдында ҽдемі ҿтуіне 

режиссер, дыбыс 

режиссері, оператор, 

жарықты беруші, 

костюмді ҽрлеуші, 

суретші, бет ҽрлеуші 

сияқты мамандардың 

орны туралы 

талқылайды. 

Балалар ҽрбір 

маманның сахна 

қойылымын 

дайындауда қандай 

ҽрекеттерді жасайтыны 

туралы шағын 

жаттығуларды алдын 

ала жасауларына 

болады. 

Содан кейін қалаған 

балалар белгілі 

рҿлдерді атқаруға ҿз 

қалауларын білдіреді, 



балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қойып 

жатады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адамдардың ҽдемі жҽне 

дҽмді тағамдарды 

татуы ҥшін, аспазхана 

қызметкерлері кҿп 

еңбек етеді; "рақмет" 

пен "ҿтінемін" сҿздерін 

қолдану, ҥстел басында 

шуламау, тамақты 

дҧрыс шайнау, 

қҧралдарды дҧрыс 

пайдалану, адамның 

қоғамдық жерде 

ережелерді 

орындаудағы негізгі 

міндеті болып 

табылады. (зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалардың рҿлдерді 

атқарудағы қалаулары, 

содан соң санамақ 

амалы қолданылады. 

Қалған балалар 

поштаға келіп, ҿз 

қалаулары бойынша 

ауыспалы заттардың 

бірін алып, оларды 

ресімдейді, 

қызметкерлерге береді. 

Педагог ойын 

барысында балалардың 

атқаратын рҿлдері 

бойынша қосымша 

сҧрақтар қойып 

жатады, ойын желісінің 

дамуын қамтамасыз 

етеді. Балалар 

сҧрақтарға жауап бере 

жҥріп, ҿз рҿлдерінің 

жаңа қырларын танып 

жатады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адамдар арасында 

байланыс ҥздіксіз жҽне 

жылдам болуы ҥшін, 

пошта қызметкерлері 

кҿп еңбек етеді; пошта 

орындарын алып 

жатады. 

Педагог алғашында 

режиссер міндетін 

ҿзіне алады, танымал 

ертегінің сюжетін 

таңдайды. 

Педагог ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: сахна 

қойылымы 

кҿрермендерге 

қызықты болу ҥшін, 

тек артистер ғана емес, 

кҿптеген мамандар 

жҧмыс істейді; еңбекті 

қадірлеу керек; театр - 

мҽдени орындардың 

бірі, бҧнда сыпайылық 

ережелерін ҧстанады. 



- қоғамдық 

орындарының бірі 

болып, бҧнда 

сыпайылық ережелерін 

сақтау керек. (зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

16,00-16,45 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Бала тілін жаттықтыру. 

Ҽртҥрлі ҿлең-

тақпақтарды айтқызу. 

Асқаржан Сҽрсеков 

"Туған елдің ҧлымын". 

Аспанымдай 

мҿлдірмін, 

Жайлауымдай 

жазықпын, 

Ҿзенімдей ҿршілмін, 

Гҥлдерімдей нҽзікпін. 

 

Қуат алған ҿзінен, 

Туған елдің ҧлымын. 

Бақытты етіп ҿсірген 

Отанымның гҥлімін. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Ҥйдің есігін жабайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды ҿлшемі 

(кҿлемі) бойынша 

салыстыруға, жуан 

жҽне жіңішке заттарды 

ажыратуды 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 

"Жұмбақ сан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қосу мен 

алудың қарапайым 

математикалық 

ҽрекеттеріне 

дайындауға ықпал ету; 

алдыңғы жҽне кейінгі 

сандарды алғашқы 

ондықта анықтау 

дағдыларын нығайтуға 

кҿмектесу. 

Сипаттама. 

Мысалы, ҥш санынан 

ҥлкен, бірақ бес 

санынан аз; қай сан 

ҥштен аз, баладан оны 

айтуды сҧраңыз. Бала 

ҽртҥрлі сандарды 



атайды, ал педагог 

аталған саннан кҿп 

немесе аз деп айтады. 

Содан кейін сіз 

баламен рҿлдерді 

ауыстыра аласыз. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Тілдер мерекесіне дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында табиғат тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 18,00-18,30 

«Дҽрумендердің бала 

ҿміріндегі маңызы» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

"Ҥйдегі уақытты 

балабақшаның кҥн 

тҽртібіне сҽйкес 

ҧйымдастыру". 

"Балаға дҧрыс сҿйлеуді 

қалай ҥйретеміз?" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес беру. 

«Айына бір рет отбасы 

кҥнін ҿткізу». 

«Отбасында саламатты 

ҿмір салтын сақтауға 

бағытталған 

дҽстҥрлер» 

тақырыбына сҧрақ-

жауап. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 тҥсіндіру. Балалардың 

біліміне сҥйеніп, 

ҿсімдіктердің 

топырағын 

қҧнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

ҽрекетпен кҿрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сақтауды ҥйрету: жеңді 

тҥру, шҥберекті сулау 

жҽне қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

желімдеуді ҥйрету 

(желім мен қайшыны 

дҧрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ҧқыпты қарау, 

жҧмысты ҧқыпты істеу, 

тҽртіп сақтауға 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

біреуге кҿмектесуге 

ҧмтылуға; еңбекке 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу; ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны 

"Лото. Жыл 

мезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды ҥйрету. 

Байқампаздыққа 

тҽрбиелеу. Бҧл қашан 

болады? Балалар жыл 

мезгілдерін кҿрсететін 

карточкаларды 

таңдайды. (танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны 

"Лото. Жеміс-

жидектер мен кӛгӛніс. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жеміс-

жидек, кҿгҿніс туралы 

білімдерін дамыту 

жҽне олардың ҿсіп-

ҿнетін орындарын 

дҧрыс айтқызу. 

Ойын шарты. 

Кҿгҿністерді бақшаға, 

жеміс-жидектерді 

бауға орналастыру. 

Ойын іс-ҽрекеті. 

Ҥш ҥлкен карточкада 

бақша, бау мен гҥлзар 

бейнеленген. 

Кҿлемдері 8×8см 

Дамытушы ойын 

"Тӛлін тап". 

Мақсат-міндеттері. Ҥй 

жануарларының тҿлін 

табу арқылы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

Ҥй жануарларының 

тҿлдерін табуды 

ҥйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Саусақ жаттығуы 

"Топ, топ, добым 

домалақ". 

Топ, топ, добым 

домалақ, 

Қайда кеттің домалап? 

- Бір, екі, - деп, екі 

ҧрдым, - 

Шатырға сен секірдің 

Ҥш, тҿрт, бес, - 

ҥлгердім 

Ішіне ендің гҥлдердің. 

Алты, жеті, - дегенде, 

Жеттің шоршып 

еденде. 

Сегіз, тоғыз, он - дедім 

Сайға сырғып 

жҿнелдің 

(қарым-қатынас іс-

Үстел үсті ойыны. 

"Сиқырлы сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы сандар 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Балалар сандар 

мозаикасын қҧрайды. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



карточкалар жҽне 

кҿгҿністер, жемістер, 

гҥлдер бейнеленген 

кҿлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

1."Секіртпені соз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, жіптің шетінен ҧстау. 

1 секіртпені шетінен ҧстап, қолды алға созу. 

2 жоғары кҿтеру, 3 кеуде тҧсына ҽкелу. 4 бастапқы қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, секіртпені екі шетінен ҧстау, қолды жоғары кҿтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бҥктелген секіртпе, қол тҿменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен алшақ қою, секіртпемен қолды жоғары кҿтеру, сҽл иіліп отыру. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Бҥгілу, майысу" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бҥктелген секіртпені екі шетінен ҧстап, алға созған кҥйде етпетінен жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір мезгілде аяқты кҿтере (аяқтың ҧшын соза) секіртпемен қолды алға қарай жоғары кҿтеру. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, секіртпені екі ҧшынан ҧстау, қолды тҿмен тҥсіріп тҧру. 

1 заттардан аттап жҥру. 



2 секіртпемен еркін секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мҽдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Асты-шашпай, тҿкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сҿйлемейміз, кҥлмейміз. 

Астан басқа ҿзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

09,20-09,30 

Алтын кҥз тақырыбы 

бойынша кҥз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

ҽңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кҥз" туралы 

жҧмбақтар шешу. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Кҥз" туралы тақпақтар 

жаттау. (танымдық іс-

әрекет) 

"Кҥз" тақырыбына 

байланысты 

мнемокарталармен 

жҧмыс істеу. Балалар 

суретке бойынша 

толық мҽтінді 

қҧрастырады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мозаика. Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

ҽртҥрлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

қҧрастыруды ҥйрету, 

олардың тҥстерімен 

таныстыру, балалардың 

ой-қиялын дамыту, 

еңбесҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз 

дыбыстарды 

қайталайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздері 

"Ҽсем қалалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кеңістіктегі 

заттардың оң жҽне сол 

Математика негіздері 

"Саябақтың 

жапырақтарын кім 

санапты?" 

Мақсат-міндеттері. 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты мен 

дауыссыз дыбыстарды 

қайталайық". 

Мақсат-міндеттері. 



09,30-10,40 балалардың 

ҧғымындағы сҿз, 

сҿйлем, буын туралы 

ойларын 

қалыптастыру. 

 

Қазақ тілі 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рҽміздері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы Қазақстан 

Республикасының 

рҽміздері, отан туралы 

тҥсініктерін кеңейту, 

Қазақстанның табиғи 

байлықтарын 

насихаттау; І ҽрпімен 

таныстыру, дыбысталу 

ерекшелігіне бейімдеу; 

Қазақстан жайлы 

ҿлеңдермен, отан 

туралы мақал-

мҽтелдермен 

таныстыру; балаларды 

Мемлекеттік Елтаңба 

мен Тудың 

бейнесіндегі 

ерекшеліктерді 

Дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың 

ҧғымындағы сҿз, 

сҿйлем, буын туралы 

ойларын 

қалыптастыру. 

 

Математика негіздері 

"Астанаға саяхаттап 

барамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

кеңістіктегі оң жақта, 

сол жақта орналасуы 

жайлы тҥсініктерін 

кеңейту; заттарды 

сандық мҿлшері 

бойынша салыстыруды 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Кҿңілді ноталар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тіл туралы 

ҽнді қызыға айтуды 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Сиқырлы ҧяшықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

жақта орналасуы 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; заттарды 

сандық мҿлшері 

бойынша салыстыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. [А], [Ҽ] 

дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽріптері 

(атау, жазу негіздері)". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-а], [-ҽ] 

дыбыстары жҽне А а 

жҽне Ҽ ҽ ҽріптерімен 

таныстыру. А, Ҽ 

ҽріптерін ауа арқылы 

жазып кҿрсету. 

Артикуляция бойынша 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуды ҥйрету; [-а], [-ҽ] 

дыбыстарын сҿздің кез 

келген жерінен (сҿз 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып кҿрсете 

білуге ҥйрету; [-а], [-ҽ] 

Балаларды сопақша 

мен ҥшбҧрышты дҧрыс 

атап, оларды бір-

бірінен ажыратуға 

жаттықтыру; заттардың 

салмағын ҿлшеміне 

қарай қарама-қарсы 

кҿрсеткішпен тең жҽне 

тең еместігін 

алақанына салып 

ҿлшеп анықтауды 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Сиқырлы ҧяшықтар" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҥз жыл 

мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту, кҥз 

байлыққа толы мезгіл 

екенін тҥсіндіре келе, 

кҥз сыйына қҧрметпен 

қарау, кҿгҿністер мен 

жемістердің пайдасын 

айтып тҥсіндіруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Ҽңгелек". 

Мақсат-міндеттері. 

Дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың 

ҧғымындағы сҿз, 

сҿйлем, буын туралы 

ойларын 

қалыптастыру. 

 

Сурет салу 

"Жаңбырлы кҥн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды дымқыл 

қағаз бетінде 

бояуларды араластыру 

техникасына ҥйретуді 

жалғастыру; сҧр, кҿк, 

кҥлгін тҥстердің 

реңктерін талғаммен 

қолданып, 

қылқаламмен 

жаңбырлы кҥн 

қҧбылысын салу 

техникасын игерту. 

 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сҥйене отырып 

еңбектеу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 



ажыратуды жҽне еске 

сақтауды ҥйрету; зат 

есім мен сын есім бар 

сҿз тіркестерін 

қҧрастыру, оларды 

тҥрлендіріп қолдануға 

дағдыландыру; 

балаларды 

отансҥйгіштікке, 

бірлікке тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Кел, кҥш сынасайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттардан 

аттап ҿту; бір сызыққа 

қойылған заттардың 

арасымен "жыланша" 

ирелеңдеп жҥгіру; 

допты бір қатарға 

қойылған заттардың 

арасымен домалатуды 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Алақай, кҥз келді" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы кҥз 

мезгілі туралы 

Балалардың кҥз мезгілі 

туралы білімдерін 

кеңейту, кҥз байлыққа 

толы мезгіл екенін 

тҥсіндіре келе, кҥз 

сыйына қҧрметпен 

қарау, кҿгҿністер мен 

жемістердің пайдасын 

айтып тҥсіндіру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

дыбыстары кездесетін 

сҿйлемді қҧрастыру, 

сҿзге мысал келтіріп, 

сол сҿздерді 

қатыстырып сҿйлем 

қҧрату арқылы сҿздік 

қорларын толықтыру, 

ойын тиянақты 

жеткізуді, 

байланыстыра сҿйлеуді 

ҥйрету, 

білімқҧмарлыққа 

тҽрбиелеу. Жазуға 

қолдарын жаттықтыру. 

Ҧқыптылыққа, 

сауаттылыққа, 

шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу. Отаны 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Дене шынықтыру 

"Кҥшіміз - бірлікте". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап ҿту; бір сызыққа 

қойылған заттардың 

арасымен "жыланша" 

ирелеңдеп жҥгіру; 

допты бір қатарға 

қойылған заттардың 

Балалардың музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; ҽнді тыңдай 

отырып, сыр-сипатын 

ажыратуды ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бау-бақшамыз - 

сҽніміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿсімдіктердің ҿсуі 

жҽне дамуы, ҿсіп-

ҿнуіне судың маңызы 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сҥйене отырып 

еңбектеуге 

жаттықтыру; сапқа ҿз 

еріктерімен тҧру 

қабілетін жетілдіру. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Кҥз» М.Ҽлімбаев 

«Сары жапырақтар 

жауғанда» (жаттау). 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥздің ерекшеліктері 

туралы алған 

білімдерін толықтыру. 

Балалардың кҥз туралы 

тҥсініктерін кеңейтіп, 

бҧл жыл мезгілінің 

ерекшелігін бақылату. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



білімдерін кеңейту, кҥз 

байлыққа толы мезгіл 

екенін тҥсіндіре келе, 

кҥз сыйына қҧрметпен 

қарау, кҿгҿністер мен 

жемістердің пайдасын 

айтып тҥсіндіру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

арасымен домалату 

дағдысын пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиет 

Ілияс Жансҥгіров 

«Кҥз» (ҿлең). 

Мақсат-міндеттері. 

«Кҥз» ҿлеңімен 

таныстыру; балаларға 

кҥз мезгілінде болатын 

маусымдық 

ҿзгерістерді байқауды 

ҥйрету; еске сақтау 

қабілеттерін дамыту 

жҽне сҿздік қорларын 

молайтып, 

байланыстыра сҿйлеуге 

дағдыландыру; 

адамгершілікке, 

сыйластыққа 

тҽрбиелеу. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балалардың ҿздігінен жҽне жҥйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (дербес әрекет) 

Серуен 10,40-12,00 Қара жидекті 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тастарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарақатты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 



Қара жидекпен 

танысуды жалғастыру. 

Зерттеу. 

Қара жидек 

жапырақтарын 

ҥлкейткіш ҽйнек 

арқылы қарау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы тазарту. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек ҽрекеттерін 

орындауды; топта 

жҧмыс істеуді ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Орман жолдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Жағдайларға 

байланысты 

қозғалыстарды 

тҥрлендіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар, 

Тастар туралы, жансыз 

табиғаттағы заттар 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. 

Тасты ҥлкейткіш ҽйнек 

арқылы тексеру. Не 

кҿрінеді? (Жарықтар, 

ҿрнектер.) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақшадағы тастарды 

жинау жҽне олардан 

композиция қҧрастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеуді 

ҥйрету; 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Тас, қайшы, қағаз", 

"Епті жҧп". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогті мҧқият 

тыңдауды ҥйрету, 

табандылықты дамыту; 

Желдің кҥшін 

анықтауды ҥйренуді 

жалғастыру; 

балалардың 

ҧғымындағы жансыз 

табиғат туралы 

білімдерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы бҧтақтар мен 

тастардан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеуге, 

істелген жҧмыстан 

рақат алуды ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Батпырауық пен 

тауық". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің 

бҧйрықтарын 

тыңдауды ҥйрету; 

зейінді дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

Табиғаттағы 

маусымдық ҿзгерістер 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Зерттеу. 

Бірден қҧлап тҥскен 

жапырақтарды табу; 

жан-жаққа тербеліп 

ақырын ҧшатын 

жапырақтарды табу; 

бҧтақтарға жабысып 

ҧшатын жапырақтарды 

табу; тҥскен 

жапырақтардан 

асфальтқа ҿрнек салу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақша алаңында 

жапырақты тазартуға 

сыпырушыға 

кҿмектесу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Мақсатқа бірлескен 

кҥш-жігермен жете 

отырып, бірлесіп 

жҧмыс істеу қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

Қарақатпен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Қарақат пен итмҧрын 

арасындағы 

айырмашылықтарды 

табу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ересектерге бақшада 

ҿсетін бҧталарға кҥтім 

жасауға кҿмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу 

қабілеті мен тілегін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Жыртқыш" 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру жылдамдығын, 

ептілікті дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 



қозғалыстарды дамыту. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларға 

қызығушылықты 

сақтау. (дене 

шынықтыру) 

допты бҧрышқа 

лақтыруды ҥйрену. 

Ӛзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

лақтыру қабілетін 

нығайту. 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: доппен 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен 

ҧстап жерге лақтыруды 

жалғастыру. (дене 

шынықтыру) 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Тҥлкі мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

тіршілік етуі мен 

ҽдеттері туралы тҥсінік 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

ойындар, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас   

12,20-13,00 

Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мҽдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дҧрыс 

пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Асты-шашпай, тҿкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сҿйлемейміз, кҥлмейміз. 

Астан басқа ҿзгені 

Елемейміз, білмейміз. 



Күндізгі ұйқы  

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

15010-15,30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

қҧбылыстар жҿніндегі 

ҧғымдарын пысықтау; 

табиғатына сҽйкес емес 

белгілерді байқап, 

қҧрылымында немесе 

сипатында не дҧрыс 

еместігін айтуға 

жаттықтыру; қоршаған 

ҽлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сыртқы сипатында, 

қҧрылымында 

сҽйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

тҥйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жҥргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға 

болады. 

Алғашында, педагог 

балаларға ойынды 

жҥргізу ҥлгісін бір рет 

кҿрсетеді. Балаларға 

ойын шартын нақтылы 

орындап, оны бҧзуға 

болмайтынын 

тҥсіндіреді. 

Жҥргізуші бірінші 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 

қҧбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғат 

қҧбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін ажыратуды, 

табиғи дыбыстарды 

сҿйлеудің дыбыстық 

мҽдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: табиғи 

қҧбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сӛздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа 

райы, қҧбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар 

жайында жылы, 

сыпайы сҿздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сҿздік қорды байыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, ауа райы, тҽулік, 

жыл мезгілі қҧбылысы, 

зат, жан-жануар 

салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы 

Сӛздік жаттығу. 

"Жаңа сҿзді 

қҧрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен қҧбылыстар, 

олардың қасиеттері 

жайында білімдерін 

толықтыру; сҿздік 

қорды байыту; ойлау, 

еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

ой шапшаңдығына, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жаңбыр, шатыр, ай, 

аяқ, кҿз, шаш, кҿз, қап 

суреттері салынған 

мнемокарточкалар, тҥсі 

ақ карточка. 

Шарты. 

Педагог ҧсынған 



қҧбылыстар салынған 

суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы 

мҥмкін: "Қасқырдың 

жҥні жасыл емес, сҧр 

болады", "Қоянның 

қҧлағы тышқанның 

қҧлағы сияқты 

кішкентай емес, ҧзын 

болады", "Кҥндіз 

аспанда жҧлдыздар 

кҿрінбейді", "Бҧлақ 

тҿменнен жоғары емес, 

жоғардан тҿмен 

ағады", "Бҽйшешек 

кҥзде емес, кҿктемде 

шығады", "Аққала 

кҿктемде аулада тҧра 

алмайды, еріп кетеді", 

"Ит ағаш ҧясында емес, 

аулада, ағаш ҥйшікте 

мекендейді", "Жазда 

ҿзен мҧз бола алмайды, 

себебі кҥн ыстық", 

"Тҥлкінің қҧйрығы 

қоянның қысқа 

қҧйрығы сияқты емес, 

қалың, сарғыш болады" 

жҽне тағы басқа. 

(қарым-қатынас іс-

болып шетте отырған 

баланың қҧлағына ҿзі 

ойлаған заттың атауын 

сыбырлап айтады. Оны 

естіген бала келесі 

балаға сыбырлап 

айтады, сҿйтіп ойын 

жалғаса береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сҿзді дауысын 

шығарып жариялайды. 

Егер баланың айтылған 

сҿзі жҥргізуші ойлаған 

сҿз болып шықса, 

телефон сынбай істеді 

деп саналады. 

Егер соңғы сҿз 

бастапқы сҿз болмай 

қалса, балалар тергеуді 

жҥргізіп, бҧл сҿздің 

қандай тізбекте ауысып 

кеткенін анықтайды. 

Бір айналым ҿткеннен 

кейін, бірінші бала 

соңғы орынға ауысады, 

сҿйтіп сҿзді бірінші 

еститін балалар ҥнемі 

жаңадан болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына тҥрлі 

таңбалауштарды 

қойып, ҿздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ҧсынады. 

Таңбалауыштағы 

қҧбылысты атап, оны 

дыбыстық 

жазбалардың арасынан 

тауып алу керектігін 

айтады. Балалар 

табиғат қҧбылысы 

қалай естілетінін 

білгеннен кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-

тоқ-тақ-тоқ" деп 

дыбыстайды жҽне тағы 

басқа. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

мҥмкін: "Ҽкеміз 

айбарлы, адал, 

еңбекқор адам", "Кҥн 

жаңбырлы болғанымен, 

біздің қолымызда 

шатыр бар", "Кҥніміз 

қандай жарқын, 

аспанымыз ашық, бҥкіл 

жер кҥннің жылы 

нҧрына толды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан "туған кҥн" 

ҧғымын қалайша 

тҥсінетіндерін рҿлдік 

ойын барысында 

анықтау; отбасыда 

туған кҥнді мерекелеу 

туралы білімдерін 

кеңейту; жақынға 

сҥйіспеншілікке, 

достыққа тҽрбиелеу. 

мнемокаточкаларға 

қарап, сҿзбен атап, 

одан жаңа тҥбірлес 

сҿздерді тауып атау 

керек. 

- Жаңбыр - жаңбырлы. 

- Шатыр - қолшатыр. 

- Кҥн - кҥндіз, кҥнтізбе, 

кҥнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, 

Айнҧр. 

- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

- Кҿз - кҿзілдірік, 

Аякҿз. 

- Қап - қолғап; қаптау. 

- Сары - сарғыш, 

Саржал, тоқсары. 

- Ақ - ақша қар, 

ақжелкен, аққала, 

Ақбала, Ақжан. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Мектеп". 



әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. "Сән кӛрсету 

подиумы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сҽн 

кҿрсету" жҽне "подиум 

жолы" ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

фотосуретші, киім 

ҥлгісінің дизайнері, 

модель мамандығының 

иесі жайында 

тҥсініктер беру; ойын 

барысында рҿлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін, дене бҧлшық 

еттерін дамыту; адамға 

деген қҧрметке, 

тҿзімділікке, 

еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Подиум жолының 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. 

"Сҧлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҧлулық 

салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші сияқты 

мамандар қолданатын 

ойыншық қҧралдар 

жҽне модельдері (қатпа 

қағаздан, пластиктен 

жасалған); 

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Кҿлік жҿндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі кҿлікті 

жҿндеу шеберханасы 

жайындағы ҧғымдарын 

кеңейту; кҿлікті 

жҿндеу 

шеберханасында еңбек 

ететін мамандар 

(механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы) 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кҿлік жҿндеу 

шеберханасында 

қолданылатын 

Қҧралдар. 

Туған кҥнді атап ҿтуге 

қажетті безендіру 

жабдықтар, торт жҽне 

басқа тҽттілердің 

жасанды нақпішіндері, 

журналдан қиылған 

суреттері; ҽдемі 

қапталған сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, 

микрофондар; 

сайқымазақ немесе 

басқа кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге ҽрбір отбасыда 

туған кҥннің қалай 

ҿтетіні туралы алдын 

ала ҽңгімелеп, 

қолданатын тҥрлі 

қызықты 

жабдықтардың, қандай 

тҽттілерді ҽзірлейтінін 

анықтайды; туған кҥнін 

атау салтының қайдан 

келгенін талқылайды. 

Балалар туған кҥнін 

ҿткізу ҥшін, педагогпен 

бірге қандай ҽрекеттер 

Мақсат-міндеттері. 

Адамның білім алуына 

мектептің қандай 

маңызы барын 

балалармен бірге 

анықтау; педагогтің 

қызметі туралы жалпы 

ҧғымдарды тиянақтау; 

"сабақ", "ҥзіліс", 

"тақта", "ҥй 

тапсырмасы", 

"қоңырау", "сынып 

журналы", "кҥнделік" 

сҿздерінің мҽнін ойын 

барысында анықтау; 

оқу қҧралдарын 

пысықтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарды 

қҧру қабілеттерін 

дамыту; тҽртіптілікке, 

тҿзімділікке, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ҥстел мен орындықтар; 

оқу қҧралдары, тақта, 

бор, кҿрсеткіш; 

педагогтің сынып 

журналы, кҥнделіктер. 

Шарты. 

Дайындық жҧмысы 



макеті, тҥрлі киім 

ҥлгілері, киім 

ҥлгілерінің сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ҽртҥрлі сҽн 

журналдарын, сҽнді 

киімдерді кҿрсету 

туралы 

бейнежазбаларды 

кҿреді, зерттейді, олар 

жайында алдын ала 

ҽңгімелеседі. 

Ҽңгімелесулер 

барысында педагог сҽн 

кҿрсету, подиум 

туралы, киім ҥлгісінің 

дизайнері, 

фотосуретші, модель 

бала (қыз бала, ҧл бала) 

туралы нақтылы 

тҥсініктерді ҧсынады. 

Педагог кҿрнекі 

материалдарды 

дайындаған кезде 

балалар сҽн ҥлгілеріне 

кҿңіл аударуы керек. 

Балалар дизайнерді 

таңдап, ол киім 

ҥлгілерін дайындайды, 

модель балаларға киім 

перчаткалар, халаттар, 

бас киімдер мен 

алжапқыштар; 

журналдар; тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын алдында 

немесе оның алдында 

балалармен сҧлулық 

салонынды қызмет 

ететін шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет ҽрлеуші 

жайында ҽңгімелесіп, 

суретімен татанысады, 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

туралы алдын ала 

ҽңгімелеседі. Балалар 

сҧлулық салонында 

қандай маман, қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

тҥсіндіреді. 

Балалар ҿзара сҧлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандарды 

ойыншық қҧрал-

жабдықтар: бҧрағыш, 

балға, тістеуік, 

қысқыштар; ойыншық 

кҿліктер, дҿңгелектер, 

майлықтар; 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға киім 

ҥлгілері; ойыншық 

ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге кҿлікті жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде бҧдан 

бҧрынырақ 

ҽңгімелеседі. Балалар 

механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), 

жҥргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар кҿліктерді 

жҿндеу жҧмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рҿліне 

бҿліне бастайды, 

ҿздеріне қажет киім 

тізбегін жасау 

керектігін 

жоспарлайды. 

Содан кейін балалар 

ҿздерінің сол жоспар 

бойынша қандай 

міндеттерді 

атқаратыны жайында 

айтады, қажетті 

қҧралдарды алып, 

туған кҥніне дайындай 

бастайды. 

Туған кҥні иесін 

балалар санамақ 

арқылы тағайындау 

мҥмкін. Оқу жылының 

аяғына дейін ҽрбір бала 

туған кҥнінің иесі 

болып ҥлгеруі тиіс. 

Алғашында, педагог ҿз 

тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ойынға 

ҿзі қатысады, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

ретінде балаларды 

мектепке эксурсияға 

ертіп апаруға болады. 

Педагог балалармен 

бірге мектеп туралы 

суреттерді, 

кинофильмдерден 

(мысалы, "Менің атым 

Қожа") ҥзінділерді 

алдын ала қарап, 

педагог пен оқушылар 

жайында ҽңгімелеседі, 

мектептегі тҽртіптің 

балабақшадағы 

тҽртіпке ҧқсамайтыны 

туралы айтады. 

Алғашында, педагогтің 

рҿлін ҿзі ойнауы 

мҥмкін, содан кейін 

рҿлді қалаған 

балаларға тапсыра 

алады. 

Ойынның соңында 

мектепте ҥздік оқу 

ҥшін ізденімпаздық, 

тҿзімділік, ынта, 

тҽртіпке бағыну сияқты 

қасиеттердің 

қажеттілігі жайында 

айтып, қорытынды 

жасауға болады. 



ҥлгілерін кҿрсетеді; 

кҿрсетілім ҿткеннен 

кейін сахнаға шығып, 

қҧрметін білдіреді. 

Фотосуретші - модель 

(сҽн ҥлгісін кҿрсетуші) 

балалардың жҥрісі 

кезінде оларды 

фотосуретке тҥсіріп 

жатады. 

Модель балалар ҿз 

киім ҥлгілерін подиум 

жолымен асықпай 

жҥріп, кҿрермендерге 

киім ҥлгісін ҧсынады. 

Ҧлдар мен қыздардың 

жҥрісі бҿлек болады, 

бҧны ескеру керек. 

Қалған балалар 

кҿрермендер болып, ҿз 

орындарына қатарға 

отырады, кҿрсетілімді 

тамашалайды, 

қошеметтейді. 

Алғашында, педагог ҿз 

тарапынан ойын 

барысын белгілі 

фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

ҽрекеттерін 

таңдайды немесе 

санамақты қолданады; 

мамандар ҿздеріне 

қажет киім жҽне 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады; 

балалардың қалғаны 

тҧтынушылар болады. 

Педагог мамандарға ҿз 

орындарын дайындап 

отыру жайында, ал 

тҧтынушылар ҿз 

мҧқтажын дҧрыс 

сҿзбен немесе журнал 

бетіндегі суретті 

кҿрсету арқылы 

тҥсіндіреді. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, балаларға 

тиянақты сҧрақтарды 

қоюға жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

жҽне қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сҧрақтарын 

қояды; диалогтарға ҿзі 

де қатысуы мҥмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кҿліктерді 

жҿндеу ҥшін, оларды 

дҽрігер сияқты тексеру 

керек; жҿндеу 

жҧмыстарын жасаған 

кезде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: туған кҥннің 

ҽдемі ҿтуінде бірнеше 

себеп болады: 

қонақтардың жақсы 

дос болғаны, 

тағамдары дҽмді 

болғаны, ойын-сауық 

шараларының қызықты 

дайындалғаны 

айтылады. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



анықтайтын сҧрақтар 

қояды, ҿзі журналист 

ретінде ойынға 

қатысып жҥреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: дизайнер болу 

ҥшін киім ҥлгісін ҽдемі 

салу керек, киімді 

ҽдемі тігу керек; 

модель (сҽн ҥлгісін 

кҿрсетуші) болу ҥшін 

ҽдемі жҥріп, суретке 

тҥсіп, кҿрерменге 

киімнің ҥлгісін ҽдемі 

жағынан кҿрсету керек; 

фотосуретші 

суреттерін ҽдемі 

шығару керек; барлығы 

адамдар ҥшін; сҽнді 

кҿрсету еңбегінде кҿп 

тҿзімділік қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке Дидактикалық Саусақ театры. "Қаладағы жыл Бала тілін "Кім кӛп атайды?" 



жұмыс 16,00-16,45 ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды 

тауып айтуды ҥйрету. 

Кҿрнекілік. 

Ою-ҿрнектер, 

геометриялық пішіндер 

салынған карточкалар 

жиынтығы, 

геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді 

пайдаланып, педагогтің 

тапсырмасына 

ҥндеместен жауап 

беруі тиіс (ҧшбҧрыш, 

шаршы, дҿңгелек жҽне 

тағы басқа). Тҽрбиеші 

тапсырма береді, 

балалар оны 

орындайды. 

Тапсырмалар: 

а) дҿңгелектерден 

біреуін артық етіп, 

ҧшбҧрыштарды 

қойыңдар (ҥш дҿңгелек 

"Қасқыр жҽне жеті лақ" 

ертегісін саусақ театры 

арқылы сахналау. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

мезгілдері" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық 

ҽңгімелер қҧрастыру 

кезінде байланыстыра 

сҿйлеуді дамыту; 

бақылау, кҿрнекі зейін, 

еске сақтау қабілетін 

дамыту; туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу. 

Барысы. 

Лото тҥріндегі ойын, 

бала белгілі бір 

маусымы бар суретті 

алады жҽне сол жыл 

мезгілін сипаттап 

береді. Суреттерді 

таңдау кезінде педагог 

маусым туралы ҽңгіме 

қҧрастыруды ҧсына 

отырып, тапсырманы 

кҥрделендіре алады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

жаттықтыру. Әртүрлі 

ӛлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Мҧқатай 

Жылқыайдарҧлы "Кҥз" 

. 

Алма, ҿрікті 

қамбаларға 

Толтырды ҽкеп алтын 

кҥз. 

Шҽкірт болып 

парталарға 

Отырды кеп алтын кҥз. 

 

Бҧлт болып та 

Алатауға 

Байланыпты алтын кҥз. 

Дастарқанда таба нанға 

Айналыпты алтын кҥз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сҽйкес 

сҿздерді таңдау 

қабілетін дамыту. 

Барысы. 

Астана - еліміздің 

ҽдемі, ҥлкен қаласы. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 



салынған сандық 

карточканы кҿрсетеді); 

б) дҿңгелектерден 

біреуін кем етіп, 

шаршыларды 

қойыңдар (бес 

дҿңгелек салынған 

сандық карточканы 

кҿрсетеді); 

в) дҽл осындай пішінді 

кҿрсетіңдер (дҿңгелекті 

кҿрсетеді) жҽне 

осыларға сҽйкес 

тапсырмаларды 

кҿрсетіңдер. 

Ойын соңында 

қорытынды 

шығарылады. Қатені аз 

жіберген қатар ҧтып 

шығады. Ойынның 

барысында балалардың 

зейіні, қол қимылының 

жылдамдығы, дҽлдігі 

қалыптаса бастайды, 

санауды жҽне біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып, оны 

атауды ҥйренеді. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларға топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді ҥйрету. Ауыстырған киімдерін 



16,45-17,30 бҥктеп орнына қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа ҥйрету. (дербес әрекет) 

Серуен  16,45- 17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, ҥстел ҥсті 

ойындары, бейнелеу 

ҽрекеті, кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 17,50,-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Отан тақырыбында ҽндер жаттау. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында Отан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 08,00-18,30 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кҿпшілік 

орындарда мҽдениетті 

балалар ҿздерін қалай 

ҧстау керек?» 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

ҽңгімелесу. 

Ата-анаға балабақшаға 

уақытында келуін 

ескерту. 

Айына бір рет отбасы 

кҥнін ҿткізу. 

"Қош келдің, Алтын 

кҥз!" тақырыбына жоба 

ҧйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

біртіндеп 

топырақтың қҧнары 

таусылатынын 

тҥсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сҥйеніп, 

ҿсімдіктердің 

топырағын 

қҧнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

ҽрекетпен кҿрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

. Балаларды сумен 

жҧмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды ҥйрету: 

жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау 

жҽне қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

тапсырманы мҧқият 

жҽне жылдам 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды 

мҧқият желімдеуді 

ҥйрету (желім мен 

қайшыны дҧрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ҧқыпты 

қарау, адал жҧмыс 

істеу, тҽртіпке 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кҿмектесуге 

ҧмтылуға; еңбекке 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу; ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті 

ойыны."Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейін, 

логикалық ойлау 

қабілетін,қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

Қҧралдары: 

балалардың 

қалаулары бойынша 

заттарды, 

ҧғымдарды, 

Үстел үсті ойыны 

"Лото. Жеміс-

жидектер мен 

кӛгӛніс. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жеміс-

жидек, кҿгҿніс 

жайлы білімдерін 

дамыту жҽне 

олардың ҿсіп-ҿнетін 

орындарын дҧрыс 

айтқызу. 

Ойын шарты. 

"Не ӛзгерді?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Саналы логикалық 

ойлауды, еске 

сақтауды, зейінді 

жетілдіру. 

Педагог бірнеше 

заттарды 

(ойыншықтарды, 

заттық суреттерді) 

балалардың кҿз 

Саусақ жаттығуы. 

"Топ, топ добым 

домалақ". 

Топ, топ, добым 

домалақ, 

Қайда кеттің 

домалап? 

- Бір, екі, - деп, екі 

ҧрдым, - 

Шатырға сен секірдің 

Ҥш, тҿрт, бес, - 

ҥлгердім 

Ішіне ендің 

"Заттарды пазл 

ішіне орналастыру" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін, 

зейіндерін дамыту. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Аю мен аралар" 



қҧбылыстарды, жан-

жануарларды, 

адамның ҽрекетін 

топтастыруға 

арналған тҥрлі 

тақырыптағы 

лотолар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Кім шеңберде 

қалады?", "Тірі 

лабиринт" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдік, ептілік, 

қозғалыс 

жылдамдығы сезімін 

дамыту; бірлескен 

ҧжымдық іс-

ҽрекетке, 

тапқырлықты ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойын: "Кім 

Кҿгҿністерді 

бақшаға, жеміс-

жидектерді бауға 

орналастыру. 

Ойын іс-ҽрекеті. 

Ҥш ҥлкен карточкада 

бақша, бау мен 

гҥлзар бейнеленген. 

Кҿлемдері 8×8см 

карточкалар жҽне 

кҿгҿністер, жемістер, 

гҥлдер бейнеленген 

кҿлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны 

"Лото. Жыл 

мезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

ҥйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. Бҧл қашан 

алдына белгілі 

тҽртіпте 

орналастырады. 

Бірнеше секунд 

ҿткеннен кейін, 

балалар кҿздерін 

жҧмып, педагог бір-

екі (не одан да кҿп) 

заттың орнын 

алмастырады. Кҿзін 

ашқан, заттарға қайта 

қараған балалар 

ненің ҿзгергенін 

айтады. 

Бҧл ойында бір-

біріне ҧқсас, бірақ 

бірнеше 

айырмашылығы бар 

суреттер жҧбын 

қолдануы мҥмкін. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

"Қармақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

гҥлдердің. 

Алты, жеті, - дегенде, 

Жеттің шоршып 

еденде. 

Сегіз, тоғыз, он - 

дедім 

Сайға сырғып 

жҿнелдің 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Сиқырлы сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Балалар сандар 

мозаикасын қҧрайды. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды, сигнал 

бойынша ҽрекет 

етуді ҥйрету. 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын. 

"Тыйым салынған 

қозғалыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Еске сақтау 

қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Ойыншылар 

шеңберге тҧрады, 

педагог ортаға 

шығады. Ол олардың 

қайсына тыйым 

салынғанын кҿрсетіп, 

ҽртҥрлі қимылдар 

жасайды. Балалар 

тыйым салынғаннан 

басқа барлық 

қимылдарды 



епті?" 

Мақсат-міндеттері. 

Допты лақтыруға 

жҽне ҧстауға 

машықтандыру. 

(дене шынықтыру) 

болады? Балалар жыл 

мезгілдерін 

кҿрсететін 

карточкаларды 

таңдайды. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды жҥзеге 

асыру. 

 

Еркін ойын. "Тақия 

тастамақ" ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бҧл ойын балаларды 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, 

сақтыққа, дер кезінде 

тығырықтан шыға 

білуге ҥйретеді. 

Барысы. Балалар 

дҿңгелене шеңбер 

қҧрап отырады. 

Балалардың 

арасынан бір бала 

таңдалады, 

қалғандары кҿздерін 

жҧмып отырулары 

тиіс. Таңдалған бала 

дҿңгеленіп отырған 

балалардың 

сыртымен ақырын 

жҥріп, бір баланың 

қайталайды. 

Ойын ережелері. Кім 

тыйым салынған 

қимылды қайталаса, 

ол ойыннан 

шығарылады. Тыйым 

салынған қозғалысты 

4-5 қайталаудан 

кейін ҿзгерту керек. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 



артына тақияны 

білдірмей тастап 

кетеді. Тҽрбиешінің 

белгісінен кейін 

балалар кҿздерін 

ашады. Жан-жағына 

жылдам қарап, 

тақияның ҿзінде 

екенін білсе, ол 

жылдам орнынан 

тҧруы керек. Егер 

орнынан дер кезінде 

тҧра алмаса, онда ҿз 

ҿнерін кҿрсетеді: 

тақпақ, ҿлең, би жҽне 

тағы басқа. Орнынан 

тез тҧрып ҥлгірген 

балаға ҧлттық ою-

ҿрнек бейнесі 

беріледі. Кҿп ою 

жинаған бала 

жеңімпаз. 

Ойын ережесі. Ойын 

кезінде ойын 

ережелерін бҧзбау. 

Тақия тасталғанда 

кҿзді жҧмып отыру 

керек, жан-жағына 



қарауға болмайды. 

Бір-бірін итеруге, 

кҥш кҿрсетуге жол 

берілмейді. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

1."Секіртпені соз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, жіптің шетінен ҧстау. 

1 секіртпені шетінен ҧстап, қолды алға созу. 

2 жоғары кҿтеру, 3 кеуде тҧсына ҽкелу. 4 бастапқы қалыпқа келу. 

2. "Сағаттың тілі" жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, секіртпені екі шетінен ҧстау, қолды жоғары кҿтеру. 

1 оңға еңкею. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бҥктелген секіртпе, қол тҿменде. 

1-2 екі тізені бір-бірінен алшақ қою, секіртпемен қолды жоғары кҿтеру, сҽл иіліп отыру. 

2 бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Бҥгілу, майысу" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге бҥктелген секіртпені екі шетінен ҧстап, алға созған кҥйде етпетінен жату. 

1-3 артқа қарай иілу, бір мезгілде аяқты кҿтере (аяқтың ҧшын соза) секіртпемен қолды алға қарай жоғары 

кҿтеру. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 



5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, секіртпені екі ҧшынан ҧстау, қолды тҿмен тҥсіріп тҧру. 

1 заттардан аттап жҥру. 

2 секіртпемен еркін секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас  

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мҽдениеті бойынша баламен жеке жҧмыс; 

этикет ережесі. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽн саламын. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Алтын кҥз 

тақырыбында, кҥздің 

ерекшеліктері туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

Кҥз туралы 

жҧмбақтар шешу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Кҥз туралы тақпақтар 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Кҥз" тақырыбына 

байланысты 

мнемокарточкаларме

н жҧмыс істеу. 

Балалар сурет 

бойынша толық 

мҽтінді қҧрастырады. 

Мозаика. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҽртурлі 

заттар, геометриялық 

пішіндер 

қҧрастыруды ҥйрету, 

тҥстерімен 



әрекеті) (қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбесҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[а] дыбысы жҽне А а 

ҽрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [а] дыбысы 

жҽне А а ҽрпін 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Жыл мезгілдері. 

Алтын кҥз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

«кҥз»,«жапырақтың 

тҥсуі» ҧғымдарын; 

«алтын кҥз» туралы 

тҥсініктерін одан ҽрі 

дамыту; Ғ ҽрпі жҽне 

етістіктермен 

Сауат ашу негіздері 

"[а] дыбысы жҽне А а 

ҽрпін қайталау" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [а] дыбысы 

жҽне А а ҽрпін 

қайталату. 

 

Математика 

негіздері 

"Сайқымазақтарды 

кім санапты?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "ҥш" саны 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру; "ҥш" 

жиын санының екі ең 

кіші элемент, "бір" 

жҽне "екіден" 

Сауат ашу негіздері 

"[н] дыбысы жҽне Н 

н ҽрпін қайталау" 

Мақсат-міндеттері: 

[н] дыбысы бар 

сҿздерді буынға 

бҿліп, дыбыстық 

талдау жасауға 

ҥйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Кҥзгі жапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кҥз 

туралы білімдерін 

кеңейте отырып, 

кҥзгі жапырақтар 

туралы мҽлімет беру. 

 

Математика 

негіздері 

"Қанша салсаң, 

сонша жинайсың". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тҿрт" 

саны туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"тҿрт" жиын 

санының екі ең кіші 

элемент, "бір" жҽне 

"ҥш", "екі" мен 

"екіден" 

қҧрылатындығы 

жайлы тҥсінігін 

дамыту. 

Сауат ашу негіздері 

"[н] дыбысы жҽне Н 

н ҽрпін қайталау" 

Мақсат-міндеттері: 

[н] дыбысы бар 

сҿздерді буынға 

бҿліп, дыбыстық 

талдау жасауға 

ҥйретуді пысықтау. 

 

Мүсіндеу 

"Кҥзгі жапырақтар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҥз 

туралы білімдерін 

кеңейту, кҥзгі 

жапырақтар туралы 

мҽлімет беру. 

 



таныстыру; барлық 

жыл мезгілдерінде, 

кҥзде адам ҿмірінде 

болатын табиғи 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту; 

мақал-мҽтелдердегі 

сҿздердің тура жҽне 

ауыспалы 

мағыналары туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру; 

суреттерге сҥйене 

отырып, балалардың 

«кҥз» тақырыбында 

интеллектуалды 

карта қҧра білуін 

дамыту, «кҥз» 

ҧғымын анықтайтын 

негізгі сҿз 

тіркестерін нақты 

айтуға 

дағдыландыру; 

қарама-

қайшылықтарды 

салыстыру негізінде 

сҿз тіркестерін дҧрыс 

таңдауға 

жаттықтыру; қазақ 

қҧрылатыны туралы 

тҥсінігін дамыту. 

 

Музыка 

"Кел, ҽн тыңдайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; ҽнді тыңдай 

отырып, сыр-

сипатын ажыратуды 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Мҧқатай 

Жылқайдарҧлы 

«Кҥз». 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥздің ерекшеліктері 

туралы алған 

білімдерін 

толықтыру. 

Балалардың кҥз 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту, кҥз 

мезгілінің 

ерекшелігін 

бақылату. 

Дене шынықтыру 

"Достарыңа 

кҿмектес" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тҥрлі 

қарқында жҥру; 

заттарды аттап 

жҥгіру; заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 4 м) 

екі аяқпен секіруді 

пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Жҧмбақтар ҽлеміне 

саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмбақтар туралы 

тҥсінік беру. 

Жҧмбақты толық 

тыңдау, жауабын 

табуды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Мҧқатай 

Жылқайдарҧлы 

«Кҥз». 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдерінің 

ішіндегі бағаланатын 

кҥз мезгілінің 

ерекшелігін ашып 

тҥсіндіру, кҥз 

байлығы туралы 

ҽңгімелеу. 

 

Музыка 

"Кҥз қазан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы бар 

ықыластарымен 

тыңдай білу қабілетін 

арттыру; ҽнді 

тыңдап, мажорлық 

жҽне минорлық 

сипаттағы ҽндерді 

ажырата білуге 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

Дене шынықтыру 

"Достарыңа 

кҿмектес" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тҥрлі 

қарқында жҥру; 

заттарды аттап 

жҥгіру; екі аяқты 

қосып заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 4 м) 

секіру дағдысын 

пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Жҧмбақтар ҽлеміне 

саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмбақтар туралы 

тҥсінік беру. 

Жҧмбақты толық 

тыңдауды, жауабын 

табуды ҥйрету. 



тілін тҥсіну жҽне 

сҿйлеуде кҿркемсҿзді 

қолдануға бейімдеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Кішкентай доптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тізенің 

арасына қапшықты 

қысып, екі аяқпен 

секіруді ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Себет толы кҿгҿніс 

пен жеміс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы 

кҿгҿністер мен 

жемістер туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау; кҥз 

мезгіліне тҽң 

қҧбылыстарды 

бақылай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

таныстыру 

"Қияр қалай ҿсіп 

шығады?". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кҿгҿністердің ҿсіп 

шығуы туралы 

тҥсініктерін 

жетілдіру; бақшада 

жҧмыс істеу 

тҥрлерімен 

таныстыру; қиярды 

ҿз қолымен ҿсіру іс-

тҽжірибелерін жасау 

арқылы қияр туралы 

ҧғымдарын 

толықтыру; 

танымдық ҥрдістерін 

дамыту; бір-бірін 

мҧқият тыңдап, 

қойылған сҧраққа 

нақты жҽне толық 

жауап бере білуге 

тҽрбиелеу; 

еңбексҥйгіштікке 

баулу. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді тҥзу қоюды ҽдетке айналдыру; 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіпті сақтауға 

тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- басқаларға кҿмек кҿрсетуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 10,40-12,00 Бұлттарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспандағы 

бҧлттарды байқауды 

жҽне кҥн райының 

қҧбылуын бақылауға 

дағдыландыру. 

Экологиялық 

міндет: жансыз 

табиғат 

қҧбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Тҥзету тапсырмасы: 

берілген сҿздермен 

Бұлттарды бақылау 

(жаңбыр қалай 

пайда болады). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

табиғаттағы су 

айналымы туралы 

тҥсінік беру; 

қорытынды жасауды 

ҥйрету. 

Экологиялық 

міндет: экологиялық 

таза ауа барлық 

тіршілік иелерінің 

тіршілігі ҥшін ҿте 

маңызды. 

Бұлттарды бақылау 

(бұршақ қалай 

пайда болады) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аспаннан 

бҧршақ жауу 

қҧбылысымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Бҧршақ қалай пайда 

болатынын айту: 

бҧлттарға ҿте ыстық 

жерден қуатты жылы 

ауа ағыны ҽкелінеді. 

Мҧндай реактивті 

реакция ылғалдың 

Жаңбырды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жауынның қалай 

қҧрылатыны жҿнінде 

тҥсініктемені бекіту 

Жауынның алғашқы 

белгілерін байқау: 

қалың бҧлт, қара 

бҧлт, тҥнерген бҧлт. 

Жауынның қалай 

қҧрылатыны жҿнінде 

тҥсініктемені бекіту 

(су тамшысынан 

қҧрылатын бҧлт 

аспанда ҧзақ 

Суды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Суды ҥнемді 

пайдалану туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Тәжірибе. "Судың 

түсі жоқ, бірақ оны 

бояуға болады". 

Кранды ашыңыз, 

ағып жатқан суды 

кҿруді ҧсыныңыз. 

Бірнеше стақанға су 

қҧйыңыз. Су қандай 

тҥсті? (Судың тҥсі 

жоқ, ол мҿлдір). 

Суды оған бояу қосу 



сҿйлемдер қҧру 

(аспан, бҧлт, 

қалқымалы жҽне 

тағы басқа) 

Сҧрақтар: 

- Бҥгін кҥн райы 

қандай? Бҥгін аспан 

қандай? Аспаннан 

нені кҿреміз? 

Бҧлттар қандай 

болып кҿрінеді? 

Бҧлттар қозғала ма 

немесе қозғалмай ма? 

Жел бҧлттарға не 

істейді? 

Балаларды 

бҧлттардың пішіні 

туралы қиялдауға, 

оған жануарлар мен 

ҿсімдіктер ҽлемінен 

ҧқсастықтар табуға 

шақырыңыз. 

Балалардың айтқан 

жауаптарын жҽне 

бейнелі сҿздерін 

мақтаңыз. 

Кӛркемсӛз 

Ақсың, сҧрсың 

қарасың, 

Тҥзету міндеті: 

"Бҧлтты тарат" 

сҿйлеу тынысын 

дамыту. 

Сҧрақтар: 

- Жаңбырдан кейін 

шалшық қайда 

жоғалады? Суға не 

болады? Бҧлт қайдан 

пайда болады? 

Егер балаларға жауап 

беру қиын болса, 

онда ҿзендер, 

теңіздер мен 

шалшықтардағы 

жҽне басқа жердегі 

судың булануынан 

ауада ҽрдайым су 

буы болатынын, 

бірақ біз оны 

кҿрмейтінімізді 

тҥсіндіріңіз. Бу 

аспанға кҿтерілгенде 

аспанда бҧлттар 

пайда болады. Олар 

кішкентай су 

тамшыларынан 

тҧрады. Егер мҧндай 

бҧлт салқындаса, 

тамшыларын алады 

жҽне алып кетеді. 

Биікте тамшылар 

қатып жерге 

асығады, ал ауа 

ағыны қайта 

лақтырылады. Бҧл 

мҧз бҿліктері 

ауырлап, ауа ағыны 

ҧстай алмайтындай 

етіп жалғасады, олар 

еріп, жерге мҧз 

бҧршақтары сияқты 

шашылып 

ҥлгермейді. Бҧршақ 

жауу - табиғи апат: 

ол егіндер мен 

ҿсімдіктерді қҧртады. 

Экологиялық 

міндет: судың ҽр 

тҥрлі кҥйлері туралы 

тҥсініктерді 

нақтылау. 

Кӛркемсӛз 

Ақсың, сҧрсың 

қарасың, 

Қалқып қайда 

барасың? 

Жерге нҿсер тҿгілсін 

тҧрмайды, ол жерге 

жауын болып 

жауады; егер 

тамшылар кішірек 

болса жауын 

сіркірейді, ірі 

тамшылар жаңбыр 

болып жауады; ҽр 

бағытта, тура, 

қисық). Жазда жауын 

ҽртҥрлі болатынын 

тҥсіндіруді 

қалыптастыру. 

Жылдың жылы 

уақытында 

жауынның орнына 

бҧршақ жаууы 

мҥмкін. Бҧл мҧз 

жауынның қатқан 

тамшылары. Егер 

бҧршақ ҿте ауыр 

болса, олар жерге 

тҥседі. 

Қорытындылай келе, 

бҧл ауа 

температурасына 

байланысты 

болатынын айту 

керек. Жерден 

арқылы кҥңгірттеуге 

болады. (Балалар 

судың тҥсін 

тамашалайды). Су 

қандай тҥсті болды? 

(Қызыл, кҿк, сары, 

қызыл). Судың тҥсі 

суға қандай тҥсті 

қосатынымызға 

байланысты. 

Қорытынды. 

- Біз бҥгін не білдік? 

Егер оған бояу 

қосылса, суда не 

болуы мҥмкін? 

(Суды кез келген 

тҥске оңай бояуға 

болады.) 

Кӛркемсӛз 

Самал жел, бізді 

желдетші, 

Кҥн нҧры, бізді 

жарқырат. 

Таза ауа, дем берші, 

Мҿлдір су, бізді 

салқындат. 

Дидактикалық 

ойын. "Батады-

батпайды". 



Қалқып қайда 

барасың? 

Жерге нҿсер тҿгілсін, 

Ҿссін гҥлдер, кҿп 

егін. 

Гҥл, гҥл жайнап ҿсер 

кҿп, 

Нҿсерлетсең 

нҿсерлет. 

Жұмбақ 

Кҿз жасты – 

жылауық, 

Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса 

жылайды, 

Жадыраса тарайды. 

(Бҧлт.) 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір 

барлық тамшылар 

бірге жиналып, ҥлке 

жҽне ауыр болып 

жерге тҥседі, жаңбыр 

жауады. 

Кӛркемсӛз 

Кҥзгі кҿк бҧлт мен 

болам, 

Кҿтеріліп теңізден, 

Аспанға биік 

барамын, 

Қаласам қазір 

сендерге, 

Жаңбыр болып 

жауамын. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білуі.―Мен - 

тҥлкі!‖ белгісі 

бойынша қолға 

тҥспей, жалтарып, 

жылдам жҥгіре білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

қимылдарды 

Ҿссін гҥлдер, кҿп 

егін. 

Гҥл, гҥл жайнап ҿсер 

кҿп 

Нҿсерлетсең 

нҿсерлет. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай ҽділ 

ойнауға, рҿлді дҽл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойынға 

қатысушылар шеңбер 

қҧрып тҧрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" санамақ 

арқылы 

тағайындайды. Ойын 

жоғарыда ауа ҿте 

суық, ол жерден 

кҿтерілген буды 

суытады. Кҥзде 

жансыз табиғат 

қҧбылысына 

қызығушылығын 

дамыту. 

Кӛркемсӛз 

Жаңбыр-жаңбыр 

жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, 

аламыз, 

Ойын сауық 

саламыз! 

Жау аяма нҿсерле, 

Сенсіз бір тҥп ҿсеме? 

Қҧйып, қҧйып 

ҿтпесең 

Бҧлт жҿніне кҿшер 

ме? 

Жұмбақтар 

Тіл былдыр, ҥні 

сылдыр. (Жаңбыр.) 

Қырда қылыш 

жарқылдайды. 

(Найзағай.) 

Мақал-мәтел. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың 

қасиеттері, олардың 

салмағы туралы 

білімді бекіту. 

"Су қандай?" 

Балалар суды 

сипаттайды. 

Мақсат-міндеттері. 

Салыстырмалы сын 

есімдерді қалай 

таңдау керектігін 

ҥйрету. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Сумен ойындар". 

Ҥрлемелі бассейн 

немесе ҥлкен ванна 

жҽне ойынға 

арналған 

ойыншықтар 

жиынтығы серуенге 

шығарылады. 

Балалар қайықтарды 

ҧшырады, ыдыстарға 

су қҧяды, 

қуыршақтарды 



жаққа, біресе екінші 

жаққа жҥріп, содан 

кейін жылдамдықты 

қосып жҥгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Д. Ахметова 

"Ҽткеншек". 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Ҽткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жҥгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Соңғы сҿздерден 

кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мҥмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

ҥйлестіруге, 

ептілікке, 

жігерлілікке 

тҽрбиелеу. 

Балалар кішкентай 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 

нҧсқауы бойынша 

кҿздерін жҧмады, ал 

ойын жҥргізушісі 

(педагог) балаларды 

шеңбер сыртында 

жҥріп, кез келген 

баланы сҽл тҥртіп 

қалады. Содан кейін 

педагог таңдаған 

бала "қу тҥлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы балалар 

болса, жан-

жақтарына қарап: 

"Қу тҥлкі, сен 

қайдасың?" - деп, ҥш 

рет сҧрайды. Соңғы 

сҧрақтан кейін бҧдан 

бері жасырынып 

тҧрған "қу тҥлкі": 

"Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тҧрады. 

Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолын 

ҧстап, шеңбер 

бойымен жҥріп мына 

сҿздерді айтады: 

- Мысығымыз 

момақан, 

Жҥреді аулада 

андамай. 

Тышқан кҿрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

қҧтқарады? 

Осы сҿздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. 

Балалар қол ҧстасып, 

қажеті болса, 

қолдарды жоғары 

кҿтеріп, "тышқан" 

ҥшін ҧяға жол ашып 

беріп жатады. 

"Мысық" ҧяға кіріп 

кетсе, ары қарай 

Жаңбыр жауса – жер 

ырысы. 

Еңбек: жағалаудан 

қолҿнерге жарайтын 

малтатастарды 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ортақ мақсат ҥшін 

саналы жҧмыс 

істеуді ҥйрету. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

жеткізбеуге тырысу, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тҽрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тҧрады). 

Ҽр бала, ешкімге 

айтпай, ҿзіне бояу 

жуындырады жҽне 

тағы басқа. 

Еңбек: 

ойыншықтарды жуу 

(оларды ҿңдеуге 

болады), тҿсенішке 

жаю, кептіру. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

"Қуып жет" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бҿлініп, бір-бірінің 

қолдарынан ҧстап, 

«Айгҿлек» ҽуенін 

айта келе: 

"Айгҿлек-ау, айгҿлек, 

Айдың жҥзі 

дҿңгелек, 



қадағалап жҥру 

керек. Шеңбер 

бойымен жҥргізу 

ҥшін, балаларды бір 

жаққа бҧрып, шеңбер 

ортасына қаратып 

тҧрғызу керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 

жҥгірмеу. Ҽрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жҥріп, бҥкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

Еңбек: балалармен 

бірге гҥлзарда ҿскен 

гҥлдерді тексеру; 

сынған сабақ, 

бҧтақтарды жинау, 

майысқандарын 

кҿтеру. (еңбек іс-

ҽрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧқыптылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Осы жерден бастап, 

балалар"қу тҥлкіден" 

жан-жаққа қашып 

қҧтылу керек. "Қу 

тҥлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке 

шығады. 

Еңбек: алаңды 

тазарту ҧжымдық 

еңбегі. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпы жҧмысқа 

қатысу, жҧмысты 

соңына дейін 

жеткізуге тҽрбиелеу. 

Қозғалыстарды 

дамыту 

жыттығулары: 

жҥгіріп ҧзындыққа 

секіру (кемінде 1м). 

Мақсаты: ҧшу 

ауқымын дамыту. 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін 

ойын ойнау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

ҿткізбес ҥшін, 

қолдарын тҿмен 

тҥсіріп, жолды 

жауып қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар ҿте зерек 

болу керек, біресе 

қолдарын кҿтеріп, 

біресе тҥсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын реттеуге 

міндетті. 

"Тышқан" ҧсталынса, 

кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

Тышқан мен 

мысықтың диалогін 

қосуға болады. 

Тышқан: 

- Бҧтақты да 

кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай 

жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Секектеймін ыршып 

та, 

тҥсін таңдайды, тек 

"бояушы" сҧраған 

кезде ҿзі ойлап 

қойған тҥсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сҧрақтар 

қояды: 

- Сҽлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Ҥстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу ҥшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Тҥсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" 

кез келген тҥсті 

айтады, сол тҥс 

болып ҿзін ойлаған 

бала қаша жҿнеледі. 

Осы топтың ішінен, 

Анар атты қыз (Асан 

атты ҧл ) керек!" - 

деп шақырады. 

Анар кҥш жҥгіріп 

барып, қолдарын ҥзіп 

ҿту керек. 

Қолдарын ҥзе алмаса, 

сол топта қалады. 

Ҥзіп қашып кетсе, екі 

топтың қай біреуі, 

қуып жетіп ҧстау 

керек. Ҿзінің 

тобының балалары 

ҧстап алса ҿз тобына 

қайтадан келеді. 

Баланың 

шапшаңдығын, 

кҥштілігін айтып 

мақтап жҥреміз. 

"Мұхиттар 

толқиды" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қиялды дамыту, 

ойластырылған 

бейнені қозғалыста 

кҿрсету. 



Еркін ойын. "Күн 

мен жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шығармашылығын, 

кеңістікті 

бағдарлауын, 

жылдамдығын, 

зейінін дамыту. 

Ойын барысы. 

Балалар ашық алаңда 

еркін ойнап жҥреді, 

гҥл тереді, кҿбелек 

қуады, секіреді, 

жҥгіреді жҽне тағы 

басқа. Тҽрбиеші 

"Жаңбыр жауды!" 

дегенде, балалар пана 

іздеп, ҥйшіктерге 

тығылады. Бҧнда 

жерден жоғары 

тҧрған 

қҧрылғылардың 

ҥстіне шығып кету 

туралы келісуге 

болады (бҿренелер, 

орындықтар, 

сатылар). 

Тҽрбиеші "Кҥн 

шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Кезікпеймін 

қырсыққа, 

Ҧстатпаймын 

мысыққа, 

Тҥк-тҥк, тҥк-тҥк, 

Қане, ортаға шық-

шық! 

Мысық: 

- Мияу! 

Кім-ай, мынау 

"шиық-шиық" - 

демей, 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бҧл тышқанның 

ҿнерін, 

Қане, байқап кҿрейін. 

Еңбек: гҥлзарларды 

суару. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересектерге кҿмек 

кҿрсетуді; 

ҿсімдіктерге 

қамқорлық жасауды 

ҥйрету. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ал диалог ҽрі қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағасы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он 

бес, сегіз, бағасы 

тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген мҿлшерде 

қаққылайды, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ҧсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған тҥсті 

айтса, ҿзге тҥсті 

қалауға мҽжбҥр 

болады. 

"Шеңбер" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

Еркін ойын ойнау. 



шықты!" дегенде, 

балалар қайта алаңға 

шығып ойындарын 

жалғастыра береді. 

Бҧнда келісілген 

негізгі қимылдың 

бірін орындап жҥруге 

болады (тек қана 

секіру, арқаны 

алдыға қаратып 

жҥгіру жҽне тағы 

басқа) 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін 

ойын ойнау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды бір 

бағытта екі аяқпен 

жылжып, бағытты 

ҿзгертіп секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

ҽрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

тҿселінеді). 

Кҥрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін 

ойын ойнау. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Лақтыру ептілігін, 

икемділікті дамыту, 

ҧлттық ойындарға 

қызығушылықтарын 

тҽрбиелеу. 

Еркін ойын ойнау. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды қҧм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап қҧрғату; 

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін тҥріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа тҿкпей, ҽбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 



Айнаның алдында беті мен ҥстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын тҥрінде келуге 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Түскі ас 12,20-13,00 Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥстелде отыру 

мҽдениеті, тамақтану 

мҽдениетін 

пысықтау. 

Ҥстелдегі тағамға 

назар аудару; этикет 

ережелерін қайталау. 

Кӛркемсӛз 

Нан анасы 

бидаймын, 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Дҽнім толып 

піскенде, 

Қауызыма 

сыймаймын. 

Ақ, қарамын, 

сарымын, 

Мен ҿнімді тарымын. 

Халқым еңбек 

сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Ас ішу қҧралдарын 

дҧрыс қолдануды, 

дҧрыс тамақтану 

мҽдениетіне баулу, 

Тамақтану кезінде 

асықпай шайнау, 

ҥстел басында 

ҿздерін ҽдепті 

ҧстауды, нан 

тҥйірлерін жерге 

тҥсірмей жеуді, 

ҥлкендерге алғыс 

айту ҽдеп ҥлгілерін 

қайталау. 

Кӛркемсӛз 

Нанда ҿмірдің иісі 

мен дҽмі бар 

Нанда адамның 

еңбегі мен ары бар. 

Нан ҿмірдің ана сҥті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

ҿмірдің сҽні бар. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Майлықты 

қолдануды ҽдетке 

айналдыру. 

Нанды ҥгітпеу, 

орындықты дҧрыс 

қою, тамақ ҥшін 

алғыс айту, ауызды 

шаю, тамақтануға 

жағымды қатынасты 

тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз 

Тағы, міне, таң атты, 

Дайын дҽмді 

тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽн 

саламын. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

гигиеналық іс-

шараларға аудару, 

қол жуу ережелерін 

бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, кӛркем 

сӛз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Тамақтану 

дағдыларын 

қалыптастыру: оны 

дҧрыс пайдалану, ас 

қҧралдары, майлық; 

ҥстел басында 

тыныш отыру ҽдетін 

дамыту. 

Кӛркемсӛз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бҿлке кҿп 

болар, 

Тҽттіге жҧрт тоқ 

болар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, кӛркем 

сӛз) 



(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, кӛркем 

сӛз) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, кӛркем 

сӛз) 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, кӛркем 

сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйқысы ҥшін қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Ұйқыдан біртіндеп 

тұру (музыка 

ақырын ойнап тұр). 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ҧйқымызды ашайық! 

 

Балапандар ҧйқыға 

кірісті. 

Балапандар кҿреді 

тҥсті, 

Ғажайып сиқырлы 

ҽлемді. 

Балалар ҧйқыдан 

оянады. 

 

(мәдени-

гигиеналық 

Біртіндеп ҧйқыдан 

тҧрғызу. 

Тыныс алу 

жаттығуы: 

Ку - ка - ре, ку - ка - 

ре – ку, ку - ка - ре - 

ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

1. «Балапандар 

серуенге шықты» 

шиқ - шиқ - шиқ. 

2. Табанға арналған 

денсаулық 

кілемшелерімен 

жҥру. 

3. Ілгекті жолмен 

жҥру. 

4. Тастардың 

Жалпақ табанның 

алдын алу ҥшін 

денсаулық жолымен 

жҥру. 

Алған білімдерін 

бекіту жҽне мҽдени-

гигиеналық 

дағдыларды жҥзеге 

асыру. 

Кӛркемсӛз 

Ҽдемі ирек 

жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі, 

Массаж жасау 

білеміз. 

 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту. 

Жалпақ табандықтың 

алдын алу ҥшін 

тҥзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бҧлшық 

ет корсетін, жамбас 

белдеуінің бҧлшық 

еттерін кҥшейту. 

Кӛркемсӛз 

Ҧйықтап жатқан кім 

екен? 

Уақыт болды 

тҧратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық! 

Бізді кҥтіп тҧрмайды, 

Балаларды сипап 

ояту. 

Шашты тарау 

дененің сауығуына да 

ықпал етеді. 

Толық жуыну: 

қолдар шынтаққа 

дейін, бет, қҧлақ, 

мойын. Ҧйқыдан 

кейін балалар 

ҿздігінен киіну 

дағдыларын бекітеді, 

ал қажет болған 

жағдайда тҽрбиеші 

оларға кҿмектеседі. 

Кӛркемсӛз 

Кҿздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді 

кҿтеріңдер. 



дағдылар, дене 

шынықтыру) 

ҥстерімен жҥру. 

5. Кірпі тікенектеріне 

ҧқсас тҿсеніштермен 

жҥру. 

6. Табандар арқылы 

жҥру. 

Кӛркемсӛз 

- Балапандарым, 

ҧйқыдан тҧрайық. 

Тҥс мезгілі, тҥс 

мезгілі. 

Балапандар ҧйқыға 

кірісті. 

Балапандар кҿреді 

тҥсті, 

Ғажайып сиқырлы 

ҽлемді. 

Балалар ҧйқыдан 

оянады. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Жылдам алға 

басайық! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір-біріңе 

жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға 

жҽне солға 

бҧрылыңдар, 

Ауаны жҧтыңдар, 

содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кҿңіл кҥй кҿтерілді, 

Кеуделеріңді 

алақанмен сипаңдар, 

Жҧдырықты 

қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, 

созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, 

тҿсектен тҧрыңдар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Бесін ас  

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Дидактикалық 

ойын. 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сӛздер 

Сӛздік жаттығу. 

"Жаңа сҿзді 



қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

қҧбылыстар 

жҿніндегі ҧғымдарын 

пысықтау; 

табиғатына сҽйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

қҧрылымында немесе 

сипатында не дҧрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтарына 

қызығушылықтарды 

арттыру, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сыртқы сипатында, 

қҧрылымында 

сҽйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

қҧбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

тҥйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жҥргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға 

болады. 

Алғашында, педагог 

балаларға ойынды 

жҥргізу ҥлгісін бір 

рет кҿрсетеді. 

Балаларға ойын 

шартын нақтылы 

орындап, оны бҧзуға 

болмайтынын 

тҥсіндіреді. 

Жҥргізуші бірінші 

болып шетте отырған 

баланың қҧлағына ҿзі 

ойлаған заттың 

атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген 

бала келесі балаға 

сыбырлап айтады, 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 

қҧбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғат 

қҧбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды 

сҿйлеудің дыбыстық 

мҽдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: табиғи 

қҧбылыстардың 

дыбыстық 

жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына тҥрлі 

таңбалауштарды 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, 

ауа райы, қҧбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сҿздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сҿздік қорды байыту; 

сыпайылыққа, ҿмірге 

нық сеніммен қарау 

(оптимизм) сезіміне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, ауа райы, 

тҽулік, жыл мезгілі 

қҧбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: 

"Ҽкеміз айбарлы, 

адал, еңбекқор адам", 

"Кҥн жаңбырлы 

болғанымен, біздің 

қҧрастырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қоршаған заттар мен 

қҧбылыстар, 

қасиеттері жайында 

білімдерін 

толықтыру; сҿздік 

қорды байыту; ойлау, 

еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

ой шапшаңдығына, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жаңбыр, шатыр, ай, 

аяқ, кҿз, шаш, кҿз, 

қап суреттері 

салынған 

мнемокарточкалар, 

тҥсі ақ карточка. 

Шарты. 

Педагог ҧсынған 

мнемокаточкаларға 

қарап, сҿзбен атап, 

одан жаңа тҥбірлес 

сҿздерді тауып айту 

керек. 

- Жаңбыр - 



болуы мҥмкін: 

"Қасқырдың жҥні 

жасыл емес, сҧр 

болады", "Қоянның 

қҧлағы тышқанның 

қҧлағы сияқты 

кішкентай емес, ҧзын 

болады", "Кҥндіз 

аспанда жҧлдыздар 

кҿрінбейді", "Бҧлақ 

тҿменнен жоғары 

емес, жоғарыдан 

тҿмен ағады", 

"Бҽйшешек кҥзде 

емес, кҿктемде 

шығады", "Аққала 

кҿктемде аулада тҧра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаш 

ҧясында емес, 

аулада, ағаш ҥйшікте 

мекендейді", "Жазда 

ҿзен мҧз бола 

алмайды, себебі кҥн 

ыстық", "Тҥлкінің 

қҧйрығы қоянның 

қысқа қҧйрығы 

сияқты емес, қалың, 

сарғыш болады" 

сҿйтіп ойын жалғаса 

береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сҿзді дауыстап 

жариялайды. 

Егер баланың 

айтылған сҿзі 

жҥргізуші ойлаған 

сҿз болып шықса, 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Егер соңғы сҿз 

бастапқы сҿз болмай 

қалса, балалар 

тергеуді жҥргізіп, 

бҧл сҿздің қандай 

тізбекте ауысып 

кеткенін анықтайды. 

Бір айналым 

ҿткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сҿйтіп бірінші 

еститін балалар ҥнемі 

жаңадан болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

қойып, ҿздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ҧсынады. 

Таңбалауыштағы 

қҧбылысты атап, оны 

дыбыстық 

жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. 

Балалар табиғат 

қҧбылысы қалай 

естілетінін білгеннен 

кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-

ш" немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" деп дыбыстайды 

жҽне тағы басқа. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

қолымызда 

қолшатыр бар", 

"Кҥніміз қандай 

жарқын, аспанымыз 

ашық, бҥкіл жер 

кҥннің жылы нҧрына 

толды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. "Туған күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан "туған 

кҥн" ҧғымын 

қалайша 

тҥсінетіндерін рҿлдік 

ойын барысында 

анықтау; отбасыда 

туған кҥнді атау 

салттары жайындағы 

білімдерін кеңейту; 

жақынына 

сҥйіспеншілікке, 

жаңбырлы. 

- Шатыр - қолшатыр. 

- Кҥн - кҥндіз, 

кҥнтізбе, кҥнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, 

Айнҧр. 

- Аяқ - аяқкиім, 

аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

- Кҿз - кҿзілдірік, 

Аякҿз. 

- Қап - қолғап; 

қаптау. 

- Сары - сарғыш, 

Саржал, тоқсары. 

- Ақ - ақша қар, 

ақжелкен, аққала, 

Ақбала, Ақжан. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Мектеп". 



жҽне тағы басқа. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. "Сән кӛрсету 

подиумы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сҽн 

кҿрсету" жҽне 

"подиум жолы" 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

фотосуретші, киім 

ҥлгісінің дизайнері, 

модель мамандыға 

туралы тҥсініктер 

беру; ойын 

барысында рҿлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін, дене 

бҧлшық еттерін 

дамыту; адамды 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. 

"Сҧлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҧлулық 

салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші сияқты 

мамандар 

қолданатын 

ойыншық қҧралдар 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кҿлік жҿндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі кҿлік 

жҿндеу шеберханасы 

жайындағы 

ҧғымдарын кеңейту; 

кҿлікті жҿндеу 

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кҿлік жҿндеу 

шеберханасында 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Туған кҥнді атап 

ҿтуге қажетті 

безендіру 

жабдықтары, торт 

жҽне басқа 

тҽттілердің жасанды 

нақпішіндері, 

журналдан қиылған 

суреттері; ҽдемі 

қапталған 

сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, 

микрофондар; 

сайқымазақ немесе 

басқа кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге ҽрбір отбасыда 

туған кҥннің қалай 

ҿтетіні жайында 

ҽңгімелеп, 

қолданатын тҥрлі 

қызықты 

жабдықтардың, 

қандай тҽттілерді 

Мақсат-міндеттері. 

Адамның білім 

алуында мектептің 

қандай маңызы 

барын балалармен 

бірге анықтау; 

мҧғалімнің қызметі 

жҿніндегі жалпы 

ҧғымдарды 

тиянақтау; "сабақ", 

"ҥзіліс", "тақта", "ҥй 

тапсырмасы", 

"қоңырау", "сынып 

журналы", "кҥнделік" 

сҿздерінің мҽнін 

ойын барысында 

анықтау; оқу 

қҧралдарын 

пысықтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарды 

қҧру қабілеттерін 

дамыту; 

тҽртіптілікке, 

тҿзімділікке, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ҥстел мен 

орындықтар; оқу 



қҧрметтеу, 

тҿзімділікке, 

еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Подиум жолының 

макеті, тҥрлі киім 

ҥлгілері, киім 

ҥлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге тҥрлі сҽн 

журналдарын, сҽнді 

киімдерді кҿрсету 

туралы 

бейнежазбаларды 

кҿреді, зерттейді, 

олар жайында алдын 

ала ҽңгімелеседі. 

Ҽңгімелесулер 

барысында педагог 

балаларға сҽн 

кҿрсету, подиум 

туралы, киім 

ҥлгісінің дизайнері, 

фотосуретші, модель 

бала (қыз бала, ҧл 

бала) туралы 

жҽне модельдері 

(қатпа қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); қолғап 

(перчаткалар), 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

бірге сҧлулық 

салонынды қызмет 

ететін шаштараз, 

маникюр, педикюр 

шебері, бет ҽрлеуші 

жайында ҽңгімелесіп, 

суретімен 

татанысады, 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

жҿнінде алдынала 

ҽңгімелеседі. Балалар 

сҧлулық салонында 

қолданылатын 

ойыншық қҧрал-

жабдықтар: бҧрағыш, 

балға, тістеуік, 

қысқыштар; 

ойыншық кҿліктер, 

дҿңгелектер, 

майлықтар; 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға 

киім ҥлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

кҿлікті жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде бҧдан 

бҧрынырақ 

ҽңгімелеседі. Балалар 

механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), 

жҥргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар кҿліктерді 

жҿндеу 

ҽзірлейтінін 

анықтайды; туған 

кҥнін атау салтының 

қайдан келгенін 

талқылайды. 

Балалар туған кҥнін 

ҿткізу ҥшін, 

педагогпен бірге 

қандай ҽрекеттер 

тізбегі жасау 

керектігін 

жоспарлайды. 

Содан соң қалаған 

балалар ҿздерінің сол 

жоспар бойынша 

қандай міндеттерді 

атқаратыны жайында 

айтады, қажетті 

қҧралдары алып, 

туған кҥніне 

дайындай бастайды. 

Туған кҥні иесін 

балалар санамақ 

арқылы тағайындау 

мҥмкін. Оқу 

жылының аяғына 

дейін ҽрбір бала 

туған кҥнінің иесі 

болып ҥлгеру тиіс. 

қҧралдары, тақта, 

бор, кҿрсеткіш; 

педагогтің сынып 

журналы, 

кҥнделіктер. 

Шарты. 

Дайындық жҧмысы 

ретінде балаларды 

мектепке эксурсияға 

ертіп апаруға болады. 

Педагог балалармен 

бірге мектеп туралы 

суреттерді, 

кинофильмдерден 

(мысалы, "Менің 

атым Қожа") 

ҥзінділерді алдын ала 

қарап, мҧғалім мен 

оқушылар туралы 

ҽңгімелеседі, 

мектептегі тҽртіптің 

балабақшадағы 

тҽртіпке 

ҧқсамайтыны туралы 

айтады. 

Алғашында, 

мҧғалімнің рҿлін 

педагогтің ҿзі 

ойнауы мҥмкін, 



нақтылы тҥсініктерді 

ҧсынады. 

Педагог кҿрнекі 

материалдарды 

дайындаған кезде 

балалар сҽн 

ҥлгілеріне кҿңіл 

аударуы керек. 

Балалар дизайнерді 

таңдап, ол киім 

ҥлгілерін 

дайындайды, модель 

балаларға киім 

ҥлгілерін кҿрсетеді; 

кҿрсетілім ҿткеннен 

кейін, сахнаға 

шығып, қҧрметін 

білдіреді. 

Фотосуретші - 

модель (сҽн ҥлгісін 

кҿрсетуші) 

балалардың жҥрісі 

кезінде оларды 

фотосуретке тҥсіріп 

жатады. 

Модель балалар ҿз 

киім ҥлгілерін 

подиум жолымен 

асықпай жҥріп, 

қай маман, қай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

тҥсіндіреді. 

Балалар сҧлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандардың 

рҿлін бҿліп алады 

немесе санамақты 

қолданады; мамандар 

ҿздеріне қажет киім 

мен қҧралдарды 

алып, ҿз орындарына 

барады; балалардың 

қалғаны 

тҧтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға 

ҿз орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тҧтынушылар ҿз 

мҧқтажын дҧрыс 

сҿзбен немесе 

журнал бетін кҿрсету 

жайында айтады. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сҧрақтарды 

жҧмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рҿліне 

бҿліне бастайды, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды; 

диалогтарға ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кҿліктерді 

жҿндеу ҥшін, оларды 

дҽрігер сияқты 

тексеру жҽне жҿндеу 

жҧмыстарын жасаған 

кезде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

Алғашында, педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

ҽрекеттерін 

анықтайтын, 

сҧрақтар қойып 

жҥреді, ҿзі қатысады, 

ойын желісінің одан 

ары жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: туған кҥннің 

ҽдемі ҿтуіне бірнеше 

себеп болады; 

қонақтардың дос 

болуы, тағамдардың 

дҽмді болуы, ойын-

сауық шараларының 

қызықты 

ойластырылғаны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

содан соң рҿлді 

қалаған балаларға 

тапсыра алады. 

Ойынның соңында 

мектепте ҥздік оқу 

ҥшін ізденімпаздық, 

тҿзімділік, ынта, 

тҽртіпке бағыну 

сияқты қасиеттердің 

қажеттілігі жайында 

айтып, қорытынды 

жасауға болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



кҿрермендерге киім 

ҥлгісін ҧсынады. 

Ҧлдар мен 

қыздардың жҥрісі 

бҿлек болады, бҧны 

ескеру керек. 

Қалған балалар 

кҿрермендер болып, 

ҿз орындарына 

қатарға отырады, 

кҿрсетілімді 

тамашалайды, 

қошемет кҿрсетеді. 

Алғашында, педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын белгілі 

фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қояды, ҿзі журналист 

ретінде ойынға 

қатысып жҥреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: дизайнер болу 

ҥшін киім ҥлгісін 

тиянақты қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

керек. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



ҽдемі салу керек, 

киімді ҽдемі тігу 

керек; модель (сҽн 

ҥлгісін кҿрсетуші) 

болу ҥшін ҽдемі 

жҥріп, суретке, 

кҿрерменге киімнің 

ҥлгісін ҽдемі 

жағынан кҿрсету 

керек; фотосуретші 

суреттерін ҽдемі 

шығару керек; 

модельдер киімді 

киіп, кҿрермендерге 

тамашалату керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

16,00-1645 

Дидактикалық 

ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі 

Саусақ театры. 

"Қасқыр жҽне жеті 

лақ" ертегісін саусақ 

театры арқылы 

сахналау. 

(шығармашылық 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

Бала тілін 

жаттықтыру. 

Ҽртҥрлі ҿлең, 

тақпақтарды 

айтқызу. 

Мҧқатай 

"Кім кӛп атайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте 

қаларлық жерлеріне 



артық немесе кем 

санды тауып айтуды 

ҥйрету. 

Кҿрнекілік. 

Ою-ҿрнектер, 

геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар 

жиынтығы, 

геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндерді 

пайдаланып, 

педагогтің 

тапсырмасына 

ҥндеместен жауап 

беруі тиіс (ҧшбҧрыш, 

шаршы, дҿңгелек 

жҽне тағы басқа). 

Тҽрбиеші тапсырма 

береді, балалар оны 

орындайды. 

Тапсырмалар: 

а) дҿңгелектерден 

біреуін артық етіп, 

ҧшбҧрыштарды 

іс-әрекеті) мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; 

жыл мезгілдері 

туралы сипаттамалық 

ҽңгімелер қҧрастыру 

кезінде 

байланыстыра 

сҿйлеуді дамыту; 

бақылау, кҿрнекі 

зейін, еске сақтау 

қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу. 

Барысы. 

Лото тҥріндегі ойын, 

бала белгілі бір 

маусым бейнеленген 

суретті алады жҽне 

сол жыл мезгілін 

сипаттап береді. 

Суреттерді таңдау 

кезінде педагог 

маусым туралы 

ҽңгіме қҧрастыруды 

ҧсына отырып, 

тапсырманы 

кҥрделендіре алады. 

Жылқайдарҧлы "Кҥз" 

. 

Алма, ҿрікті 

қамбаларға 

Толтырды ҽкеп 

алтын кҥз. 

Шҽкірт болып 

парталарға 

Отырды кеп алтын 

кҥз. 

 

Бҧлт болып та 

Алатауға 

Байланыпты алтын 

кҥз. 

Дастарқанда таба 

нанға 

Айналыпты алтын 

кҥз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

мағынасы жағынан 

сҽйкес сҿздерді 

таңдау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. 

Астана- еліміздің бас 

қаласы. Ол ҽдемі, 

ҥлкен қала. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



қойыңдар (ҥш 

дҿңгелек салынған 

сандық карточканы 

кҿрсетеді); 

б) мҧндағы 

дҿңгелектерден 

біреуін кем етіп, 

шаршыларды 

қойыңдар (бес 

дҿңгелек салынған 

сандық карточканы 

кҿрсетеді); 

в) дҽл осындай 

пішінді кҿрсетіңдер 

(дҿңгелекті 

кҿрсетеді) жҽне 

осыларға сҽйкес 

тапсырмаларды 

кҿрсетіңдер. 

Ойын соңында 

қорытынды 

шығарылады. Қатені 

аз жіберген қатар 

ҧтып шығады. Ойын 

барысында 

балалардың зейіні, 

қол қимылының 

жылдамдығы, дҽлдігі 

қалыптаса бастайды 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



жҽне санауды, біреуі 

артық немесе кем 

санды табуды 

ҥйренеді. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16-45-17,30 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинау, орнына ілу, аяқкиімді тҥзу қоюды ҽдетке айналдыру, 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіп сақтауға 

тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- кҿмек кҿрсете білуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17,30-17-50 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Алтын кҥз тақырыбында ҽндер жаттау. Кҥй тыңдату, аспаптармен 

таныстыру. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында алтын кҥз тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

"Бұл қай кезде болады?" дидактикалық ойыны. 



Мақсат-міндеттері. Балалардың қҧбылыстар туралы білімдерін бекіту; ойлауды, еске сақтауды, зейінді дамыту. 

Ойын барысы. Тҽрбиеші кез келген маусымға тҽн қҧбылысты сипаттайды, балалар қҧбылыстың, жыл мезгілінің 

атауын табуға міндетті. 

Балаларды ҿз жауаптарын тек бір сҿзбен айтып қана қоймай, жауабының себебін тҥсіндіруге ынталандыру. 

"Кім жылдам жинайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Кҿкгҿністер мен жемістерді ажыратуды ҥйрету. Ойынға қызығушылықтарын арттыру. 

Ойын шарты: тҽрбиеші балаларға ойын шартын тҥсіндіреді. Себеттің сыртында алма мен қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың суреті бар себетке жемістер, ал қиярдың суреті бар себетке кҿгҿністер салынады. 

Балалар екі топқа бҿлініп тҧрады. Тҽрбиешінің белгісі бойынша балалар ойынды бастайды. Ойын соңында қай 

топ заттарды жылдам, ҽрі дҧрыс жинайды, сол топ марапатталады. Ойынды топ бҿлмесінің ішінде немесе 

аулада ойнауға болады. Ойын 4-5 рет қайталанады. (шығармашылық іс-әрекет, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кҿпшілік 

орындарда 

мҽдениетті балалар 

ҿздерін қалай ҧстау 

керек?» 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

Ата-анаға 

балабақшаға 

уақытында келуін 

ескерту. 

Айына бір рет отбасы 

кҥнін ҿткізу. 

"Қош келдің, Алтын 

кҥз!" атты 

тақырыбында жоба 

ҧйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



басқа әрекеттер) 

 

 тҽртіпке деген 

саналы ҧмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру ҽдетін 

қалыптастыру. 

Жҧмыс жоспарын 

қҧру, алдағы қызмет 

ҥшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. (еңбек іс-

әрекеті) 

орындықтарды таза 

ҧстауды ҥйрету: 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртуді, 

орындарға қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде 

мҽдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

кҿмектесуге 

ынталандыру, 

олардың жҧмысын 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті)  

 

тҽртіпте ҧстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс басталар 

алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын 

киюді ҥйрету; 

ойыншықтарды 

тҽртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту жҽне 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білуді дамыту; суды 

ҥнемді пайдалануды 

ҥйрету. Ҿзінің жҽне 

басқа адамдардың 

еңбегін қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет 

етуі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін 

жҽне қҧрғақшылыққа 

тҿзімді, фотофильді, 

кҿлеңкеге тҿзімді 

ҿсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын ҥйрету. 

Су жҽне 

ҿсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дҽлдікті, ҿз 

іс-ҽрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Айналадағы 

қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әректі) 

білім беру қызметіне 

арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ҧқыпты ҧстауға 

ҥйрету. (еңбек іс-

әрекеті) 

"Заттарды пазл "Домино" Үстел үсті ойыны. Үстел үсті ойыны. "Заттарды пазл 



ішіне орналастыру" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін, 

зейіндерін дамыту. 

"Фигура жаса" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жҥгіруге 

жаттықтыру. 

Ойын ережелері. 

Балалар ойын 

алаңынынң бҥкіл 

жерінде жҥгіріп 

жҥреді. Белгі 

берілген кезде 

орындарына жылдам 

тҧрып, ҽртҥрлі 

қимыл кҿрсеткен 

қалыпта тҧра қалу 

керек. Шалқайып 

отыру, қолдарын 

кҿтеру, аяқтарын 

кҿтеру жҽне тағы 

басқа. Тҽрбиеші 

дидактикалық 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың топтамалар 

туралы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сҽйкес заттың 

бейнесін табуды, 

дҧрыс атауды, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сҿйлемді 

қҧрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сҽйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, қай бала бҽрінен 

бҧрын барлық 

карточкаларын 

қояды, сол бала 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның мақсаты. 

Қарсыласының 

тастарын тҥгел жою 

немесе жҥріс 

жолдарын бҿгеп 

тастау. 

Дамытушы ойын. 

"Кҿлеңкесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін, ойлау 

қабілетін, ынтасын 

дамыту. 

Балалар 

жануарлардың 

кҿлеңкесін суретімен 

сҽйкестендіреді. 

Саусақ жаттығуы . 

Бас бармақтай 

балақай, (бас 

бармақты ҧстап) 

Қайда болдың? 

Мынау ҥлкен ініммен 

"Мозаика". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

суреттің бҿлігін 

табуды жҽне орнына 

орналастыруды 

ҥйрету. 

Тапқырлыққа, 

жылдам ойлануға 

тҽрбиелеу. 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; 

жыл мезгілдері 

туралы сипаттамалық 

ҽңгімелер қҧрастыру 

кезінде келісімді 

сҿйлеуді дамыту; 

бақылау, кҿрнекі 

зейін, еске сақтау 

қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

ішіне орналастыру" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін, 

зейіндерін дамыту. 

"Шымшықтың 

балапандары мен 

мысық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша алаңда 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

шапшаңдық пен 

ептілікті дамыту, 

табандылыққа 

тҽрбиелеу. 

Балалар 

"торғайлардың" 

рҿлін сомдайды, 

санамақ арқылы 

"мысықты" 

таңдайды. 

"Торғайлар" алаңның 

бір шетінде, 



кімнің фигурасы 

қызықты екенін атап 

ҿтеді. Жыл соңына 

қарай ойын 

кҥрделене тҥседі, 

оған топтық 

фигуралар енгізіледі 

(жҧппен, 

ҥш). Педагог 

балаларға белгілі бір 

позициядағы 

фигураны ҧсынуға 

кеңес беріледі: тҧру, 

еңбектеген қалпында, 

отырған қалпында 

жҽне тағы басқа. 

(дене шынықтыру) 

ойында жеңіп 

шығады. 

Қажетті қҧралдар: 

бірдей қос суреттер, 

ҽртҥрлі объектілер 

бейнеленген, 

кҿлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

"Арқан тарту" 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧлттық ойынды 

жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойын 

шартын бҧзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; кҥш-

жігерін дамыту, 

шыдамдылыққа, 

батылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бҿлініп, арқанның екі 

ҧшынан ҧстап, 

белгіленген меже 

(сҧқ саусағын ашады) 

Орманда болдым 

бҥгін мен. 

Ал мына бір ініммен 

(ортаңғы саусағын 

ашады) 

Ас пісірдім бҥгін 

мен. 

Одан кейінгі ініммен 

(аты жоқ саусағын 

ашады) 

Ботқа жедім мен 

енді. 

Ал мына ініммен 

(шынашағын ашады) 

Айттым ҽн мен 

ҿлеңді. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

табиғатына 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу. 

Барысы. 

Лото тҥріндегі ойын, 

бала белгілі бір 

маусым бейнеленген 

суретті қолына алады 

жҽне сол жыл 

мезгілін сипаттап 

береді. Суреттерді 

таңдау кезінде 

педагог маусым 

туралы ҽңгіме 

қҧрастыруды 

ҧсынады жҽне 

тапсырманы 

кҥрделендіре алады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

орындыққа шығып 

отырады. "Мысық" 

екінші жақта 

ҧйықтаған болып 

отырады. 

"Торғайлар" белгі 

бойынша алаңға 

жҥгіріп шығып, 

қанаттарын жан-

жаққа жайып 

жҥгіреді. Мысық 

оянып кетеді, "мияу-

мияу" деп керіліп-

созылып алады, 

шымшықтың 

балапандарын қуа 

жҿнеледі. Олар ҥйдің 

тҿбесіне немесе 

ҧяларына, ҿз 

орындарына бару 

керек. Мысық 

шымшықтың 

балапандарын ҿз 

ҥйіне алып кетеді. 

Еркін ойын: 

"Орныңды тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіруге 



бойынша кҥш 

сынасып тартысады. 

Берілген межеден 

асып кеткен топ 

жеңіледі. Оларды 

ҿздеріне тартып 

алған топ мҽреге 

жетеді. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

жаттықтыру, 

тҿзімділікке, 

шыдамдылыққа 

тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

 

Таспен атып 

торғайды 

Ҧя бҧзған оңбайды. 

Қҧс ҿкпелеп кетеді, 

Бақшамызға 

қонбайды. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Сапқа тізілу, оңға бҧрылу, алға жҥру; алға екі аяқпен секіріп жылжу, жҥру жҽне жҥгіру (30-40сек), жҥру, тыныс 

алуды қалпына келтіру, бірнеше бағанға қайта тҧру. 



Жалпы дамыту жаттығуларының кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тҿменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созады, алақандарын ашып-жҧмады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол кҿкірек тҧсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қояды, екі қолдарын артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы бірге, дене бос, қол тҿменде. 

3.1. Ҿз орындарында тҧру, басты оңға бҧру. 

3.2. Бастапқы қалып (осы жаттығуды сол жаққа 5 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол кҿкірек тҧсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ас ішу қҧралдарын дҧрыс қолдануға дағдыландыру; дҧрыс тамақтану мҽдениетіне баулу, 

тамақты асықпай шайнау, ҥстел басында ҿздерін ҽдепті ҧстауды, нан қиқымын жерге тҥсірмей жеуді, 

ҥлкендерге алғыс айтуды ҥйрету. 

Кӛркемсӛз 

Ҿ.Тҧрманжанов "Нан". 

Нан – ардақты адал ас, 

Кҽрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастарқан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Кҥз сыйы" 

тақырыбына 

ҽңгімелесу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Жемістердің 

суреттерімен 

дидактикалық 

ойындар ойнау, 

сҿздерді буынға 

бҿлу. (танымдық іс-

әрекет) 

Кҿгҿністердің 

пайдасы туралы 

ҽңгімелесу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Суретті қҧрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы туған 

жерлері туралы 

білімдерін бекіту, 

Отанына 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

Барысы. 

Педагог балалармен 

бірге қаланың кҿрікті 

жерлерін бейнелейтін 

суреттерді 

қарастырады. 

Педагог балаларға 

ойын ережелерін 

тҥсіндіреді, тҧтас 

суретті 

бҿлшектерден қалай 

қҧрастыруға 

болатыны туралы 

бҧрыннан белгілі 

ережені есктеріне 

тҥсіреді. 

Ойыншылардың 

санына сҽйкес 

Балаларда 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Кҥн шуағын 

жинаймын. 

Достарыма 

сыйлаймын. 

Кҥн жылуын 

аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген 

бҽйтеректі 

Барлық бала 

саяласын. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



суреттерді таратады. 

Педагог ойынды 

"Бастаймыз!" сҿзімен 

ашып береді. Балалар 

бҿліктерден тҧтас 

суреттерді 

қҧрастырады. 

Суретті бірінші 

қҧраған балаларға 

таңбалауыштар 

таратылады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[р] дыбысы жҽне Р р 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Айтылу ерекшелігіне 

байланысты [р] 

дыбысының 

дауыссыз дыбыс 

екенін балалардың 

ҿздеріне анықтату, Р 

р ҽрпімен таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Кҥз сыйлары". 

Сауат ашу негіздері 

"[р] дыбысы жҽне Р р 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

[Р] дыбысын жеке, 

буында, сҿзде, сҿз 

тіркесінде, сҿйлемде 

анық айтуға 

машықтандыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Кҥзгі жапырақтар 

шашуы". 

Математика 

негіздері 

"Кҥзгі жапырақтар 

шашуы." 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында "тҿрт" 

саны туралы тҥсінік 

қалыптастыру, 4 

цифрын тану жҽне 4-

ке дейін жылдам 

санауды жаттықтыру; 

"тҿрт" жиын 

санының екі ең кіші 

Математика 

негіздері 

"Нанның артығы 

болмайды" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың он саны 

кҿлемінде тура жҽне 

кері санай білу 

қабілетін арттыру; 

ҧзындығы бес тҥрлі 

жолдардың 

ҧзындығын, 

беттестіру, 

тҧстастыру жҽне 

Сауат ашу негіздері 

"[о] дыбысы жҽне О 

о ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері. 

[о] дыбысымен 

таныстыру, айтылу 

ерекшелігіне қарай 

[о] дыбысының 

дауысты дыбыс 

екенін, жуан 

естілетінін ҿздеріне 

анықтатқызу. 

 

Құрастыру 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

кҿгҿністер туралы 

ҿлеңмен таныстыру; 

«кҥзгі егін» ҧғымын 

дамытуды 

жалғастыру; 

кҿгҿністер мен 

жемістер, 

геометриялық 

фигуралар туралы 

білімдерін нақтылау; 

мҽтіндегі 

кҿгҿністердің 

атауларын нақты 

айтқызу, кҿгҿністер 

туралы ҿлеңді 

мҽнерлеп оқуға 

дағдыландыру; 

зияткерлік картамен 

жҧмыс істеу кезінде 

қазақ тілінде 

кҿгҿністер мен 

жемістер туралы 

қарапайым 

сҿйлемдер 

қҧрастыруды ҥйрету; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында "тҿрт" 

саны туралы тҥсінік 

қалыптастыру, 4 

цифрын тану жҽне 4-

ке дейін жылдам 

санауды жаттықтыру; 

"тҿрт" жиын 

санының екі ең кіші 

элементтері"бір" 

жҽне "ҥш", "екі" мен 

"екіден" 

қҧрылатынын 

меңгерту. 

 

Музыка 

"Менің 

балапандарым 

қайда?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы бар 

ықыластарымен 

тыңдай білу қабілетін 

арттыру; ҽнді 

тыңдап, мажорлық 

жҽне минорлық 

сипаттағы ҽндерді 

элементтері "бір" 

жҽне "ҥш", "екі" мен 

"екіден" 

қҧрылатынын 

меңгерту; ағаштарды 

бір-бірінен 

ажыратуды, дҧрыс 

атауды ҥйрету; 

ағаштарды 

жапырақтарының 

ерекшелігі бойынша 

ажырату дағдысын 

қалыптастыру; 

логикалық ойлау, 

еске сақтау, кҿру 

қабілетін дамыту; 

табиғатқа жанашыр 

болуға, 

байқампаздыққа, 

тиянақтылыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Ҧ, Ҥ дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽріптері 

логикалық ойлау 

амалдары арқылы 

салыстыру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Жемістер мен 

кҿгҿністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥз мезгілінің 

байлығын тҥсіндіруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Бауырсақ" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кҥйді 

тыңдай отырып, 

оның сыр-сипатын 

ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

ҽнді айтуда дыбыс 

ҧзақтығы туралы 

ҧғымын 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бидай алқабы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

"квиллинг" 

қҧрастыру ҽдісімен 

таныстыру; қағаз 

жолақшаларын орау 

техникасына ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Қатар орналасқан 

таяқтардан екі аяқпен 

аттап секіру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі аяқпен 

бірге, бар пҽрменімен 

секіруді, аяқтың 

ҧшымен тҥсуді, қол 

мен аяқ 

қозғалысының 

ҥйлесімділігін 

сақтауды ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

Кҥлҽш Ахметова 

«Алтын дҽн» (ҿлең). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды «Алтын 

дҽн» ҿлеңімен 



ересектердің еңбегін 

қҧрметтеуге, 

еңбекқорлыққа, 

табандылыққа 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір орында екі 

аяқпен секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

екі аяқты қосып, 

тҧрған жерін 

айналып секіруді 

ҥйрету; сапқа ҿз 

еріктерімен тҧру 

қабілетін жетілдіру; 

еңкіс тақтайдың 

ҥстімен жҥрелеп 

жҥруге 

дағдыландыру; 

ептілікке тҽрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кҥз мезгіліндегі 

маусымдық 

ҿзгерістер". 

Мақсат-міндеттері. 

ажыратуды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Жемістер мен 

кҿгҿністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥз мезгілінің 

байлықтарын 

тҥсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

(атау, жазу 

негіздері)." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [ҧ], [ҥ] 

дыбыстарымен, Ҧ ҧ 

жҽне Ҥ ҥ ҽріптерімен 

таныстыру. Ҧ жҽне Ҥ 

ҽріптерін ауада 

жазып кҿрсету, [ҧ], 

[ҥ] дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

естуді, ажыратуды 

ҥйрету, буындарда, 

сҿздерде дҧрыс 

айтуға 

дағдыландыру. Ҧ 

жҽне Ҥ 

дыбыстарының 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿз 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кҿрсете білуге 

ҥйрету, [ҧ], [ҥ] 

дыбыстары 

кездесетін сҿйлем 

"Жыл қҧстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қҧстар 

туралы білім беру, 

қҧстардың адам 

ҿміріндегі пайдасы 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, музыка) 

таныстыру; 

балалардың еңбекке 

қызығушылығын 

қалыптастыру жҽне 

оның нҽтижелерін 

қадірлеуді ҥйрету; 

еске сақтау 

қабілеттерін дамыту 

жҽне сҿздік 

қорларын молайту, 

байланыстыра 

сҿйлеуге 

дағдыландыру; 

адамгершілікке, 

сыйластыққа 

тҽрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Балалардың 

табиғаттағы жыл 

мезгілдеріндегі 

маусымдық 

ҿзгерістер туралы 

ҧғымдарын 

жетілдіру; 

табиғаттағы ауа 

райының жай-кҥйін 

бақылауды жҽне 

табиғат 

кҥнтізбесіндегі 

бақылау нҽтижелерін 

атап ҿтуді ҥйрету. 

(қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ойлатып, сҿзге мысал 

келтіріп, сол сҿздерді 

қатыстырып, сҿйлем 

қҧрастыру арқылы 

сҿздік қорларын 

толықтыру, ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сҿйлеуге тҽрбиелеу. 

Тҿзімділікке, 

ҧқыпты, ҽдемі, таза 

жазуға дағдыланады. 

 

Дене шынықтыру 

"Салт аттылар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда заттарды 

аттап ҿту; заттардың 

арасымен екі аяқты 

қосып 

(арақашықтығы 4 м) 

секіру. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Жҧмбақтар ҽлеміне 

саяхат" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмбақтар туралы 



тҥсінік беру. 

Жҧмбақты толық 

тыңдауды, жауабын 

табуды ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді тҥзу қоюды ҽдетке айналдыру; 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіпті сақтауға 

тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- басқаларға кҿмек кҿрсетуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 10,40-12,00 Бақылау. 

"Кӛгӛністер - тірі 

дәрумендер". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кҿгҿністер туралы 

Бақылау. "Кӛгӛніс 

ӛсірушілер мен 

бағбандардың 

еңбегі". (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҿгҿністер мен 

Бақылау. "Азық-

түлік дүкеніне 

саяхат". (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҿгҿністер мен 

жемістер туралы 

Кӛгӛніс 

бақшасындағы 

жұмысты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Арамшҿптерден 

бҧрын жас 

Күнді, күн 

сәулесінің 

қозғалысын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жансыз табиғаттың 



білімдерін бекіту 

(кҿгҿністердің 

атаулары, олардың 

бҿліктері), 

ҧқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табуды ҥйрету (иісі, 

дҽмі, сыртқы тҥрі 

мен жанасуы 

бойынша). 

Кӛркемсӛз 

Кҿгҿністі кҿп ектік, 

Ҿссін, піссін деп 

ектік, 

Кҿктемде еккен 

кҿгҿніс, 

Кҥзде берді кҿп ҿнім. 

- Балалар, сендер 

жақсы білесіңдер, 

кҿктемде табиғат 

жаңаша кҥйге енеді. 

Жаңадан шҿп 

шығып, ҿсімдіктер 

ҿседі. Осы кезде бау-

бақшаны баптап, 

кҿгҿністер 

отырғызамыз. 

Кҿгҿністердің 

бірнеше тҥрлері бар. 

жемістердің 

атауларын жинақтау, 

жалпылауды дҧрыс 

қолдану 

(«кҿгҿністер», 

«жемістер»); кҿгҿніс 

ҿсірушілер мен 

бағбандар 

жҧмысының 

мазмҧны мен 

табиғаты туралы 

ойларын бекіту, 

кҿгҿністер ҿсіру 

бойынша 

жҧмыстардың 

жҥйелілігі, 

техниканы пайдалану 

жҽне олардың 

кҿгҿніс ҿндірісіндегі 

рҿлі туралы 

балалардың 

білімдерін нақтылау. 

Ересектердің кҿгҿніс 

бақтарындағы, 

бақтардағы, 

саябақтардағы 

жҧмысына, 

кҿгҿністер мен 

жемістерді ауыл 

ойларды қорыту, 

кҿгҿніс дҥкеніндегі 

сатушының жҧмысы 

туралы балалардың 

ойларын кеңейту. 

- Біз бҥгін витаминді 

салатқа кҿгҿністер 

сатып алу ҥшін 

кҿгҿніс дҥкеніне 

экскурсияға барамыз. 

- Балалар, 

қайсыларың дҥкенге 

аналарыңмен бірге 

бардыңдар? 

- Онда не істедіңдер? 

(Балалардың 

жауаптары.) 

Педагог балалардан 

екі-екіден сап тҥзеуді 

сҧрайды, содан кейін 

ол балаларға 

кҿшедегі жҥріс-

тҧрыс ережелері, жол 

ережелері туралы 

еске салады. 

Педагог балалармен 

бірге дҥкенге барады, 

содан кейін кҿгҿніс 

бҿліміне апарады. 

кҿшеттерді бақылау; 

бақтағы 

ҿсімдіктердің 

барлығы бірдей емес 

екендігіне назар 

аударту, оларды 

салыстыру, мҽдени 

ҿсімдіктер, 

арамшҿптер мен 

кҿшеттерінің 

арасындағы 

айырмашылықты 

кҿрсету. 

- Арамшҿптер 

мҽдени ҿсімдіктердің 

ҿсуіне кері ҽсер етеді, 

олар қоректік 

заттарды, ылғалды 

алып, кҥн сҽулесін 

жауып тастайды. 

Арамшҿптерді 

тамырымен жҧлып, 

бақшадан алып 

тастау керек. Не 

ҥшін? 

"Арамшҿптерді тап." 

Жердегі барлық 

ҿсімдіктер қажет, 

егер олар адамдарға 

алуан тҥрлілігі, 

кҿкжиектер туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу; 

табиғаттағы 

ҿзгерістер мен кҥннің 

позициясы 

арасындағы 

байланысты орнату 

қабілетін дамыту; 

жансыз табиғаттың 

алуан тҥрлілігі 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нҽрсе 

бар аяқ қапты, 

Ҧшады кешке дейін 

дамыл таппай. (Кҥн.) 

- Балалар, кҥн 

жоғары болған кезде 

ҿте ыстық болады. 

Таңертең жҽне кешке 

кҥн тҿменірек 

болады, сондықтан 

ол онша ыстық емес. 

Кҥннің шығатын 

жҽне бататын 



Адамдар оларға жаз 

бойы су қҧйып, 

кҥтіп-баптайды. 

Ҽрбір кҿгҿніс 

дҽнегінен 

(тҧқымынан) пайда 

болып ҿседі. Біздің 

кҥнделікті жеп 

жҥрген кҿгҿністер 

бау-бақшаның ҿнімі. 

Кҿгҿністердің адам 

ағзасына пайдасы 

мол. 

"Бақшашылар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кҿгҿністерді бірлесіп 

жинауларын 

ҧйымдастыру. 

Ойын ережесі: 

тҽрбиешінің белгі 

беруін кҥтіп, 

эстафетаны 

жалғастыру. 

Еңбек: бақшадағы 

жҧмыс. Кҿгҿністерді 

немесе қаланың 

кҿшелерінде 

тасымалдау, оларды 

дҥңгіршектер мен 

дҥкендерде, кҿгҿніс 

базарларында сату 

бойынша бақылау 

жҥргізілді. 

Сабаққа кҿгҿністер 

мен жемістердің 5-6 

тҥрі дайындалады, 

кҿгҿніс ҿсірушілер 

мен бағбандардың 

еңбек қҧралдары 

бейнеленген суреттер 

жиынтығы жҽне 

кейбір 

ауылшаруашылық 

техникасы (трактор, 

қызылша жинайтын 

комбайн, картоп 

отырғызушылар жҽне 

тағы басқа) 

дайындалады, 

кҿгҿністер мен 

жемістер туралы 

жҧмбақтар. 

Сабақтың басында 

педагог кҿгҿністер 

- Балалар, біз 

дҥкеннің азық-тҥлік 

бҿліміне келдік. 

- Мҧқият қарайық. 

Дҥкеннің осы 

бҿлімінен не сатып 

алатынымызды 

айтыңдаршы? 

Балалар дҥкен 

терезесін мҧқият 

қарап шығады, 

кҿгҿністер мен 

жемістерді атайды. 

Дҥкеннің осы 

бҿлімінде кҿптеген 

тҥрлі кҿгҿністер 

сатылады. 

- Кҿптеген тҥрлі 

кҿгҿністер сататын 

дҥкеннің мҧндай 

бҿлімі қалай 

аталады? 

- Дҽл солай! Кҿгҿніс 

бҿлімі. 

Тҽрбиеші балаларға 

кҿгҿністер мен 

жемістерді кҿрсетеді, 

балалар кҿгҿністер 

мен жемістердің 

қажет болмаса, онда 

қҧстар, жҽндіктер 

мен жануарлар 

олардың дҽндерімен 

қоректенеді. 

Табиғатта бҽрі бір-

бірімен байланысты, 

ҽр шҿптің тҥрі, 

табиғаттағы ҽр гҥл 

кездейсоқ емес, бір 

ҿсімдік басқасының 

ҿсуіне қажет. 

Қорытынды: 

арамшҿптер 

отырғызылған 

ҿсімдіктердің 

қалыпты ҿсуіне 

кедергі келтіреді. 

Жұмбақтар. 

1. Бақшада ҿседі, кҿп 

ҿнімдерін береді. 

(Кҿгҿніс.) 

2. Жер астында жез 

қазық, 

Жеуге болар ас 

қазық. (Сҽбіз.) 

3. Ҽр желінің асты 

толған кҿк қоян, 

Жаз болғанда кҿк 

уақыттарын бақылап 

отырыңдар. Кҥн 

бататын жерді 

белгілеңдер. 

Болжам. 

- Кҥн кҿзі кҥз 

айларында 

бҧлттанып батса 

жаңбыр болады. 

- Кҥн қҧлақтанып 

шықса, не боран, не 

аяз болады. 

- Кҥн қҧлақтанып 

батса, ауа райы 

жылынуға бет 

алғаны. 

Тәжірибе. "Күн 

сәулесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттың жарығы мен 

бейнесін бірнеше рет 

қалай кҿрсетуге 

болатынын мысалмен 

кҿрсету керек (оны 

кҿрінбейтін жерде 

кҿру). 

Эксперименттің 

барысы. Кҥн шуақты 

кҥні балалар кҥнді 



жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақшадағы 

кҿгҿністерді жинауға 

атсалысып, ересектер 

мен жолдастарына 

белсенді тҥрде кҿмек 

кҿрсеткен балаларды 

мақтау. 

"Ақ сандық, кӛк 

сандық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бҧзбай ойнай 

білуге 

дағдыландыру; ойын 

жҥргізушіні мҧқият 

тыңдай білуге, 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ҧстасып отыру керек. 

Жҥргізуші былай 

жариялайды: 

Ертең ауылым 

кҿшеді, 

мен жемістерді 

балалармен бірге 

тексереді, балаларды 

«кҿгҿністер» мен 

«жемістерді» 

жалпылауды 

жіктеуге жҽне 

тҥсінуге 

машықтандырады, 

олар туралы 

жҧмбақтар ойлап 

табуды ҥйретеді. 

Педагог балалардың 

кҿгҿністер мен 

жемістер қайда 

ҿсетіндігі жҽне оны 

кім ҿсіретіні туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтайды: ауыл 

тҧрғындары, кҿгҿніс 

ҿсірушілер мен 

бағбандар оларды 

қандай ҿсіретінін 

анықтайды, 

мамандық атауы, 

жҧмыс орны (кҿгҿніс 

бағы, егістік, бақ) 

туралы білімдерін 

бекітеді. Кҿгҿніс 

аттарын атайды жҽне 

қысқаша сипаттама 

береді. 

Тҽрбиеші: 

- Балалар, дҥкенде 

жҧмыс істейтін 

тҧтынушыларға 

қызмет кҿрсететін 

адамның кҽсібінің 

атауын есте 

сақтадыңдар ма? 

- Дҧрыс! Сатушы 

мамандығы. Сатушы 

ҿте қажет жҧмыс 

жҽне қиын жҧмыс. 

Сатушы ҽр ҿнімнің 

қанша тҧратынын, 

кҿгҿніс базасынан 

қанша ҽкелінгенін 

білуі керек. Ҽр 

ҿнімді дҧрыс ҿлшеу 

керек, чекті дҧрыс 

жазып, ақшаны 

дҧрыс санау керек. 

Дҥкендер 

таңертеңнен кешке 

дейін жҧмыс істейді, 

онда ҽрдайым 

адамдар кҿп болады. 

қоянды жеп қоям. 

(Қияр.) 

Эксперименттік іс-

әрекет. "Бақша 

арамшӛптен 

арылмаған 

жағдайда не 

болады?" 

Тҽжірибенің мақсат-

міндеттері: болашақ 

егін ҥшін 

арамшҿптердің рҿлін 

эксперименталды 

тҥрде кҿрсету. 

Эксперименттің 

барысы: 

балабақшаны жҥйелі 

тҥрде 

арамшҿптермен 

тазарту арқылы 

балалар бір егіннің 

кішкене учаскесіне 

қол тигізбейді. Біраз 

уақыттан кейін олар 

арамшҿптердің 

мҽдени ҿсімдіктерге 

қарағанда тез 

ҿсетініне сенімді 

болады. Соңғысы, 

"қоянға" қарайды. 

Оны қалай алуға 

болатынын 

талқылаңдар 

(айнадағы жарық 

шағылысы). Олар 

қабырғадағы 

«қоянға» кҥн тҥскен 

жерде басқа айна 

қойса не болатынын 

біледі (ол тағы бір 

рет шағылысады). 

Балалар педагогтің 

сҿздерінің дҧрыс 

екеніне тҽжірибе 

арқылы кҿз 

жеткізеді. 

Еңбек: ағаштардан 

жерге тҥскен 

бҧтақтарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалыққа, 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

"Заттарды 

жылжыту" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 



Уық-буын шешеді. 

Қара қойым қашады, 

Қҧмалағын шашады. 

Ақ сандық, кҿк 

сандық, 

Арқан тарт, кілем 

арт! 

Балалар "арт" сҿзін 

естісе, бҧны белгі деп 

тҥсініп, қол ҧстасып, 

тез тҧруы керек. 

Қайсы қарсыласын 

арқалап кетсе, сол 

шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған 

ҥй жануарының 

(қҧсының) 

дыбыстағанын 

келтіреді. 

"Кӛбелектер" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

жҥгіру бағытын, 

тоқтамай, ҿзгерте 

білуге 

машықтандыру; 

ҿсірушілер мен 

бағбандар мол ҿнім 

ҿсіруге тырысып 

жатқанын баса 

айтады, олар 

татулықта жҧмыс 

істейді. Олар ҿсірген 

кҿгҿністер мен 

жемістер қалаға 

ҽкелінеді, адамдар 

оны дҥкендерден 

жҽне базардан сатып 

алады. Қалада 

тҧратын ересектер 

мен балалар дҽмді 

кҿгҿністер мен 

жемістерді жейді 

жҽне ауыл 

тҧрғындарына 

жҧмыстары ҥшін 

алғыс айтады. 

"Бақшаға не 

отырғызылып 

жатыр?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 

белгілері бойынша 

- Сатушы жҧмыс кҥні 

қатты шаршайды, 

балалар дҥкенге 

анасымен бірге 

келгенде қыңыр 

мінез кҿрсетіп, 

айқайлап жатса, 

сатушының басы 

ауырып, есептеу 

кезінде қате жіберуі 

мҥмкін. Балалар, мен 

мҧны ҽрдайым есте 

ҧстауларыңды 

сҧраймын. Дҥкенде 

ешқашан шу 

шығармаңдар жҽне 

сатушыны жҧмысына 

кедерге 

келтірмеңдер. Ҽрине, 

балалар, кез келген 

адам сыпайы жҽне 

ҽдепті сҿйлескенде 

риза болады. 

Дҥкеннен тауар 

таңдауға жҽне сатып 

алуға кҿмектесетін 

адамдарға жылы 

сҿздер айтуды 

ҧмытпаңдар, олар 

жарықтың 

жетіспеушілігінен 

зардап шегеді, 

ҿсуден айтарлықтай 

артта қалып, жҧқа, 

ҽлсіз болады. 

Себілген 

тҧқымдарды кҿру 

ҥшін оларды шҿптен 

ҧзақ іздеу керек. 

"Ақсақ үйрек" 

украин ұлттық 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың секіру 

дағдысын, кҥш-

жігерін, 

шыдамдылығын 

дамыту. 

Алаңда бір аяғымен 

жҥру дағдысын 

жетілдіру, мына 

сҿзден кейін осындай 

қозғалыс жасау: "Кҥн 

шықты, ойын 

басталды"; ойын 

шарттарын сақтау 

(екі аяғын қатар 

Мақсаты: ептілікті 

дамыту. 

Ойын барысы: жерге 

8-10 метр 

қашықтықта 2-4 

шеңбер (диаметрі 50 

см) салынады. Бір 

шеңберге бірнеше 

тҥрлі заттар 

орналастырылған 

(тҥйреуіштер, 

текшелер, 

ойыншықтар), 

екіншісі бос қалады. 

Бала бос шеңберде 

тҧрып, ересек 

адамның белгісі 

бойынша осындағы 

заттарды бір 

шеңберден екінші 

шеңберге бере 

бастайды. Екі топ бір 

уақытта ойнай алады. 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Сҧраққа жауап 

беруді жҽне жауабын 



кеңістікті бағдарлау, 

қимылдарды 

ҥйлестіру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог ойын 

барысында "Оңға!", 

"Солға!", "Кері!", 

"Алға!" деп, белгілер 

беруі мҥмкін. 

Балалар кездейсоқ 

айтылған белгілерді 

ести жҥріп, жҥгіру 

бағыттарын жылдам 

ҿзгертіп, ары қарай 

қимылдау тиіс. 

Демалу кезеңін 

ескеруге болады. 

Балалар "Гҥлдер!" 

атты белгі бойынша 

ҿз орындарына 

тоқтап қала алады. 

Еркін ойындар. 

(ҿсу орнына қарай, 

қолданылуына қарай) 

жіктеуге 

дағдыландыру, тез 

ойлауды, есту зейінін 

дамыту. 

- Балалар, сендер 

бақшаға не 

отырғызатынын 

білесіңдер ме? Мен 

ҽртҥрлі заттарды 

атаймын, сендер 

мҧқият тыңдап жауап 

бересіңдер. Егер мен 

бақта ҿсетінді 

атайтын болсам, «иҽ» 

деп жауап 

бересіңдер, ал егер 

бақшада ҿспейтін 

болса, «жоқ» деп 

жауап бересіңдер. 

Кім қате жіберсе, сол 

ҧтылады». 

Тҽрбиеші: 

- Сҽбіз. 

Балалар: 

- Иҽ! 

Тҽрбиеші: 

- Қияр. 

қуанып қалады. 

Балалар сатушыға 

кҿрсеткен қызметі 

ҥшін, ал сатушы 

балаларға тауарды 

сатып алғаны ҥшін 

алғыс білдіреді. 

Тҽрбиеші: 

- Осымен, балалар, 

азық-тҥлік дҥкеніне 

саяхатымыз 

аяқталды. Біз салатқа 

қажетті кҿгҿністерді 

сатып алдық. Енді, 

балалар, біз 

балабақшаға 

оралайық. 

Кҿгҿністерімізді 

асханаға алып барып, 

кешкі асқа жаңа 

салат дайындай 

аламыз. 

(Тҽрбиеші жаяу 

жҥргіншілер 

ережесін балалармен 

бірге қайталайды!) 

"Тауық 

қорасындағы 

түлкі" қимыл-

жерге қоймау керек). 

"Ыстық картоп" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптың шеңбер 

бойымен берілуін 

қамтамасыз ету. 

Ойыншылар 

шеңберге тҧрады, 

ойыншылардың бірі 

допты қолына 

ҧстайды. Музыка 

ҽуенімен немесе 

дабыл дауысы 

бойынша балалар 

допты шеңбер 

бойымен бір-біріне 

береді. Музыка 

тоқтаған бойда 

қолында добы бар 

ойыншы ойыннан 

шығады. Ойын 

жеңіске жеткен 2 

ойыншы қалғанға 

дейін жалғасады. 

Допты беру кезінде 

лақтырмау; допты 

қолынан тҥсіріп 

тҥсіндіруді ҥйрету. 

Кҥзде қар жауа ма? 

Кҥн шығып тҧр, 

жаңбыр жауып тҧр? 

"Ӛз бүршігіңді тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Гҥлдерді ажыратуды, 

белгі бойынша 

ҽрекет етуді ҥйрету; 

жҥгіру кезінде 

жаттығу. 

Еркін ойындар. 



Балалар: 

- Иҽ! 

Тҽрбиеші: 

- Қызылша. 

Балалар: 

- Иҽ! 

Тҽрбиеші: 

- Ҿрік. 

Балалар: 

- Жоқ! 

"Тым-тырақай" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

шартына сай 

ойнауды баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жҥгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

қҧрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгі 

санамақ сҿздерден 

кейін ҧстап 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жалтарып жылдам 

жҥгіруді, 

қимылдарды 

ҥйлестіруге 

дағдыландыру; кҥш-

жігерді 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

Алаңның бір 

жағында "тауық 

қора" орналасады. Ол 

ҥшін орны сызылады. 

Бҧл жерге тауық, 

балапандарды 

сомдайтын балалар 

жиналады. 

Алаңның қарама-

қарсы жағында 

"тҥлкінің іні" орны 

сызылып, тҥлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен 

таңдалады. 

"Тауықтар, жем 

шаштым!" - деп 

жҥргізуші (педагог) 

алғандар ойыннан 

шығарылады. 

Еңбек: ағаштардың 

түбін қопсыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштарға кҥтім 

жасау, еңбекке баулу. 

Еркін ойындар. 



алушылардың рҿлін 

атқаратын болады. 

Ал, кҽнеки, балалар, 

Бір, екі, ҥш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, ҥш! Ал 

тараңдар! 

Бҧл сҿздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тҧрған бала ҧстап алу 

керек. 

Екі, ҥш бала ҧсталған 

соң, тҽрбиеші "бір, 

екі, ҥш" - деп 

санағанша, балалар 

тез шеңбер қҧрып 

тҧрады. 

Ойын қайта 

басталады. 

Еркін ойын. 

"Кӛгӛністер 

дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Кҿгҿністер мен 

жеміс-жидектерді 

қҧмнан мҥсіндеу. 

Берілген ойын 

ойыншыларды алаңға 

шақырады. 

"Тауықтар мен 

балапандар серуенге 

шығады, жҥреді, 

ҧшады, жем 

шоқиды". 

"Тҥлкі!" деген белгі 

естілген кезде "тҥлкі" 

інінен шығып, 

тауықтарға шабады, 

оларды ҧстап алуға 

ҧмтылады". "Тауық 

пен балапандар 

қораға қаша 

жҿнеледі". 

"Ҧсталынды" деген 

баланы қолмен 

тҥртіп қалу керек. 

Балалар "қора" 

сызығынан асып 

кетсе, "тҥлкі" ҧстай 

алмайды. 

Ойын "тҥлкінің іні 

толғанша" 

қайталанады. 

Басқа "тҥлкіні" 

ойнату ҥшін, 

санамақты қайта 



тақырыбында 

шығармашылық, 

белсенділік 

кҿрсеткендерді 

мақтау; ойынға 

қызығушылықтарын 

қолдау жҽне дамыту. 

Кҿгҿністер мен 

жемістер туралы 

алған білімдерін 

бекіту. 

қолдану керек 

болады. 

"Тӛмпешіктен 

тӛмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгіленген 

орындарға аттап 

секіру дағдысын 

дамыту; дене тепе-

теңдігін, кҥш-жігерді 

жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында аяқкиімді, қалталардың шаң-тозаңын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқтарын жақсылап қҧрғату; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіну, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеңдерін тҥру, қолдарын сабындау, суды жан-жаққа шашыратпау, тазалап жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарау, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау жҽне тағы басқа. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық 

дағдылар. 

Мақсат-міндеттері. 

Мҽдени-гигиеналық 

дағдыларды 

Гигиеналық 

дағдылар. 

Мақсат-міндеттері. 

Мҽдени-гигиеналық 

дағдыларды 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Қолды ҧқыпты жуу 

қабілетін нығайту. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ҿздігінен 

сҥлгілерін тауып, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Тамақтану кезінде 

ҽдептілік мҽдениетін 



жетілдіру. 

Қолды дҧрыс жуу, 

жеңді тҥру, қолды 

жуған кезде суды 

еденге шашпау, 

қолды сҥлгімен 

қҧрғатып сҥрту. 

Кӛркемсӛз 

Алға жайып тҧз-

дҽмiн, 

Келтiредi ҥй сҽнiн. 

Ол халқымның ақ 

жаны, 

Жақсы дҽстҥр 

маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жетілдіру. 

Ҿзін-ҿзі кҥту 

дағдылары, тазалық 

сақтау, дҧрыс 

отыруды, 

дастарқан басында ас 

қҧралдарын дҧрыс 

пайдалануды 

қадағалау. 

Кӛркемсӛз 

Ас ішуге тҧрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын, суды аямай, 

Тазалықты ҧғайық. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қолды мҧқият 

сабындап жуу 

денсаулық ҥшін ҿте 

маңызды екенін 

тҥсіндіру. 

Кӛркемсӛз 

Тазалап жҥр тісіңді, 

Кішкене де, ыңғайлы, 

Тіс щеткасын 

пайдалан. 

Тазалауға болмайды, 

Щеткасымен басқа 

адам. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

беті-қолды мҧқият 

сҥрту дағдысын 

жетілдіру. 

Сҥртіп болған соң 

сҥлгіні орнына ілу 

ҽдетін қалыптастыру; 

жуар алдында 

жеңдерің тҥру, бетті 

жуу, суды ҥнемдеу. 

Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке 

де, 

Жуын кҥндіз де, 

тҥсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз ҿмір 

сҥрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп жҽне 

білгейсің. 

Су - табиғат 

байлығы, 

Ҿзен-кҿлге 

барғайсың. 

Кемі екі рет ҽр кҥні, 

Суға тҥсіп алғайсың. 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ас қҧралдарын 

дҧрыс пайдалану (ас 

қасық жҽне шай 

қасық, шанышқы); 

майлықты ҧқыпты 

пайдалану 

мҥмкіндігі; нанды 

ҥгітпеу, тамақты 

асықпай шайнау, 

тамақтану кезінде 

сҿйлеспеу; сыпайы 

болуды ҥйрету 

(тамақ ҥшін алғыс 

айту, тазалық пен 

ҧқыптылық 

қажеттілігі.) 

Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке 

де, 

Жуын кҥндіз де, 

кешке де, 

Жуын кҥндіз де, 

тҥсте де, 

Жуын тамақ 



(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

алдында, 

Жуын тамақ 

соңында, 

Жуын ҧйықтар 

кезіңде, 

Жуын тҧрған 

мезгілде. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Тыныш ҧйқы ҥшін қолайлы жағдайлар жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Майтабандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

денсаулық жолымен 

жҥргізу. 

Алған білімдерін 

бекіту жҽне мҽдени-

гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

"Мҿлдір су" ойын 

жаттығуы. 

Ҧйқымнан тҧрайын, 

Бетімді жуайын, 

Осылайыша 

Балаларды сипап 

ояту. 

Шашты тарау 

дененің сауығуына да 

ықпал етеді. 

Содан кейін толық 

жуыну: қолды 

шынтаққа дейін, бет, 

қҧлақ, мойын. 

Майтабандықтың 

алдын алуға арналған 

жаттығулар, денені 

тік ҧстауға 

тҽрбиелеу. 

Баяу ойналатын 

музыка қосылады, 

оған балалар 

біртіндеп оянады. 

Біртіндеп кҿтерілу 

(музыка ақырын 

ойнайды). 

Кӛркемсӛз 

Қарсы ал ерте кҥн 

кҿзің, 

Тҿсегіңді жина ҿзің. 

Саусағыңды 

сормағын, 

Олақ, салақ 

Балаларды 

кҿңілдендіру. 

Кӛркемсӛз 

Ҧйқымыздан 

тҧрайық, 

Кҿзімізді ашайық. 

Бізді кҥтіп тҧрмайды, 

Жылдам алға 

басайық! 

(дене шынықтыру) 

Тҿсек-орынды ретке 

келтіру: кҿрпе-

жастықтың тысын 

ауыстыру. 

Кӛркемсӛз 

Тҥс мезгілі, тҥс 

мезгілі. 

Балапандар ҧйқыға 

кірісті. 

Балапандар кҿреді 

тҥсті, 

Ғажайып сиқырлы 

ҽлемді. 

Балалар ҧйқыдан 



сақтайын, 

Тазалықты лайым. 

(дене шынықтыру) 

Жаяу жҥру: 

қабырғалы жол 

балалардың аяқтарын 

керемет уқалайды, 

аяқтың бҧлшық 

еттерін нығайтады, 

денені тҧтастай 

қорғайды. 

Кӛркемсӛз 

Тҥскі ҧйқы уақыты, 

Тҿсегіме жатамын. 

Ақ кҿрпемді 

жамылып 

Тҽтті ҧйқыға 

батамын. 

(дене шынықтыру) 

болмағын. 

Ҽдеп қыл ісіңді, 

Тазалап жҥр тісіңді. 

Қарағанда айнаға, 

Ҧқыпты болсын 

киімің. 

(дене шынықтыру) 

оянады. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас  

15,30-16,00 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану кезінде 

балаларға ескерту: 

тамақты ҧқыпты ішу, 

тамақпен ойнамау, 

тамақ ішкен кезде 

сҿйлеспеу. 

 

Кӛркемсӛз 

Ҥсті-басым ҧқыпты, 

Таза жҥрем ҽрдайым. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Ҥстелді жабдықтау, 

тамақтану кезінде 

тазалық сақтауға 

қатытсы ҽрекеттерді 

орындау, ҿзіне-ҿзі 

қызмет 

кҿрсету дағдыларын 

бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Кҥні бойы қызыққа, 

Гигиеналық 

дағдылар 

Ҥстелді жабдықтау, 

тамақтану кезінде 

тазалық сақтауға 

қатытсы ҽрекеттерді 

орындау, ҿзіне-ҿзі 

қызмет 

кҿрсету дағдыларын 

бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Жуын тамақ 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балалардың назарын 

тағамға аудару; 

тамақтану мҽдениеті 

бойынша баламен 

жеке жҧмыс; этикет 

ережесі. 

 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді 

Гигиеналық 

дағдылар 

Қолды жуу 

ережелерін бекіту; 

тҽрбиешінің тазалық 

туралы ҽңгіме айтуы. 

 

Кӛркемсӛз 

Су ағызып шҥмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мҧрын, 

қҧлақты, 



Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып 

қашпаймыз, 

Шынығамыз 

ертемен, 

Кҿңілді ҽуен 

сазымен, 

Жаттығуды 

бастаймыз. 

Микробтар қаскҥнем, 

Кҿрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жҥремін. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

алдында, 

Жуын тамақ 

соңында, 

Жуын ҧйықтар 

кезіңде, 

Жуын тҧрған 

мезгілде. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽн 

саламын. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Тазалатып тҧрамын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын. "Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар 

мен қҧбылыстар 

классификациясы 

жҿніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 

жҽне синтетикалық 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша жҽне қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қарама-қарсы 

сҿздер" (мезгілдер 

жҽне қҧбылыстар). 

Мақсат-міндеттері. 

Заттар мен 

қҧбылыстардың 

қасиеттері туралы 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

кҿргенімізді кҿрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша затты кҿрсең, 

сондай санды 

кҿрсет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҽркелкі 

орналасқан заттарды 

кҿзбен қарап, санап 



қабілеттерін, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

Бірнеше заттар 

топтамалары немесе 

олардың заттық 

сурет-карточкалары. 

Шарты. 

Жҥргізуші бір 

топтамаға жҽне оған 

жатпайтын заттарды 

атайды (кҿрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

Заттардың жалпы 

саны тҿртеу болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Азық-тҥлік" дҥкені. 

Мақсат-міндеттері. 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: 

суреттердің жҧптары 

(екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, кҿзге 

кҿрінбейтін бірнеше 

ҿзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

кҿрсетіп, содан соң 

оған ҧқсас екінші 

суретті кҿруді 

ҧсынады. Балалар 

екінші суретте, 

біріншіге қарағанда 

не ҿзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

балалардың 

білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығына, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

сҿздік қорды байыту. 

Шарты. 

Балалар педагог 

ҧсынған ҽрбір сҿзге 

қарама-қарсы 

сҿздерді атап отыруы 

тиіс. 

- Лас - (Таза). 

- Қараңғы - (Жарық). 

- Тҥн - (Кҥндіз). 

- Ылғалды - (Қҧрғақ). 

- Жаңбыр - (Қар). 

- Аспан - (Жер). 

- Таң - (Кеш). 

- Су - (Мҧз). 

- Су - (Бу). 

- Жаз - (Қыс). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

1-нҧсқа. 

Педагог 

жҧмбақтарды қимыл 

арқылы кҿрсетеді, 

балалар кҿрсетілген 

затты, жан-

жануарды, 

қҧбылысты 

кҿрсетеді. 

2-нҧсқа. 

Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

кезегімен кҿрсетеді. 

3-нҧсқа. 

Шеңберде немесе 

тізбекте отырған 

(тҧрған) ҽрбір бала 

кезек бойынша 

қимылдарды 

кҿрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жҧмбақты шешуге 

тырысады. 

алу қабілетін 

арттыру, жиын санын 

карточка арқылы 

кҿрсетуге 

ынталандыру; 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын 

дамыту. 

Қҧралдар. 

Тҥрлі заттардың 

топтамалары кез 

келген жиындарда 

салынған кҿрнекілік 

карточкалары; 

ҥлестірмелі сандар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Шалқан" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҽйгілі ертегінің 



Балалардың "Азық-

тҥлік" дҥкені, 

сатушының қызметі 

жҿніндегі ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, сҿмкелер, 

қорапшаларда немесе 

пластик қаптарда 

жармалар, ҽртҥрлі 

макарондар, қатты 

азықтар, сҥт 

ҿнімдерінің 

қораптары (қап 

ыдыстары), тҥрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жҧмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындарда ҽдептілік, 

тамақтанудағы ҽдеп 

ережелерін меңгерту 

жҽне оны ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

қҧруға, еңбекті 

қадірлеуге тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары (ҥстелдер 

мен орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Қонақ кҥтеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "қонақты 

кҥту" ҧғымы, "қонақ" 

пен "қонақ кҥтуші" 

(ҥй иесі) ҧғымдарын 

тҥсіндіру; ойын 

барысында 

рҿлдедерді игерту; 

қазақ халқының 

қонақты кҥту дҽстҥрі 

жайында білімдерін 

кеңейту; адамға, 

ҥлкенді қҧрметтеуді, 

сҥйіспеншілікке, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ойын ҥшін жиһаздар, 

ойыншық 

кейіпкерлер немесе 

балалардың ҿздері 

рҿлдерді сомдауы 

мҥмкін; ойыншық 

ыдыстар мен 

тағамдардың 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшаның 

қызметі жҿніндегі, 

осы мекеме 

мамандарының 

негізгі қызметі 

жайындағы жалпы 

ҧғымдарын 

тиянақтау, пысықтау; 

жеке тҧлғасының 

қабілеттерін, 

нҽтижелі қарым-

қатынастарды қҧру 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

Балабақшада жҧмыс 

істейтін 

мазмҧнын 

балалардың естеріне 

тҥсіру, еске сақтау, 

ой-қиял, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Шалқан" ертегісіне 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

шалқанның 

нақпішіні. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Шалқан" ертегісінің 

мазмҧнын 

қайталатады. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Авторды балалардың 

арасынан ҧсынуға 

болады. 

Қойылым соңында 



Педагог бҧдан бҧрын 

балалармен азық-

тҥлік дҥкеніне 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Педагог 

балаларға дҥкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "азық-тҥлік 

тауарлары" сҿзінің 

мағынасын, оларды 

сақтау ҥшін тҥрлі 

ережелерді ҧстану 

керектігі жайында 

тҥсіндіреді. Балалар 

азық тҥрлеріне сҥт, 

ет, нан ҿнімдері 

жататыны туралы 

ҽңгімелейді. 

Балаларға 

азықтардың сақталу 

мерзімі, азық-тҥлікті 

таза ҿнім кҥйінде 

тҧтынудың 

маңыздылығын 

тҥсіндіру. 

Сатушы ҿз қалауы 

(немесе санамақ) 

қызметкері) киім 

ҥлгілері мен 

қҧралдары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, алдымен 

аспазхананың 

адамдар 

(тҧтынушылар) ҥшін 

тағамдар ҽзірлеу 

қызметі жҽне оның 

маңызы туралы 

ҽңгімелеседі. Бҧл 

кезде суреттер 

кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың рҿлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан соң 

санамақ амалы 

қолданылады. 

Педагог балалармен 

бірге ҧсынылатын 

белгілі тағамдардың 

тізімдерін, ас-мҽзірді 

жасайды. Ол ҥшін 

педагог пен балалар 

жасанды пішіндері; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, микрофон; 

ҽдемі қапталған 

сыйлықтар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге ҽрбір отбасыда 

қонақты кҥту 

алдында қандай 

тағамдарды, тҽтті-

дҽмділерді 

ҽзірлейтінін, ҥстелге 

ыдыстарды, 

тағамдарды, 

қҧралдарды қалай 

қоятындарын алдын 

ала анықтайды. 

Балалар педагогпен 

бірге қонақ кҥткенде 

қандай ҽрекеттерді 

жасайтынын 

жоспарлайды. 

Балалар екі топқа 

бҿлінеді: қонақтар 

мен ҥй иелері. 

Ҥй иелеріне 

дастарқанды 

ҽзірлеуге уақыт 

мамандардың 

қҧралдары: 

мейірбике, тҽрбиеші, 

тҽрбиешінің 

кҿмекшісі, аспаз, 

аула тазалаушы. 

Шарты. 

Балалар балабақша 

қызметкерлерін 

ҿздері тағайындайды. 

Мамандардың рҿлін 

ойнайтын балалар 

ҿздеріне қажетті 

қҧралдарды таңдап 

алады, белгілі 

бҧрышқа жинайды. 

Тҽрбиеленушілер 

мен мамандардың 

рҿліндегі балалар 

қайсы, қайда барып, 

не істейтінін ҿзара 

ақылдасып, 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар 

мен қатынастардың 

нығаюына ықпал 

жасайды: қосымша 

сҧрақтар қояды, 

қандай ҽрекеттерді 

педагог 

кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

жеке қатарға 

шығарады, олардың 

қайсы, кімнің рҿлін 

атқарғанын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсетеді, 

қошемет пен 

мақтауларға ие 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 



бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сҿрелерге 

орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтады, 

оны сатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

кешкі уақыттарда 

тҥрлі тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келуі алдында 

(балалар 

орындарында 

отырып) 

қызметкерлердің 

жҧмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

ҽзірленген кезде 

балалар 

(тҧтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тҧтынушыларға мҽзір 

ҧсынады, балалар 

тапсырыс береді, 

аспаз ҽзірлеуді 

кҿрсетеді. Даяшы 

балаларға ҽкеліп 

береді, балалар 

"тҿлем" жасайды. 

беріледі, қонақ 

болғысы келген 

балалар дайындықты 

бақылайды, 

балалардың қонаққа 

ҿнерін кҿрсетуі ҥшін 

педагог бҿлек орын 

дайындайды. 

Қонақтар ҥй иелеріне 

қандай сыйлықтарды 

ҽкелетінін 

ойластырып, бҽрін 

дайындап ҽкеледі. 

Алғашында, педагог 

ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ҿзі 

қатысады, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Ойын аяғында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: 

жасап жатқаны 

немесе нені 

жасайтынын 

анықтап, балалардың 

алмасуын бағыттап 

жатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



болады: тауарларды 

ережелерге сай кҥтсе, 

сақтаса, олар 

бҧзылмайды. 

Тауарлар сапалы 

болады, жақсы 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін ҧстануы 

тиіс; сатушының 

еңбегін қҧрметтеу 

керек; сатып 

алушының таңдауын 

қҧрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балаларға "даяшы", 

"мҽзір", "тағам" 

сияқты жаңа сҿздерді 

айтқызу керек, 

балалар сол сҿздерді 

пайдаланады. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін 

белсендіру ҥшін, 

қосымша сҧрақтар 

қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды. 

Адамдарды дҽмді 

тағамдармен 

тамақтандыру ҥшін 

аспазхана 

қызметкерлері кҿп 

еңбектенетінін айту. 

Ойында"рақмет" пен 

"ҿтінемін" сҿздерін 

қолдану, ҥстел 

басында тыныштық 

сақтау, асықпай 

тамақтану, 

қҧралдарды дҧрыс 

қонақты кҥту ҥшін 

тағамдарды сатып 

алып, оларды 

дайындап, 

дастарқанды жаю 

керек; қонақта ҥй 

иелері мен қонақтар 

ҿз ҿнерлерін 

кҿрсетеді, 

ҽңгімелеседі, 

жаңалықтармен 

бҿліседі; қонақта 

ҽдептілік ережелерін 

ҧстану керек (ҥй 

иесінің мҥлкін 

бҧзбау, ҽдепсіз 

сҿздер айтпау, 

кҥтімге риза болу). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



пайдалану, қоғамдық 

орындарда тҽртіпке 

бағыну. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

16,00-16,45 

Кҥз мезгіліне тҽн 

ерекшеліктер туралы 

ҽңгімелесу. Бала 

тілін жаттықтыру. 

Ҽртҥрлі ҿлеңдер мен 

тақпақтарды 

айтқызу. 

Рамазан Тышқанбаев 

"Жаңбыр". 

Бҧлттар, 

Тҧрмай ауа бер, 

Жаңбыр бол да, 

Жауа бер. 

 

Жазыққа бар, 

Тауға бар. 

Бақшаға бар, 

Бауға бар. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Не артық?» 

Ҽр баланың алдына 

жемістер мен 

кҿгҿністер араласқан 

суреттер беріледі. 

Артығын тауып, 

атауын дауыстап 

айтуды ҧсынады. 

Жемістер мен 

кҿгҿністерді 

ажыратады. Мысалы, 

алма, анар, лимон, 

орамжапырақ. 

Мҧнда, орамжапырақ 

артық. Орамжапырақ 

кҿгҿніс, қалғаны 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық 

жаттығу жасау. 

1) Ян - ян - 

секеңдеген ақ қоян, 

Ю - ю - ю - 

қорбаңдаған аю. 

Кі - кі - кі – бҧл 

айлакер тҥлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бҧл 

кҿкжал қасқыр. 

2) Ыр - ыр - ыр - 

ырылдайды қасқыр, 

Р а- ра - ра - бал 

жинайды ара, 

Мір - мір - мір - қап-

«Дәл осындай 

пішінді тап». 

Мақсат-міндеттерІ. 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атау, 

ажырату, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары. 

Бала санына сҽйкес 

қҧлыптың суреттері, 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмҧны. 

Алдарындағы 

Бала тілін 

жаттықтыру. Ҽртҥрлі 

ҿлеңдер мен 

тақпақтарды 

айтқызу. 

Ескен Елубаев 

"Кҥзде". 

Қайтқан қҧсты 

кҿрдің бе, 

Қаптай ҧшқан 

ҽуелеп? 

Кҥткен кҥзім келдің 

бе, 

Сыңсып бағың 

мҽуелеп? 

 

Қамба толды 

астыққа, 



Белес-белес белге 

бар, 

Сусап жатқан шҿлге 

бар. 

 

Ҽр тамшыңды 

ҥлессін, 

Шалғын қаулап 

Гҥл ҿссін! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

жемістер. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

қара кҿмір. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сиқырлы қҧлыпты 

ашуды ҧсыну. 

Қҧлыптың кілттері де 

сиқырлы, 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧралған екенін айту. 

Ҽр бала қҧлыпқа сай 

келетін кілтті алып, 

қҧлыпты ашады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Алғыс саған, алтын 

кҥз! 

Бір уыс дҽн шаштық 

та, 

Арба қауын алдық 

біз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді тҥзу қоюды ҽдетке айналдыру; 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіпті сақтауға 

тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- басқаларға кҿмек кҿрсетуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 



қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. Музыкалық-дидактикалық ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында алтын кҥз тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

"Не қандай болады?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттарды тҥсі, пішіні, сапасы, материалы бойынша жіктеуді ҥйрету; салыстыру, анықтамаға 

сҽйкес элементтерді таңдау. 

Педагог: 

- Жасыл тҥстің не екенін айтайық. Қияр, қолтырауын, жапырақ, алма, кҿйлек, ағаш ... 

Кең - ҿзен, жол, таспа, кҿше ... тағы басқа. Ең кҿп сҿзді атаған бала жеңімпаз болады, ҽр дҧрыс айтылған сҿз 

ҥшін бала таңбалауыш алады. 

"Экологтар" сюжетті-рӛлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жағдай туғызу жҽне ҽлеуметтік шығармашылықты ынталандыру, ойын сюжетіне сҽйкес 

кіші топтарға бҿлу, сҿйлеу этикеті дағдыларын қалыптастыру. Экологтар жҧмысының гуманитарлық бағыты, 

оның табиғатты қорғау қажеттілігі, ҽлеуметтік маңызы туралы балалардың ойларын кеңейту. 

Ойын ҽрекеттері ҥлгісі: объектіні таңдау, аймақтың карталарымен, жоспарларымен жҧмыс істеу; экологиялық 

паспорттарды зерттеу; экологиялық жағдайды зерттеу (су, ауа, топырақ ҥлгілері жҽне тағы басқа); 

айыппҧлдарды ҧсыну; экологиялық жағдайды жақсарту бойынша жҧмыс; суретке тҥсіру, бҧзушылықтарды 

тҥсіру. 

Ойын ортасы. Қҧрал-жабдықтар: жоспарлар, карталар, жер бедерінің сызбалары; «Қызыл кітап»; халаттар; 

саяхатшылар; бейнекамера; ҽртҥрлі жануарлар мен ҿсімдіктердің тҿлқҧжаттары. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ҽңгімелесу. 

"Баланы еңбекке 

тҽрбиелеу". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Бала ҧрыншақ 

болса". 

"Отбасы - тҽрбиенің 

бастауы" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

Ата-аналарға 

"Балаңызға ертегі 

оқисыз ба?" 

тақырыбында 

сауалнама жҥргізу. 

"Балабақшадағы 

жетістіктеріміз" 

тақырыбындағы 

кҿрме ҧйымдастыру. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



басқа әрекеттер) 

 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кҿмектесуге 

ҧмтылуға, еңбекке 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу; ҿзіне 

қызмет кҿрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 (еңбек іс-әрекеті) 

Балаларға 

ҿсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың қҧнары 

таусылатынын 

тҥсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сҥйеніп, 

ҿсімдіктердің 

топырағын 

қҧнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

ҽрекетпен кҿрсету. 

 

орнына қоямыз. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы жылдам 

жҽне мҧқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

мен жатын бҿлмедегі 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шҥберекпен 

сҥртеміз. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жҧмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды ҥйрету: 

жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау 

жҽне қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жҿндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдап, оларды 

мҧқият желімдеуді 

ҥйрету (желім мен 

қайшыны дҧрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

қолдану). Кітаптарға 

ҧқыпты қарауға, 

жҧмыс істеуге, 

тҽртіпті сақтауға 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Жел мен бұлт" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлау 

жаттығулары. 

Еркін ойын. 

"Мысық пен 

тышқан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

Саусақ жаттығуы 

«Достық». 

Біздің топта ҧлдар 

мен қыздар дос 

(қолдың саусақтары 

ҿзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен 

достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу). 

"Тәулік бӛліктері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тҽулік бҿліктері 

жайлы білімдерін 

бекіту; тҽулік 

бҿліктерін атауға, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Дамытушы ойын 

Үстел үсті ойыны. 

"Нан қайдан пайда 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаға логикалық 

ойлауға ҥйрету, 

байланыстыра 

сҿйлеуді дамыту, 

сҿздік қорын 

кеңейту. Нан, 

кҥнбағыс майы жҽне 

Дамытушы ойын 

"Ғажайып 

нүктелер". 

«Ғажайып нҥктелер» 

арқылы 

қарлығаштың суретін 

салады. 

Нҥктелерді қосу, 

қарлығаштың суретін 

шығару. 

(шығармашылық 



шартын бҧзбай, 

шапшаң ойнауға 

баулу; жҥгірудің тҥр-

тҥріне 

машықтандыру. 

Ойын барысы. 

Ойнаушылар 

дҿңгелене тҧрады. 

Мысық пен 

тышқанды таңдап 

алады. Балалардың 

қалғаны бір-бірінің 

қолын ҧстап, шеңбер 

жасай жҥріп сҿздерді 

айтады. 

Мысық аппақ 

қарасақ, 

Қҧйрығы сҧр, 

тамаша-ақ! 

Жебедей-ақ ҧшады, 

Кҿзін жаймен 

қысады. 

Тырнақтарын 

ҥндемей, 

Ашқан кезде инедей, 

Тышқандардың 

тықырын, 

Мысық естісе 

Бір, екі, ҥш, тҿрт, бес 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тҿрт, бес. 

Енді санауды 

аяқтадық (қолды 

тҿмен тҥсіреміз, 

демалтамыз). 

Санайық жаңаша 

Бір, екі, ҥш! 

Желбіре жалауша, 

Достықта біздің кҥш. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Ҽрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң ҥйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шҥмек, 

Кішкене бҿбек. 

(қарым-қатынас іс-

"Камера". 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін, есте сақтау, 

сҿйлеуді дамыту. 

Ойын материалдары 

мен кҿрнекі 

қҧралдар: лото 

карталары немесе 

басқа кез келген 

суреттер. 

Сипаттамасы. 

Балаға 5 секунд 

ішінде карточканы 

кҿрсету. Содан кейін 

оны алып тастау 

жҽне онда не 

бейнеленгенін еске 

тҥсіруді ҧсыну. Егер 

балаға жауап беру 

қиын болса, оған 

сҧрақтар қойылады 

(қанша, қандай тҥсті 

жҽне тағы басқа). 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

сиыр сҥті 

дҥкендерінде қайдан 

жҽне қалай пайда 

болатыны туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

іс-әрекет) 



ақырын, 

Аңдып аулап алады, 

Мысық біздің 

жарады. 

«Аңдып аулап 

алады» деген 

сҿздерден кейін 

балалар тоқтайды, 

шеңбердің 

уҽделескен жерінде 

екі бала қолын 

тҥсіріп, есіктен 

ҿтетін жер 

қалдырады, Тышқан 

мысықтан қашып, 

есікке қарай жҥгіреді 

де, шеңбер жасап 

тҧрғандардың 

қолының астынан 

ҿтуі мҥмкін. Мысық 

тышқанды ҧстап 

алатын кезде бҧл 

рҿлге басқа балалар 

тағайындалады, ойын 

осылай қайталана 

береді. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

әрекеті) 



қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Сапқа тізілу, оңға бҧрылу, алға жҥру; алға екі аяқпен секіру, жҥру; жҥгіру (30-40сек); жҥру, тыныс алуды 

қалпына келтіру; бірнеше бағанға қайта қҧрылу. 

Жалпы дамыту жаттығуларының кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тҿменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созады, алақандарын ашып-жҧмады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол кҿкірек тҧсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қояды, екі қолдарын артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу сол жаққа 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол тҿменде. 

3.1. Орындарында тҧру, бастарын оңға бҧрады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене бос, қол кҿкірек тҧсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Дағдыларды жетілдіру: шанышқыны бас бармақ жҽне ортаңғы саусақпен ҧстау, ҥстіңгі 

жағынан сҧқ саусақпен ҧстау. 

Шеберлікті шыңдау: майды нанға пышақпен жағу. 

Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, тҥсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз ҿмір сҥрмейсің. 



Гигиена егізі, 

Су деп жҽне білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Ҿзен-кҿлге барғайсың. 

Кемі екі рет ҽр кҥні, 

Суға тҥсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Ас атасы — нан" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧйымдастырылған 

іс-ҽрекетке дайындық 

алдында нанның 

суретіне қарап 

сҿйлемдер 

қҧрастыру. Тыйым 

сҿздер, мақал-

мҽтелдерді сҿйлемге 

қосып айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Құймақты жай" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Пішінді, кҿлемді 

қабылдауды дамыту, 

балаларды ҿлшемді 

ҿсу (кему) ретімен 

кҿзбен анықтай 

білуге 

машықтандыру; 

кҿзді, визуалды 

қабылдауды дамыту. 

Барысы. 

Балалар картада 

кҿрсетілген 

қҧймақтарды ретімен 

нҿмірлейді (1-ден 10-

ға дейін), ең 

кішісінен ҥлкеніне 

дейін жҽне кері 

Нан туралы тыйым 

сӛздер, нақыл 

сӛздер айту. 

1. Нанды шашуға, 

жерге тастауға, 

аяқпен басуға, рҽсуа 

етуге, онымен 

ойнауға болмайды. 

Нан - негізгі ас, 

онсыз ҿмір жоқ. Ең 

алдымен, дастарқанға 

нан қойылады. 

2. Жерде жатқан 

нанды жоғары 

кҿтеріп, адам 

баспайтын жерге қою 

керек. 

3. Нанды тҿңкеріп 

қоюға болмайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Нан туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

1. Ас атасы — нан. 

2. Нан— тамақтың 

атасы, 

Ынтымақ — кҿптің 

батасы. 

3. Нан бар жерде ҽн 

бар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Астық ӛсірушіге 

жұмыс істеу үшін не 

қажет?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ауылшаруашылық 

технологиясы, астық 

ҿсірушінің 

қҧралдары туралы 

білімдерін бекіту, 

визуалды 

қабылдауын, зейінін, 

еске сақтауын 

дамыту. 

Барысы. 

Балалар 

ауылшаруашылық 

техникалары мен 

астық ҿсірушінің 



ретпен. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

қҧралдары 

бейнеленген 

суреттерді таңдайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[о] дыбысы жҽне О 

о ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды О ҽрпімен 

таныстыру. 

Қҧрамында [О] 

дыбысы бар сҿздерді 

талдау. 

 

Қазақ тілі 

"Біз дҽн егеміз". Ҧн 

ҿнімдері. Ыдыс. 

Мақсат-міндеттері. 

Нан, ҧн ҿнімдері 

туралы толық тҥсінік 

беру; нан туралы 

ҿлеңмен таныстыру; 

нанға қҧрметпен 

қарау керектігін 

мысалдармен 

тҥсіндіру; нан туралы 

Сауат ашу негіздері 

"[т] дыбысы жҽне Т т 

ҽрпі" 

Мақсат-міндеттері: 

[т] дыбысымен жҽне 

Т т ҽріпімен 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуды ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Нан тағамдарының 

сҿресі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жылдам 

санай білу қабілетін 

арттыру; цифрларды 

тануды жҽне 

ажыратуды 

Математика 

негіздері 

"Нан тағамдарының 

сҿресі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жылдам 

санай білу қабілетін 

арттыру; цифрларды 

тануды жҽне 

ажыратуды 

жетілдіру; нанның 

дайындалу жолы 

жайлы тҥсініктерін 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Ы, І дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽріптері 

(атау, жазу 

Математика 

негіздері 

"Ҥйірімге қосылған 

қҧстар санын 

санайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "бес" 

саны туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"бес" жиын санын 

қҧрайтын екі ең кіші 

элемент тҥрлері 

жайлы тҥсінігін 

дамыту. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Нан қайдан келеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Нан - адамның кҥш-

Сауат ашу негіздері 

"[т] дыбысы жҽне Т т 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыңдау барысында 

тілдік бірліктерді 

(сҿйлеу, сҿз, сҿйлем, 

мҽтін) ажырату, 

тыңдалған мҽтіннің 

мазмҧнын тҥсіну. 

 

Жапсыру 

"Нан - дастарқан 

байлығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шаршыны 

шеңбер етіп қию, 

тіктҿртбҧрыштардан 

жолақ қию арқылы 

нанның суретін 

тҽрелкеге жапсыруды 

ҥйрету. 



идеялар мен мақал-

мҽтелдерді нақтылау; 

балаларға суреттер 

бойынша сҿз 

тіркестерін 

қҧрастыру негізінде 

ҿлеңнің мазмҧнын 

еске сақтауға 

дағдыландыру; 

қонақтарға сыпайы 

тҥрде қоңырау шалу 

ҥлгілерін айту, 

«Нанға қҧрмет» 

тақырыбы бойынша 

ҥйлесімді сҿйлеуді, 

тҥбірлі сҿздердің 

байланысын тҥсіну, 

жаңа мағыналарды 

есту арқылы 

ажырату, оларды 

тҥсіну қабілеттерін 

дамыту; 

сыпайылыққа, нанды 

қҧрметтеуге, адам 

еңбегін бағалауға 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Пҽрменмен 

жетілдіру; нан жҽне 

оның дайындалу 

жолы жайлы 

тҥсініктерін кеңейту. 

 

Музыка 

"Кҥй тыңдайық, 

балақай!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҥйді 

тыңдай отырып, 

оның сыр-сипатын 

ажырата білу 

қабілетін арттыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Нан қайдан келеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Нан адамның кҥш 

қуаты деген 

мағынаны тҥсіндіре 

отырып, "Нан қайдан 

келеді?" ертегісін 

оқып беріп, нанның 

қайдан шығатынын 

балаларға айту; 

шапшаңдық пен 

тапқырлықты 

дамыту. (танымдық 

негіздері)." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-ы], [-і] 

дыбыстары мен Ы ы, 

І і ҽріптерін 

таныстыру. Ы ы, І і 

ҽріптерін ауада 

жазып кҿрсету; [-ы], 

[-і] дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, есту 

арқылы ажыратуды 

ҥйрету; буындарда, 

сҿздерде дҧрыс 

айтуды 

дағдыландыру; [-ы], 

[-і] дыбыстарының 

сҿздің кез келген 

жерінде (сҿздің 

басында, ортасында, 

аяғында) табуды 

жаттықтыру; [-ы], [-і] 

дыбыстарын 

сҿздерде есту, мысал 

келтіру, сол сҿздерді 

қатыстырып 

қарапайым сҿйлем 

қуаты деген ҧғымды 

тҥсіндіру, "Нан 

қайдан келеді?" 

ертегісін оқып беру, 

нанның қайдан 

келетінін тҥсіндіру; 

балалардың ойлау 

жҽне шапшаң болу 

қабілеттерін дамыту. 

 

Музыка 

"Кҿкек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҿкек 

туралы ҽуенді 

қабылдауға қабілетін 

арттыру; кҥйді 

тыңдауда дыбысты 

есту қабілетін 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ҥй жануарларының 

тҿлдері (кҥшік)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кҥшікпен 

таныстыру; 

ересектердің 

 

Дене шынықтыру 

"Басына қапшық 

қойып, бір жақ 

жанымен жҥру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға басына 

қапшық қойып, арқан 

ҥстімен бір жақ 

жанымен жҥруді 

ҥйрету жҽне допты 

тура домалату 

дағдысын жетілдіру. 

 

Кӛркем әдебиет 

А. Сарбҿпин «Бір қап 

бидай». 

Мақсат-міндеттері. 

Ҽңгімені оқу, 

мазмҧндауды ҥйрету. 

Балалардың ҽңгіме 

желісі арқылы еске 

сақтау қабілеті мен 

сҿздік қорын, зейінін 

дамытуды 

(пысықтау). 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-



секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тҥрлі 

қарқында жҥру; 

педагогтің белгісімен 

тоқтау, қозғалыс 

бағытын ҿзгертіп 

жҥру; допты 

қабырғаға ҧрып, қос 

қолмен қағып алуды 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Нан - адамның кҥш-

қуаты" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "нан - 

адамның кҥш-қуаты" 

ҧғымын тҥсіндіру; 

нанның дастарқанға 

қандай еңбекпен 

келетінін туралы 

білімдерін жҥйеге 

келтіру; балалардың 

ойлау жҽне 

зияткерлік 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық іс-

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

қҧрастыру арқылы 

сҿздік қорларын 

толықтыру, ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сҿйлеуге тҽрбиелеу. 

Тҿзімділікке, 

ҧқыпты, ҽдемі, таза 

жазуға 

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Ҥйлесімділікті 

сақтаймыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық астынан 

еңбектеуді; воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып қағып 

лақтыруды ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

А. Сарбҿпин «Бір қап 

бидай». 

Мақсат-міндеттері. 

кҿмегімен кҥшікке 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру; ақыл-

ойын дамыту; 

баланың қоршаған 

ортаға 

сҥйіспеншілігін 

арттыру, 

адамгершілікке 

тҽрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 



әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ҽңгімені оқуды, 

мазмҧндауға ҥйрету. 

Балалардың ҽңгіме 

желісі арқылы есте 

сақтау қабілеті мен 

сҿздік қорын, зейінін 

дамыту. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді тҥзу қоюды ҽдетке айналдыру; 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіпті сақтауға 

тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- басқаларға кҿмек кҿрсетуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10,40-12,00 

Күнді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥннің оның 

ҿсімдіктер, ағаштар, 

жҽндіктер жҽне 

Күннің биіктігін 

бақылау (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥн энергиясының 

ҿсімдіктер, 

Ауаны бақылау 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ауаның 

қажеттілігі тҥсіндіру. 

Кӛркемсӛз 

Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥлкендердің 

Құстарды бақылау 

(жалғасы) (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧстарға 

сҥйіспеншілік пен 



барлық тіршілік 

иелері ҥшін 

маңыздылығын 

бақылауды 

жалғастыру 

Экологиялық міндет: 

кҥн сҽулесінің адам 

мен ҿсімдіктердің 

тіршілігі ҥшін 

қҧндылығын кҿрсету. 

Кӛркемсӛз 

Алақай, алақай! 

Кҥн шықты, кҥн 

шықты, 

Жер ҥстіне нҧр 

шықты! 

Еңбек: құм 

жәшіктерін құммен 

толтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бойына 

еңбекке 

қҧштарлығын ояту. 

"Қарақұс пен 

балапандар" 

қимыл-қазғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тҽрбиешінің нҧсқау-

жануарлар мен 

адамдардың 

тіршілігіне ҽсері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Педагог балаларға 

жҧмбақ жасырады. 

Таңмен кҿзін ашады, 

Ҽлемге нҧрын 

шашады. (Кҥн.) 

Кӛркемсӛз 

Кең аспан ғой ай, 

кҥнің, 

Қашаннан-ақ тҧрағы. 

Кейде кіріп бҿлмеге, 

Ол ойнады айнада. 

Шомылады кҿлге де, 

Шуақ шашып қайда 

да. 

Кҥн неғҧрлым 

жоғары болса, кҥн 

соғҧрлым жылы ҽрі 

ҧзақ болады. 

АКҥннің ыстығынан 

қар ериді, жер 

қызады жҽне еріген 

дақтар пайда болады. 

Шҿп ҿсе бастайды. 

Табиғатта тағы не 

Жер шары дҽу ҽсем. 

Қоршаулы ауамен. 

Ауасыз кім шыдар. 

Ауасыз тҧншығар. 

Жұмбақ 

Оңынан оқы, 

тіршілік нҽрі. 

Солынан оқы, 

тіршілік нҽрі. 

Онсыз адам, аң, қҧс 

та семер бір мезетте. 

(ауа) 

Әңгімелесу. Ауаның 

қандай қасиеттері 

бар? (тҥссіз, мҿлдір, 

иіссіз). 

Педагог: 

- Қалай ойлайсыңдар, 

балалар, қай жердің 

ауасы жақсы? Қай 

жердің ауасы таза? 

Орманда ма, қалада 

ма? (Орман ауасы 

таза ғана емес, оның 

емдік қасиеті бар. 

Қаланың ауасы 

мҥлдем басқаша: 

бензин мен 

автомобильден 

еңбегімен 

таныстыруды 

жалғастыру, аула 

сыпырушы еңбегін 

бағалауға тҽрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Кӛркемсӛз 

А. Меңдібай "Аула 

тазалықшысы". 

Балабақша 

ауласында, 

Кҿмектесем мен де 

оған, 

Таң атқаннан кешке 

дейін, 

Жинап қоқыс, 

қағаздарды. 

Тынбай еңбек ететін 

Қҧметтеймін, 

қадірлеймін, 

Бар тазалық 

сақшысы. 

Еңбексҥйгіш адал 

жанды. 

Ауланы да 

тазалайды, 

Ағашты да бҧтайды. 

Су себеді гҥлдерге 

де, 

мейірімділікті, 

оларға кҿмектесуге 

ҧмтылуды тҽрбиелеу; 

қҧстардың қоныс 

аудару себебін 

тҥсіндіру (қоныс 

аударатын, 

қыстайтын, кҿшпелі); 

қҧстарды басқа 

жануарлардан 

ажыратуды ҥйрету; 

балаларды қауырсын 

қҧрылымымен жҽне 

олардың қҧстардың 

тіршілігіндегі 

маңызымен 

таныстыру. 

Қҧстарды бақылау 

ережесі. 

Педагог: 

- Қҧстар ҿте ҥркек 

(кез келген нәрседен 

шошынғыш, үріккіш), 

сондықтан, біз 

ҿзімізді тыныш 

ҧстауымыз керек 

жҽне шуламай 

жҥреміз. 

- Қҧстарға қарай 



бҧйрықтарын 

тыңдауға 

дағдыландыру, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойыншылар 

"қарақҧс" пен 

"тауықты" санамақ 

арқылы таңдайды. 

Қалғандары 

"балапандар" болып 

ойынға қатысады. 

Олар "тауықтың" 

артына тізіліп (6-8 

баладан) тҧрады. 

Ойын алаңының бір 

шетінен қарақҧстың 

"ҧясы" сызылады. 

Педагог: "Қарақҧс!" 

деп белгі бергенде 

"қарақҧс" 

"тауықтың" артында 

бір-бірінің белінен 

ҧстап, тізіліп тҧрған 

балапандардың ең 

соңғысын ҧстап 

болып жатыр? 

(Экологиялық 

байланыстар туралы 

сенімді бекіту.) Кҥн 

қайдан шығады, кҥн 

қайда батады? 

Зерттеу қызметі 

Мақсат-міндеттері. 

Металл заттарға тиіп, 

кҥннің қай жерде 

кҿбірек 

жылынатынын 

анықтау. 

Қандай тҥсті заттар 

тез қызады: қара ма, 

ақ па? 

Кҥнге ҧзақ уақыт 

қарау ҥшін нені 

қолдану керек? (Қара 

кҿзілдірік.) 

Еңбек: аула 

тазалаушыға 

алаңды тазартуға 

кӛмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥлкендерге 

кҿмектесуге 

ҧмтылысты дамыту. 

"Үшінші артық" 

шыққан газдардың 

иісі шығады, шаң 

мен кҥйе 

бҿлшектерімен 

ластанған. Мҧндай 

ауа адамға да, 

ҿсімдіктерге де 

зиянды). Ойлап 

кҿріңдерші, балалар, 

қаланың ауасы қай 

кезде таза бола 

бастайды? 

(Жаңбырдан немесе 

қалың қар жауғаннан 

кейін, жаңбыр 

тамшылары мен қар 

ауаны жуады, шаң 

мен кҥйені кетіреді). 

Адамдар қала ауасын 

тазарту ҥшін не істеп 

жатыр? (Адамдар 

қалада ағаш 

отырғызады. Терек 

ағашы ауаны жақсы 

тазартады.) 

Еңбек: балалар 

алаңында 

жолдарды тегістеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Шаршамайды, 

тынбайды. 

Балаларға сҧрақтар: 

- Балалар, біздің 

балабақшамызда 

кімдер еңбек етеді? 

- Ал, біздің 

ауламыздың ҽсем де, 

таза болуына кім 

қарайды? 

- Аула сыпырушы 

қандай жҧмыстар 

атқарады? 

- Біз ол кісіге қандай 

кҿмек кҿрсете 

аламыз? 

Аула сыпырушының 

балабақшада ҿзіндік 

орны бар. Ол 

балабақша 

ауласының 

тазалығына, гҥлдер 

мен ағаштардың 

жақсы ҿсуіне, аулады 

сендерге зиян немесе 

кедергі келтіретін 

бҿгде заттардың 

болмауына қарайды. 

Ол кісінің еңбегін 

жҥгіруге болмайды, 

олардың демалуына 

немесе тамақтануына 

кедергі жасайсыңдар. 

- Қҧстарға тас атуға, 

таяқ лақтыруға 

болмайды, олар тірі, 

олардың денесі 

ауырады. 

Серуен аяқталғаннан 

кейін балаларды 

ҿздерінің 

бақылаулары туралы 

ҽңгімелесуге шақыру. 

Ерекше жҽне 

қызықты нҽрсені 

байқаған балаларға 

алғыс айту. 

Еңбек: қоқысты 

алаңнан жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексҥйгіштікке, 

ҧжымда жҧмыс 

істеуге ҧмтылуға 

тҽрбиелеу. 

"Құстың 

қауырсыны кімге 

барады?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 



алуға ҧмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екі 

қолын) екі жаққа 

соза, балапандарын 

қорғаштайды. 

Балапандар да 

қарақҧсқа 

алдырмауға 

тырысады. Олар 

тізбекті бҧзбауы тиіс. 

Ҧсталған 

балапандарды 

"қарақҧс ҧясына" 

алып кетеді. Екі-ҥш 

балапан ҧсталған соң 

ойын жҥргізушілер 

қайта сайланып, 

ойын қайта 

басталады. 

Педагог ойынның 

алдында балалармен 

қауіпсіздік 

ережелерін қайталау 

керек. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нҽрсе 

бар аяқ қапты, 

Ҧшады кешке дейін 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойынның 

шарты бойынша 

ойнауға, зерек, 

шапшаң болып, 

қимылдарды 

ҥйлестіріп, жылдамы 

жҥгіруге, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

дағдыландыру; 

достыққа тҽрбиелеу. 

Санамақ бойынша 

ойынды бастайтын 

екі бала 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар 

тобының жартысы 

шеңберге тҧрады. 

Қалған балалардың 

ҽрқайсысы шеңберде 

тҧрған баланың 

бірінің артына тҧрып, 

жҧп қҧрайды. 

Қуғыншы мен 

қашқын шеңбер 

сыртында, бір-

Балаларға жҽне 

олардың 

тҽрбиешілеріне 

кҿмек кҿрсету. 

"Кӛрші ойыны" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Ойнаушылар екі 

екіден отырады да, 

бір ойыншы жалғыз 

қалдырылады. Ойын 

жҥргізушінің 

мақсаты – кҿршісіз 

қалған ойыншыға 

кҿрші іздеу. 

Ойын жҥргізуші: 

«Саған кімнің 

кҿршісі керек?» деп 

сҧрайды. Жалғыз 

ойыншы: «Маған 

Ақылбектің кҿршісі 

керек», деп жауап 

береді. «Кҿршіңмен 

аразбысың, ҽлде 

татумысың?» деп 

сҧрайды. Егер ол араз 

болса, жалғыз 

ойыншыға кҿрші 

болады. Тату болса, 

дҧрыс бағалап, 

кҿмектесіп 

отыруымыз керек. 

Қажетсіз заттарды 

кез келген жерге 

лақтыруға, ауланы 

бҥлдіруге болмайды. 

Еңбек: аула 

сыпырушыға кӛмек 

жасау: кесілген 

бұтақтарды, 

жиналған 

қоқыстарды тасу. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥлкендердің еңбегін 

бағалауға, кҿмек 

кҿрсетуге тҽрбиелеу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, 

жалтарып жылдам 

жҥгіруге немесе бір 

орында қозғалмай 

тҧруға 

дағдыландыру; 

қимылдарды 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз 

Қарлығашпын мен, 

Адамның тҧрағымын. 

Мекен етіп тҧрамын, 

Тазалаймын ҥй ішін. 

Ел аузында 

мақтаулы, 

Тазалықшымын 

тҿселген. 

Жұмбақтар 

Бҧдыр-бҧдыр 

балшықты, 

Жинады да 

талшықты. 

Ҧқсатып қамытқа, 

Ҥй салды жабыққа. 

(Қарлығаш.) 

Ҧзақ тектес қҧс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ҧзап кетпес қҧс. 

(Қараторғай.) 

Екі айыр қҧйрығы, 

Қияқ мҧрт қанаты, 

Ҧшқырлардың 

жҥйрігі. (Қарлығаш.) 



дамыл таппай... 

(Кҥн.) 

Болжам. Кешке кҥн 

батыс жақ қызарып 

тҧрса, ертеңінде кҥн 

ыстық болатынын 

білдіреді. 

Еркін ойын: "Қу 

тҥлкі". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру қабілетін 

дамыту. 

бірінен алшақ 

тҧрады. Белгі 

бойынша балалар 

шеңбер сыртында, 

сол шеңбер бойымен 

бірін-бірі қуалайды. 

Қашып жҥрген бала 

(қалауы бойынша 

немесе шаршаған 

кезде) ҿзі қалаған 

жҧптың алдына 

тҧрып алады. Сол 

кезде ҥшінші артық 

болып қалған бала 

ҽрі қарай қашуды 

жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашқын 

балаға қолын тигізіп 

немесе тҥртіп 

ҥлгерсе, қуғыншы 

кері бағытта қаша 

бастайды, оны 

ҧсталған бала 

қуалайды. 

"Күн және планета" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥннің 

тату болғаны ҥшін, 

(кҿршісін бермегені 

ҥшін) жаза тартады. 

Сыңар ойыншының 

ҧйғаруымен кҿпшілік 

алдында ҿнер 

кҿрсетеді. Ал сыңар 

қалған ойыншы 

кҿрші іздейді. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

орындау кезінде ҿзін-

ҿзі бақылауды 

ҥйрету. 

"Тӛмпешіктен 

тӛмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі орындарға 

аттап секіре білу 

қабілетін дамыту; 

дене тепе-теңдігін, 

кҥш-жігерін 

ҥйлестіру, зерек 

болуға бейімдеу; ҽділ 

ойнауға тҽрбиелеу. 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" ҿз 

"ҧяларында" 

жасырынып тҧрады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

рҿлдерін сомдайды, 

ойынның басында 

белгілі жерде 

жасырынып 

отырады. 

Жҥргізуші (немесе 

балалардың біреуі): 

"Таң атты! Кҥн 

шықты! Тышқандар 

мен шымшықтар 

алаңда!" - деп, 

ойынның басталуын 

жариялап, осы кезде 

ойыншылар ойын 

алаңына жҥгіріп 

шығып, бір-біріне 

соқтықпай жҥгіріп, 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бҧзбай, 

белгілер бойынша 

ойнауды ҥйрету, 

шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойыншылар екі 

топқа бҿлініп, екі 

бағытқа қарап, екі 

қатарға тҧрады. 

Бҧлардың бір қатары 

"қаршығалар" да, 

екінші 

қатарындағылар 

"қарлығаштар" 

болады. 

Бір ойыншыны 

санамақ арқылы 

басқарушы ретінде 

таңдайды. 

Басқарушы екі 

саптың арасымен 

ерсілі-қарсылы жҥріп 

дауыстайды. 

Алдымен, "қар..." 



айналасындағы 

планеталардың 

қозғалысы туралы 

білімдерін бекіту. 

Жеке жұмыс: 

ұзындыққа секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Секіру қабілетін, 

кҥші мен ептілігін 

дамыту. 

Еркін ойындар. 

жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

белгілі қимылдарды 

жасап жҥреді. 

"Тҥн батты! Жапалақ 

аңшылыққа ҧшып 

шықты!" - деген белгі 

сҿздер айтылғанда 

ойыншылар 

орындарында тоқтап, 

қозғалмай тҧру 

керек. 

Кім қимылдап не 

кҥліп қойса, соны 

"жапалақ ҧясына" 

алып кетеді. 

Келесі жолы басқа 

жапалақты таңдайды, 

ойын ҽрі қарай 

жалғасады. 

Екінші нҧсқасы. 

Ойын динамикасын 

жетілдіру 

мақсатында екі 

"жапалақты" 

тағайындауға 

болады; екінші белгі 

бойынша ойыншылар 

"жапалақтарға" 

ҧсталмай, ҿз 

ҧяларына қайту 

дейді де, содан соң 

қалауынша 

"шығалар" немесе 

"лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын 

атаған топтағылар 

бытырай қаша 

жҿнеледі де, аты 

аталмаған топ 

оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - 

қашқан 

топтағылардың 

біреуін ҧстап алу. 

Ҧсталған ойыншы 

сол топқа ҿтеді. 

Қайсы топ қарсы 

топтың ойыншысын 

кҿп қосып алса, сол 

топ жеңеді. 

"Нысанаға тигіз" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қапшықты нысанаға 

кҿзбен мҿлшерлеп, 

лақтыруды 

жетілдіру; кҥшін 



керек. 

"Итеріспек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥштілікке, 

ептілікке, ойын 

кезінде бірін-бірі 

тҥсінуді ҥйрету. 

Жаттығу 

ойындары. 

"Кедергілер 

арасынан жүгіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Затты қҧлатпай, 

кедергілердің 

арасынан ирелеңдеп 

жҥгіруге 

жаттықтыру; дене 

тепе-теңдігін 

жетілдіру. 

Мақал-мәтелдер 

Ердің атын еңбек 

шығарар. 

Еңбектің наны тҽтті, 

жалқаудың жаны 

тҽтті. 

Еркін ойындар. 

дамыту. 

Еркін ойындар. 



Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен ҥсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас  

12,20-13,00 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥстелде отыру 

мҽдениеті, тамақтану 

мҽдениетін 

пысықтау. 

Ҥстелдегі тағамға 

назар аудару; этикет 

ережелерін қаталау. 

Кӛркемсӛз 

Нан анасы 

бидаймын, 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Дҽнім толып 

піскенде, 

Қауызыма 

сыймаймын. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Ас ішу қҧралдарын 

дҧрыс қолдану, 

дҧрыс тамақтану 

мҽдениетіне баулу. 

Тамақтану кезінде 

асты асықпай 

шайнау, ҥстел 

басында ҿздерін 

ҽдепті ҧстау, нан 

қиқымын тҥсірмей 

жеу, ҥлкендерге 

алғыс айту ҽдептерін 

қайталау. 

Кӛркемсӛз 

Нанда ҿмірдің иісі 

мен дҽмі бар 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Майлықты қолдануға 

ҽдеттендіру. 

Нанды ҥгітпеу, 

орындықты итеру, 

тамақ ҥшін алғыс 

айту, ауызды шаю, 

тамақтануды жақсы 

кҿңілмен қабылдауға 

тҽрбиелеу. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді 

тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

гигиеналық 

процедураларға 

аудару, қол жуу 

ережелерін бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Тамақтану ҽдептерін 

қалыптастыру: ас 

қҧралдарын дҧрыс 

пайдалану, майлық 

қолдану; ҥстел 

басында тыныш болу 

ҽдетін дамыту. 

Кӛркемсӛз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бҿлке кҿп 

болар, 

Тҽттіге жҧрт тоқ 

болар, 

(мәдени-

гигиеналық 



Ақ, қарамын, 

сарымын, 

Мен ҿнімді тарымын. 

Халқым еңбек 

сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Нанда адамның 

еңбегі мен ары бар. 

Нан ҿмірдің ана сҥті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

ҿмірдің сҽні бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽн 

саламын. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйқысы ҥшін қолайлы жағдайлар жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Велосипед жаттығуы. Аяқты кезек-кезек сермеу, аяқ пен қолды жоғары кҿтеру. 

Майтабанды болдырмау ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту жҽне мҽдени-гигиеналық дағдыларды жҥзеге асыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Тҿсек жинау 

дағдысын жетілдіру. 

Жайманы тҥзету, 

тҿсек жапқышты 

жабу. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың киіну, 

аяқкиімді дҧрыс кие 

білу, ҿзіне-ҿзі қызмет 

ету дағдыларын 

дамыту. 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Қолды жуу 

ережелерін бекіту. 

Тҽрбиешінің тазалық 

туралы ҽңгімесі. 

Кӛркемсӛз 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Ҽдептілік ережелерін 

бекіту. 

Тҥскі асқа дайындық, 

дастарқан жаю; 

қызметшілермен 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда 

денсаулығына 

пайдалы жҽне зиянды 

нҽрсе туралы ойды, 

дҽстҥрлі тағамдар 



Кӛркемсӛз 

Кешкі ас келді, 

Балалар ҥстелге 

жайғасты. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Кӛркемсӛз 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп 

, 

Торғайларға 

тастаңдар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ҥсті-басым ҧқыпты, 

Таза жҥрем ҽрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ҽңгіме; балаларды ас 

мҽзірімен таныстыру, 

оны жариялау; 

балалардың назарын 

ҥстелдердің 

эстетикалық 

ҽдемілігіне аудару. 

Кӛркемсӛз 

Нан – ардақты адал 

ас 

Кҽрі-жас одан 

аттамас. 

Ақ дастарқан ҥстінде, 

Қол жумай оны 

ҧстамас. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

туралы тҥсінікті 

қалыптастыру. 

Кӛркемсӛз 

Ерте тҧрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес ҽлі, 

Таңдайымнан дҽмі. 

Жесем тоймай 

қаламын, 

Ҽжемді еске аламын. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

"Сақина" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша жҽне қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

Дидактикалық 

ойын. 

"Аталған дыбыстың 

сҿз қҧрамындағы 

орнын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаладың 

фонематикалық есту 

Дидактикалық 

ойын. 

"Суреттің тізбектегі 

орнын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 



Педагог балаларға 

ҽртҥрлі заттарды 

кҿрсетіп жатады. 

Балалар заттың кімге 

жҽне не ҥшін қажет 

екенін тҥсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нҧсқасында бала ҿз 

қалауымен ҽртҥрлі 

заттар жатқан 

қораптан бір затты 

алып, оған сипаттама 

береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мҥшелері жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

отбасы мҥшелерінің 

Баланың алақанына 

жасыруға ыңғайлы 

сақина. 

Шарты. 

Ойыншылар жарты 

шеңбер қҧрып 

отырады, жҥргізуші 

сақинаны алып, ҽрбір 

баланың алақанына 

сақинаны салғандай 

қимылдар жасайды. 

Алақанында 

сақинасы бар бала, 

жҥргізуші оны 

шақырған кезде, 

орнынан жылдам 

қозғалып, шеңбердің 

тысына шығып кетуі 

керек. Ойыншылар 

сақинасы бар баланы 

байқаса, оны 

орнынан жібермей, 

ҧстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ыдыс-аяқ" дҥкені. 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жҧпты суреттер 

(екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, кҿзге 

кҿрінбейтін бірнеше 

ҿзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

кҿрсетіп, содан соң 

оған ҧқсас екінші 

суретті кҿруді 

ҧсынады. Балалар 

екінші суретте 

біріншіге қарағанда 

ненің ҿзгергенін 

айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін арттыру; 

кез келген сҿздің 

дыбыстық қҧрамы 

кестесіне қарап, 

аталған дыбыстың 

орнын табуға 

жаттықтыру; сҿздік 

қорды байыту. 

Қҧралдар. 

Заттардың кҿрнекілік 

суреттері жҽне 

олардың сҿздеріне 

қҧрылған дыбыстық 

қҧрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші 

кҥрделенген нҧсқасы. 

Белгісіз сҿздердің 

дыбыстық 

қҧрамдарының 

кестелері 

ҧсынылады. Балалар 

кез келген кестеге 

қарап, сҿздерді 

қҧрамына салып, 

педагог атаған 

дыбыстың орнын 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

қҧбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, тҥсіндіруге 

ынталандыру; 

зияткерлікке, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Бір қҧбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Ӛ. 

Тұрманжановтың 

"Қайдан келдің 

бауырсақ?" 

ӛлеңінің сюжетін 



ҽрқайсының рҿлі 

туралы ойларын 

пысықтау; ҥлкенге 

қҧрмет, жақынына 

сҥйіспеншілік 

сезімдеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне 

қажет заттар: 

кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сҥлгі, 

ойыншықтар, 

ойыншық тҧрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мҥшелерінің 

рҿлдерін бҿліседі, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

Мақсат-міндеттері. 

"Ыдыс-аяқ" дҥкені, 

ыдыс-аяқты сатушы 

маманның 

қызметінің 

ерекшелігі жҿніндегі 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, ойыншық 

ыдыс-аяқтар, 

ыдыстарды орауға 

қажетті қағаздар, 

қораптар, себеттер, 

сҿмкелер, ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Алдымен, педагог 

ыдыс-аяқты сататын 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жҧмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындардағы 

ҽдептілік, тамақтану 

ҽдебі ережелерін 

меңгерту, оларды 

ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

қҧруға, еңбекті 

қадірлеуге тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары (ҥстелдер 

мен орындықтар), 

аспазхана 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жанармай бекеті 

жайындағы 

ҧғымдарын 

нақтылылау; 

жанармай қҧюшы, 

есепші, дҥкенде 

қҧрал-жабдық 

сатушы жҿнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

сахналау. 

Мақсат-міндеттері. 

Нан ҿнімі туралы 

балалардың 

білімдерін нақтылау, 

пысықтау; мҽнерлеп 

сҿйлеу, жеке 

тҧлғасының 

қабілеттерін дамыту; 

шығармашылыққа, 

достыққа, нанды 

қҧрметтеу сезіміне 

тҽрбиелеу. 

Педагог екі баламен 

бірігіп Ҿтебай 

Тҧрманжановтың 

"Қайдан келдің 

бауырсақ?"ҿлеңінің 

мазмҧнын сахналауға 

дайындалады, 

балалардың назарына 

ҧсынады. 

«Қайдан келдің, 

бауырсақ?» 

Дастарқанда 

шашылып, 

Жатты аппақ 

бауырсақ. 

Бауырсаққа қызығып, 



бірге кҥн тҽртібіндегі 

қандай оқиғаны 

ойнау қажет екенін 

анықтап алады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

 

дҥкендегі 

сатушылардың 

міндеттері жайында 

балалармен 

ҽңгімелеседі. 

Балаларға бҧдан 

бҧрын алған 

білімдерін 

тиянақтауға 

мҥмкіндіктерді беру 

маңызды. Балалар 

ыдыс-аяқтың шыны, 

фарфор, темір, ағаш 

жҽне пластик сияқты 

материалдардан 

жасалатынын, 

ыдыстардың 

адамның тҧрмысына 

қажеттілігін 

(сҧйықтарды сақтау, 

тағамды ҽзірлеу, 

тағамдарды салу) 

анықтайды. 

Сатушы ҿз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қызметкерлерінің 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

ҥлгілері мен 

қҧралдары. 

Шарты. 

Алдымен, педагог 

аспазхананың 

адамдар 

(тҧтынушылар) ҥшін 

ҽртҥрлі тағамдарды 

дайындау қызметі 

жҽне оның маңызы 

туралы балалармен 

ҽңгімелеседі. 

Суреттер кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың рҿлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан соң 

санамақ амалы 

қолданылады. 

Сонымен қатар, 

педагог балалармен 

бірлесіп ҧсынылатын 

белгілі тағамдардың 

Қҧралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

қҧятын орын, 

автомобиль бағанасы 

мен шланг; рульдер, 

машиналардың 

жанармай 

бактарының жасанды 

модельдері; 

автомобильдерге 

арналған 

дҿңгелектер. 

Машинаның автобак 

ҥлгісі ретінде 

шырынға бос 

тетрапакетті жіпке 

байлап, иыққа іліп 

алуға болады. 

Шарты. 

Педагог жанармай 

бекетінің қызметі, 

осында еңбек ететін 

жанармай қҧюшы, 

есепші, кҿлік 

жабдықтарын 

сатушы сияқты 

мамандар туралы 

суреттер жҽне 

Қарап тҧрды кҿзін 

сап: 

Қайдан келдің, 

бауырсақ? - деп 

сҧрады қуыршақ. 

Дҥкеннен келдім нан 

сатқан,- деді оған 

бауырсақ 

Дҥкенге келдің қай 

жақтан? 

Наубайдан келдім 

нан жапқан. 

Наубайға келдің қай 

жақтан? 

Диірменнен келдім 

ҧн тартқан. 

Диірменге келдің қай 

жақтан? 

Даладан келдім кең 

жатқан. 

Жер-анам менің 

кҿсілген, 

Диқандар мені 

ҿсірген. 

Сахналаудың 

соңында педагог 

балалардан нанның 

қайдан келетінін тағы 

да сҧрай алады. 



қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сҿрелерге 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға тауарды 

мақтап, оны сатады. 

Педагог сатушыға 

ыдыс-аяқты 

шағылып қалмайтын 

жерге сақтау 

керектігін, 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

туралы айтып 

отыруы тиіс. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

тізімдерін, мҽзірді 

жасайды. Ол ҥшін 

педагог жҽне балалар 

кешкі уақыттарда 

тҥрлі тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келмей тҧрып 

(балалар 

орындарында 

отырып), 

қызметкерлердің 

жҧмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

ҽзірленген кезде, 

балалар 

(тҧтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тҧтынушыларға ас 

мҽзірін ҧсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз 

ҽзірлеуді кҿрсетеді, 

бейнежазбаларды 

кҿрсетіп балалармен 

ҽңгімелеседі. 

Балалар жанармай 

бекетінде кім жҽне 

қандай қызмет 

атқаратынын келісіп, 

рҿлдерді бҿліп 

(санамақ арқылы да 

анықтауға болады), 

ҿздеріне қажет 

киімдерді, 

қҧралдарды алып 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

ойыншыларға 

ҽрекеттерін 

анықтайтын 

сҧрақтарды қойып 

жҥреді, ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Бҧндай амал ойын 

желісінің одан ары 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды, 

ыдыс-аяқтарды 

ҧқыпты сақтаса, 

сындырмаса, 

олардың сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік, 

қауіпсіздік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

қҧрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын қҧрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

даяшы балаларға 

тағамдарды ҽкеліп, 

соңында "тҿлем" 

жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мҽзір", "тағам" 

сияқты жаңа сҿздерді 

айтқызу керек, 

балалар сол сҿздерді 

пайдалануы тиіс. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балаларды 

белсендіру ету ҥшін 

қосымша сҧрақтар 

қойып жатады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адамдардың ҽдемі 

жҽне дҽмді 

тағамдардан дҽм 

татулары ҥшін, 

аспазхана 

қызметкерлері кҿп 

еңбек етеді; "рақмет" 

жҽне "ҿтінемін" 

сҿздерін қолдану, 

ҥстел басында 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кҿліктердің 

еркін жҥруін 

қамтамасыз ету ҥшін, 

жанармай қҧюшы 

ҥнемі орнында болуы 

керек, ол жҧмысын 

жылдам жҽне мҧқият 

орындауға міндетті; 

жанармай бекетінде 

ҥнемі қауіпсіздік 

ережелерін сақтайды, 

бекетте сіріңке 

жағуға немесе темекі 

шегуге болмайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 



 шуламау, тамақты 

дҧрыс шайнау, 

қҧралдарды дҧрыс 

пайдалану ҽр 

адамның қоғамдық 

жердегі ережелерді 

орындаудағы негізгі 

міндеті болып 

саналады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

16,00-16,45 

Кҥз мезгілінде 

табиғат 

қҧбылысында 

болатын 

ерекшеліктері туралы 

ҽңгімелесу. Бала 

тілін жаттықтыру. 

Ҽртҥрлі ҿлең, 

тақпақтарды 

айтқызу. 

Тҿленді 

Нҧрмҧхамедов 

Тҽулік бҿліктері 

туралы ҽңгімелесу. 

Сҧрақтар қою. 

Балалардың 

сҧрақтарға толық 

жауап берулерін 

талап ету. Бала тілін 

жаттықтыру. Ҽртҥрлі 

ҿлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Қастек Баянбаев 

"Таңертең". 

"Ұннан не 

жасалады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 

қызығушылықты, 

ойлауды, кҿрнекі 

зейінді дамыту. 

Барысы. Балалар 

ҧннан жасалатын 

тағамдарды ғана 

"Мамандықты ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайды ҿсіру жҽне 

одан нан ҿндірумен 

айналысатын 

мамандық тҥрлері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту, сҿздік 

қорын кеңейту. 

Барысы. 

"Нан ӛнімдерін кім 

кӛбірек атайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 

қызығушылықты, 

еске сақтау қабілетін 

дамыту, сҿздік қорын 

байыту. 

Барысы. Шеңберде 

тҧрған балалар 



"Жауын". 

Қызыл отты 

қамшысы 

Кҿкке жарқыл 

шашады, 

Еркебҧлан тамшысы 

Домаланып қашады. 

 

Жаңбыр жауып ҿтеді: 

Қуанады сарғалдақ. 

Дала жайнап кетеді, 

Бір шомылып 

алғанда-ақ! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ерте тҧрғым 

келмейді, 

Бірақ тағы тҧрамын. 

Кҿзім тҥк те 

кҿрмейді, 

Естімейді қҧлағым. 

Суды ағызып 

ақырын, 

Жуған болам бетімді. 

Кешегі кҿп ақылым 

Кеміп қалған секілді. 

Бала баққа бҥгін де 

Барғым келе 

қоймайды. 

Жақсы кҿрем ҥйімде 

Кейде жеке 

болғанды. 

Бірақ ҥйден 

шығамын 

Қол ҧстасып 

кҿкеммен. 

Ашылып кҿз-

қҧлағым, 

Бала баққа жетем 

мен. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

атайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Педагог сҿйлемді 

бастайды, балалар 

аяқтайды (мысалы: 

комбайнмен жҧмыс 

істейді, ... комбайнер 

жҽне тағы басқа.) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҽртҥрлі нан 

ҿнімдерін атайды; 

осындай заттардың 

кҿпшілігін атаған 

жеңімпаз болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді тҥзу қоюды ҽдетке айналдыру; 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіпті сақтауға 

тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- басқаларға кҿмек кҿрсетуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Аз қимылды ойын: "Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды ҽртҥрлі тапсырмаларды орындау кезінде қимылдарды ҥйлестіру жҽне кеңістікті 

бағдарлауға жаттықтыру, ойын арқылы есту зейінін дамыту. 

Бҧл ойынға арналған доп кез келген мҿлшерде болуы мҥмкін. Ойыншылар ҿз орындарынан кете алмайды. 

Қатысушылар шеңбер бойымен бір-бірінен алыстау тҧрады. Шеңбердің ортасында жҥргізуші тҧр. Ойыншылар 

допты аяқтарымен бір-біріне итереді, жҥргізуші оны ҧстап алуға тырысады. Олар допты айналдыра алады, 

ҧрады, алдамшы қимылдар жасай алады. Допты жай алып кете алмайды. Жҥргізуші қалағанының бҽрін істей 

алады; допты аяқпен, қолмен ҧстау, шеңберден шығару. 

Жҥргізуші допты ҧстап ҥлгерсе, доп тиген ойыншының орнын алады. (дене шынықтыру) 

"Бауырсақ" театрландырылған ойын (саусақ театры). 



Мақсат-міндеттері. Ҧжымда эмоционалды жағымды ахуал қалыптастыру, ҿзіңіздің жҽне басқа балалардың іс-

ҽрекеттерін қадағалай білу қабілетін дамыту. 

Атрибуттар: ертегі кейіпкерлері (қоян, қасқыр, аю, тҥлкі, атасы, ҽжесі, тоқаш) жҽне ҥй мен орманның 

ҽшекейлері. 

Алдын ала жҥргізілетін жҧмыс: ертегілерді бейнежазбадан қарау, иллюстрацияларды қарау, ертегі 

кейіпкерлерінің сҿздерін оқыту. 

Ойын ережесі: 7 бала ойнайды, педагог ойынға жетекшілік етеді. Тҽрбиеші рҿлдерді бҿлуге кҿмектеседі жҽне 

кейіпкерлердің орындау ретін анықтайды 

Ойын ҽрекеттері: ойын ҥйден басталады. Ҽже тоқаш пісірді. Ол орманға қарай домалап кетті. Онда ол қоянды, 

қасқырды, аюды кездестіріп, бҽрінен аулақ кетті. Бір тҥлкі айласын асырып, бауырсақты жеп қойды. 

Нҽтижесі. Тҽрбиешінің кҿмегімен ертегіні сахналау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Кеңес. 

"Баланың бос 

уақытын тиімді 

пайдалану". 

Ата-аналарға 

тҽрбиеленушілердің 

денсаулық жағдайы 

туралы ақпарат беру. 

"Отбасымен серуенге 

шығу" тақырыбында 

кҿрме ҧйымдастыру. 

Ата-аналарға 

арналған жеке 

ҽңгімелер. 

Кҿзге арналған 

тҥзету гимнастикасы. 

Ата-аналарға 

арналған ҧсыныс. 

"Балаңыз 

сырқаттанып қалса 

..." 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08,00-08,50 

кҿрсетуді ҥйрету. 

"Кҿп еңбегі 

кҿңілді" екенін 

тҥсіндіру. 

Кезекшілік: 

табиғат бҧрышы, 

ас бҿлмесі, оқу 

қҧралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

жеткізуге 

бейімдеу. 

Кезекшілік: 

табиғат бҧрышы, 

ас бҿлмесі, оқу 

қҧралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті 

  саңылаудың 

себебін тҥсінуге, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: 

табиғат бҧрышы, 

ас бҿлмесі, оқу 

қҧралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: 

табиғат бҧрышы, 

ас бҿлмесі, оқу 

қҧралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Құстардың 

ұшуы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

(дене 

шынықтыру) 

 

Үстел үсті  

"Қараторғай 

ұялары" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды епті, 

мҧқият болуға 

тҽрбиелеу. 

Алаңда дҿңгелек 

шеңберлер 

сызылады: 

ойнаушылардың 

) "Бір, екі, үш! 

Ағашқа жүгір" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Ағаштарды 

діңінен, 

жапырақтарынан 

тану. 

(дене 

шынықтыру) 

"Ұя басқан 

тауық пен 

балапандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды епті, 

мҧқият болуға 

тҽрбиелеу. 

Балалар 

балапандарды, ал 



ойыны."Лото". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың зейін, 

логикалық ойлау 

қабілетін, қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

Қҧралдары: 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

заттарды, 

ҧғымдарды, 

қҧбылыстарды, 

жан-

жануарларды, 

адамның ҽрекетін 

топтастыруға 

арналған тҥрлі 

тақырыптағы 

лотолар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Еркін ойын. 

"Аққу-қаздар". 

санынан кем 

болады. Бҧл 

торғайлардың 

ҧялары. 

Барлық балалар 

қараторғай 

болады. Олар 

алаңда емін-еркін 

жҥгіріп, ҧшып 

жҥреді. «Ҥйге 

қайтыңдар» 

белгісі бойынша 

барлығы ҧяларға 

жҥгіреді. 

Балалардың біреуі 

ҧясыз қалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

Тҽрбиеші 

ойынның аяқ 

кезінде (балалар 

ҽлі жҥгіріп 

жҥрген кезде) 

тағы бір дҿңгелек 

сызып қояды. 

Балалар қайтып 

оралғанда бҽрінің 

де ҧясы бар болып 

 

Еркін ойын. 

"Керісінше айт!" 

Ойын барысы. 

Балалар шеңберге 

қҧрады. Тҽрбиеші 

ортада тҧрып, 

допты лақтырады. 

"Кҿлшік – 

кішкентай, ал 

ҿзен- … (ҧзын). 

Ҥй-аласа, қҧбыр 

(кран) – ҧзын, 

шыбық-жіңішке, 

ағаш-жуан, ҥстел-

ҥлкен, ал 

орындық - 

кішкентай". 

Кӛркемсӛз 

Қызыл, жасыл гҥл 

ектік, 

Баптап кҥтіп 

тҥрленттік. 

Қалмасын деп 

қуарып, 

Апта сайын 

суғардық. 

Гҥлдендіріп 

тҽрбиеші ҧя 

басқан тауықтың 

рҿлін ойнайды. 

Бҿлменің немесе 

алаңның бір 

жағында 

қоршалған орын 

ҥй болады 

(жалаушалар 

тізбектеле жіп 40-

50 см биіктіктегі 

ағаштардың 

немесе 

бағандарының 

арасымен 

тартылады). Ҥйде 

балапандарымен 

ҧя басқан тауық 

отырады жем 

іздеп кетеді. Біраз 

уақыттан кейін 

ол: «Ко-ко-ко-ко» 

деп балапандарын 

шақырады. Бҧл 

сигналда естіген 

балапандар жіптің 

астынан ҿтіп, 

тауыққа келеді. 



Мақсат-

міндеттері. Ойын 

шартын бҧзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

сҿйлеу, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын шарты. 

Ойынға 

қатысушы 

балалардың біреуі 

- қасқыр, екіншісі 

- қҧс бағушы 

болады. Қалған 

балалардың бҽрі 

«Аққу-қаздың» 

рҿлін ойнайды. 

Балалар ҥлкен 

алаңға шығады. 

Алаңның оң 

жағында қҧс 

бағушы бала мен 

аққу-қаздар 

болып 

ойыншылар 

тҧратын жер 

сызықпен 

шығады. 

Кӛркемсӛз 

Тоқылдақтар 

тоқылдап 

Ешбір тыным 

кҿрмейді 

Ағашты қанша 

тессе де, 

Жҧмысы бір 

ҿнбейді. 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойын. 

"Қателеспе". 

Мақсат-

міндеттері. 

Жылдамдықты 

дамыту; ойнау 

дағдыларын 

бекіту. 

Ойынның барысы. 

Тҽрбиеші кҥннің 

немесе тҽуліктің 

ҽртҥрлі 

ҽрекеттерін 

атайды. Балалар 

бір сҿзбен жауап 

бҿлмені, 

Бҿлмеде гҥл 

қаулады. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

"Соқыр теке" 

қазақ ұлттық 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды ойын 

ережелерін 

сақтап, ҽділ 

ойнауға баулу; 

кеңістікті 

бағдарлау, 

қимылдарды, 

тепе-теңдікті 

сақтауды, 

ҥйлестіре білуді, 

бір-біріне кедергі 

жасамауға 

дағдыландыру; 

тҥйсік, зейін 

қабілеттерін 

дамыту; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойын. 

"Қай бағытқа 

жүрсең, сонда 

іздегеніңді 

табасың". 

Мақсат-

міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Педагог балалар 

білетін 

ойыншықтарды ҽр 

жерге тығып 

тастайды. 

Тҽрбиеші айтады: 

Егер… Оңға 

бҧрылсаң – 

қуыршақты 

табасың; солға 

бҧрылсаң – қоян 

ойыншығын 

табасың; алға 

жҥрсең – тышқан 

ойыншығын 



белгіленеді. Сол 

жақта қасқыр 

жасырынады. 

Ойын басталғанда 

қҧс бағушы аққу-

қаздарды далаға 

шығарып 

жібереді. Аққу-

қаздар сызықтан 

асып, алаңның 

ортасында 

шашылып жҥреді. 

Қасқыр қимылсыз 

отырады. Біраз 

уақыттан кейін 

қҧс бағушы 

қаздарды 

шақырады. 

- Қаздар, қаздар, 

қаңқылда! 

- Қулар, қулар, 

саңқылда! 

- Тойдыңдар ма 

далада? 

- Иҽ, иҽ, иҽ! 

- Ендеше ҥйге 

қайтыңдар. 

- Жоқ, жоқ! 

беруі керек: 

«Таңғы ас 

ішеміз», 

"Жуынамыз" жҽне 

тағы басқа. (дене 

шынықтыру 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойыншылар 

шеңбер қҧрып 

тҧрады. 

"Соқыр текені" 

санамақ арқылы 

тағайындайды. 

Содан кейін 

"текені" ортаға 

шығарып, кҿзін 

байлап, бір 

орында айналуды 

сҧрайды. 

Балалар осы 

кезде: "Бір, екі, 

ҥші! Соқыр теке, 

бізді ҧста!" - деп 

"соқыр текені" 

қолымен тҥртіп 

қойып, одан 

айнала қашып 

жҥреді. 

"Соқыр текенің" 

ҿзін тҥрткен 

баланы ҧстап алу 

керек жҽне оны 

тану, есімін атау. 

табасың. Қай 

бағытқа бҧрылғың 

келеді? Қайда 

барасың? Бала ҿз 

қалауынша 

бағытын 

таңдайды жҽне 

нені іздейтінін 

айтады. 

Ойыншықты 

тапқан соң, қай 

бағытқа барғанын 

жҽне қай жерден 

тапқанын 

ҽңгімелейді. 

Кӛркемсӛз 

Келіп кҿктем 

қҧстары, 

Бау-бақшада ҽн 

салды. 

Оларды жас 

достары, 

Ҧя жасап қарсы 

алды. 

(танымдық іс-

әрекет) 



- Неге? 

- Қыр астында 

қасқыр бар. 

Осы соңғы сҿз 

айтылғанда ғана 

қасқыр қаздарды 

қуалауға 

ҧмтылады. Ал 

аққу-қаздар ҥйге 

(сызықпен 

белгілеген жерге 

қашады). Қасқыр 

оларды ҧстауға 

тырысады. 

Ҧсталғандар 

ойыннан шығып 

қалады. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Педагог балалар 

тым алшақ қашып 

кетпес ҥшін, 

ҥлкен шеңберді 

сызып қояды. 

Ойыншылар сол 

шеңберден аспай 

ойнау керек. 

Шеңберден 

шығып кеткен 

бала, ойыннан 

шығады. 

Кім ҧсталып 

қалса, сол "соқыр 

теке" рҿлінде 

ойынды 

жалғастырады. 

(дене 

шынықтыру) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

08,00-08,50 

1. "Қанат қағып қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сҽл алшақ қойып, қолдарын тҿмен тҥсіріп тҧрады. 

1 - "Қолымызды созайық". Қолды алдыға созып айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін алайық". Қолды артына созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" деп жоғары кҿтеріп айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге қонайық" деп алдыға еңкейіп, қолдың білезігін сілкілеу (3 рет). 

 

2. "Сағат тіліндей қозғалайық". 

Бастапқы қалып: аяқты сҽл алшақ қойып, қолдарын тҿмен тҥсіріп тҧрады. "Қозғалып сағат тіліндей". Тҿмен қарай 



еңкею. 

"Қанат қағайық оң жаққа" сҿзімен денені оң жаққа, "Қанат қағайық сол жаққа" сҿздерімен сол жаққа, содан кейін 

"Қанат қағайық тоқтамай" деп денені кезек-кезек ҥздіксіз қозғау. Ҽр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығуды орындау. 

 

3. "Билетейік аяқты" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сҽл алшақ қойып, қолдарын тҿмен тҥсіріп тҧрады. "Билетейік аяқты" сҿзімен екі аяқты 

кезек алға қою. Ҽр жаққа жаттығуды 2 рет орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде ҽдепті мінез-қҧлық мҽдениетін қалыптастыруды жалғастыру. 

Ас қҧралдарын дҧрыс пайдалану (ас қасық, шай қасық, шанышқы); майлықты ҧқыпты пайдалану мҥмкіндігі; 

нанды ҥгітпеу, тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сҿйлеспеу; сыпайы болуды ҥйрету (ас ҥшін алғыс 

айту, тазалық сақтау, ҧқыпты болу) 

Кӛркемсӛз 

Дҽмді ас тҧр табақта, 

Қане, жей ғой, асықпа! 

Осы жолдардан кейін балалар таңғы асқа кіріседі. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарға дҧрыс 

отыруын бақылайды. 

Бала ҥстел басында дҧрыс отырмаса, педагог оған дҧрыс отыру керектігін ескертеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Жыл қҧстары 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

 

 

Қҧстар туралы 

қызықты мҽлімет 

беру. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Қҧстар туралы 

тақпақтар жаттау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Қҧстар туралы 

мақал-мҽтелдер 

жаттау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу 

негіздері 

"[у] дыбысы жҽне 

У у ҽрпі". 

Мақсат-

міндеттері: [у] 

дыбысы жҽне У 

ҽрпімен 

таныстыру, 

сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Жыл қҧстары. 

Ханс Кристиан 

Андерсеннің 

«Ҧсқынсыз 

ҥйрек» ертегісінің 

желісі бойынша 

ҽңгімелеу. Ҥй 

қҧстары." 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы жыл 

қҧстары жҽне ҥй 

қҧсы туралы 

білімдерін 

  Математика 

негіздері 

"Қҧстар жылы 

жаққа ҧшуға 

дайындалуда" 

пысықтау 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың "бес" 

саны мен цифры 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту, беске 

дейін жылдам 

санау дағысын 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Дауыссыз 

дыбыстар. Қатаң 

жҽне ҧяң 

дауыссыз 

дыбыстар. Жҧп 

қҧруға қабілетті 

дауыссыз 

дыбыстар." 

Мақсат-

міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Қысқа қашаннан 

бастап дайындалу 

керек?" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бес кҥн 

аралығындағы 

уақытты 

бағдарлауды 

ҥйрету, 

"бҥрсігҥні", 

"алдыңғы кҥні" 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

уақыттың ҥнемі 

бір 

жылдамдықпен 

жҥретіні, адамның 

оны кҿп не аз 

істерімен толтыра 

алатыны туралы 

тҥсіндіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сауысқан мен 

кҿкек» ертегісі" 

(пысықтау). 

Сауат ашу 

негіздері 

"[ш] дыбысы жҽне 

Ш ш ҽрпі". 

Мақсат-

міндеттері: [ш] 

дыбысы жҽне Ш 

ш ҽрпімен 

таныстыру. 

 

Сурет салу 

"Қаздар жылы 

жаққа ҧшып 

барады". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды тірек 

сызық бойына 

толық бейнені 

салу 

техникасымен 

таныстыру; 

қағаздың толық 

бетіне жылы 

жаққа ҧшып бара 

жатқан қаздар 

ҥйірімін салуды 

ҥйрету. 

 



кеңейту; 

«жабайы» жҽне 

«ҥй қҧстары» 

жайлы 

тҥсініктерін 

дамыту. Г. Х. 

Андерсеннің 

«Ҧсқынсыз 

ҥйрек» ертегісінің 

мазмҧнымен 

таныстыру; 

қҧстардың жылы 

жаққа кетуі, 

қҧстардың дыбыс 

шығаруының 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

бекіту; қҧстардың 

дыбыстарының 

ерекшеліктерін 

кҿрсететін 

сҿздерді айту, 

етістіктерді 

алмастыру 

дағдыларын, 

сҿйлеу, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; мҧқият 

болуға, 

Балалардың 

ҧғымындағы сҿз 

туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

сҿздердің 

"ҧзынды-

қысқалығын" 

қолмен ҿлшеп 

айыра білуді 

ҥйрету; дауыссыз 

дыбыстардың 

тҥрлерімен 

танысу, сҿзге 

дыбыстық талдау 

жасауды ҥйрету. 

Жҧп қҧрауға 

қабілетті 

дауыссыз 

дыбыстармен 

таныстыру. 

Фонематикалық 

естуді дамыту, 

парақша мен 

дҽптерде жҧмыс 

істеу барысында 

ҧқыптылыққа 

ҥйрету. 

Балаларды 

Мақсат-

міндеттері. Жыл 

қҧстары туралы 

білімдерін 

кеңейту, жылы 

жаққа ҧшып 

кететін қҧстардың 

тҥрлері, олардың 

ерекшеліктері 

туралы мҽлімет 

беру, "Сауысқан 

мен кҿкек" 

ертегісін оқу жҽне 

талқылау 

(пысықтау). 

 

Музыка 

"Кҥзгі вальс". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың халық 

ҽнін тыңдауға 

ықыласын 

арттыру; ҽннің 

сыр-сипатын 

тҥсініп, 

эмоцияларымен 

кҿрсете білуге 

дағдыландыру; 

Дене 

шынықтыру 

"Бір қатарға 

қойылған 

таяқтардың 

арасымен жҥгіру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 50 см 

биіктікке бір 

қатарға қойылған 

таяқтардың 

арасымен 

жҥгіруді ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Орман дҽрігері» 

ертегісі. 

Мақсат-

міндеттері. 

Ертегіні оқып 

беру, ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымды не 

жағымсыз 

қасиеттерін 

тҥсінуді ҥйрету. 

 

Музыка 



мейірімділік пен 

жанашырлыққа, 

батылдыққа, 

отанына 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтыру . 

"Добым, добым, 

домалақ" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

шашырап жҥруді; 

кедергілерден 

ҿтіп жҥгіруді; 

доғаның астымен 

еңбектеуді 

(биіктігі 50 см) 

ҥйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Жыл қҧстарының 

ҧшу бағыттары". 

Мақсат-

міндеттері. 

мейірімділікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтыру 

"Добым, добым, 

домалақ" 

(пысықтау). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

шашырап жҥру; 

кедергілерден 

ҿтіп жҥгіру; 

доғаның астымен 

еңбектеу 

дағдыларын 

(биіктігі 50 см) 

ҥйретуді 

пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Орман дҽрігері» 

ертегісі. 

Мақсат-

міндеттері. 

Ертегіні оқып 

беру, ертегі 

кейіпкерлерінің 

ҽуеннің ауыспалы 

сипатын беруге 

жҽне табиғат 

қҧбылысын 

музыкамен 

байланыстыруды 

ҥйрету. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

"Бидай астығы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың дҽнді 

дақылдарды ҿсіру 

туралы 

тҥсініктерді 

тиянақтау; нан 

жҽне оны 

дайындау туралы 

білімдерін 

кеңейту; зерттеу 

қызметіне 

ҧмтылысын, 

білімқҧмарлықты 

дамыту; 

ҥлкендердің 

еңбегін 

"Кҿкектің ҽні". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың кҿкек 

туралы ҽуенді 

қабылдау 

қабілетін арттыру; 

кҥй тыңдағанда 

дыбысты есту 

қабілетін 

жетілдіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, дене 

шынықтыру, 

музыка, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 



Балалардың 

ҧшатын жҽне 

қыстайтын қҧстар 

туралы 

тҥсініктерін 

жетілдіру; 

қҧстардың 

қимылдарын 

бақылау, кҿргенін 

бойындағы 

біліммен 

байланыстырып, 

еркін сипаттауды 

ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Қҧстар жылы 

жаққа ҧшуға 

дайындалуда". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың "бес" 

саны мен цифры 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту, беске 

дейін жылдам 

санау дағысын 

жағымды-

жағымсыз 

қасиеттерін кҿре 

білуге баулу. 

Ертегіні 

тыңдауды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

«Сауысқан мен 

кҿкек» ертегісі. 

Мақсат-

міндеттері. Жыл 

қҧстары туралы 

білімдерін 

кеңейтіп, жылы 

жаққа ҧшып 

кететін қҧстардың 

тҥрлері, олардың 

ерекшеліктері 

туралы мҽлімет 

беру, "Сауысқан 

жҽне кҿкек" 

ертегісін оқу жҽне 

талқылау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дене 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

 

Сауат ашу 

негіздері 

"[у] дыбысы жҽне 

У у ҽрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[у] дыбысына 

берілген сҿздерді 

оқуға 

дағдыландыру. [у] 

дыбысының бірде 

дауысты, бірде 

дауыссыз 

болатынын 

тҥсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 

музыка, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 



қалыптастыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

10,40-12,00 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дҧрыс бҥктеп салуға, ілуге, аяқкиімді тҥзу қоюға машықтандыру; 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіпті сақтауды 

ҧстануға тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- кҿмек кҿрсете білуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10,40-12,00 

Құстарды 

бақылау 

(жалғасы) 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. Біздің 

ауданда 

кездесетін қҧстар  

Құстарды 

бақылау (қарым-

қатынас іс-

әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Зерттеу. "Күз 

мезгілінде 

қалалық жердегі 

құстар не 

жейді?" 

. Құстарды 

бақылау. 

"Орман 

құстары". 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

Саябақтағы 

құстарды 

бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Қҧстарды 

адамның достары 



туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту; қҧстарды 

сыртқы тҥрінен 

тану қабілетін, 

қҧстарды 

бақылауға 

қызығушылықтыр

ын дамыту. 

Ҽңгімелесу: жазда 

қҧстар кҿп 

болатынына назар 

аударыңыз, олар 

ҽртҥрлі дауыста 

ҽн айтады, 

балапандар 

туралы 

алаңдайды. 

Жаздың басында 

қҧстардың 

сайрағанын 

естисіз, бірақ 

оларды кҿру 

қиын: олар 

ҧяларында 

отырады немесе 

жасыл 

жапырақтарда 

қалықтайды. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

қҧстардың 

сыртқы тҥр-тҥсі, 

тіршілік етуі, 

мінез-қҧлық 

ерекшеліктері 

жҽне оларды 

қоршаған ортаға 

бейімделуі туралы 

білімдерін 

кеңейту; қҧстарға 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

Зерттеу барысы. 

- Қҧстар не 

жегенді ҧнатады? 

- Қоректі қайдан 

табады? 

- Қҧстар туралы 

не білетінімізді 

еске тҥсірейік? 

Тапсырма: 

қҧстарды 

бақылау. Білу 

керек: кҥзде 

қҧстар не жейді, 

қаладан қоректі 

ҧғымындағы 

қҧстардың 

тіршілік ету 

ортасына 

бейімделуі 

туралы, 

қҧстардың кҥзгі 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

кеңейту. Қҧстарға 

сҥйіспеншілік пен 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Ҽңгімелесу. 

- Айналаға мҧқият 

қараңдар, балалар, 

қандай қҧстарды 

кҿресіңдер? 

(балалардың 

жауаптары) 

- Ал, қҧстар қай 

жерде кҿбірек 

ҿмір сҥреді? 

Қалада ма, 

орманда ма? 

- Орман 

қҧстарының 

қандай тҥрін 

білесіңдер? 

ретінде қабылдай 

білу дағдыларына 

машықтану. 

Аулаларыңда 

немесе жақын 

маңдағы саябақта 

қҧстарды 

бақылауды ҧсыну. 

Қҧстар адамдарды 

кҿргенде 

жасырынып 

қалатыны немесе 

ҧшып кететінін 

бақылау. 

Қҧстардың 

адамның мекеніне 

жақын жерге 

қоныстанатынына 

кҿңіл аудару. 

Қҧстардың 

жылдың ҽр 

мезгілінде 

тіршілік етуінің 

ерекшеліктерін 

салыстыру жҽне 

зерттеу. 

Қҧстардың 

қауырсындарын 

қарастыру. 



Олардың 

кішкентай 

балапандары бар, 

оларды 

тамақтандыру 

жҽне жылыту 

қажет. Қҧстардың 

қандай пайда 

ҽкелетінін айту, 

жҧлдызқҧрттарды

ң не істеп 

жатқанын 

қадағалау, 

балалардың 

назарын 

қарлығаштар мен 

шымшықтың 

қаншалықты 

жылдам 

ҧшатынына, 

жҽндіктерді қалай 

аулайтынына 

назар аудару 

маңызды. 

Қарлығаштардың 

ҧясын кҿрсету, 

балапандарына 

қорек ҽкеліп 

беретінін 

қайдан табады. 

- Балалар, 

тапсырма 

тҥсінікті ме? 

- Қҧстарды 

бақылау ережесін 

еске тҥсірейік. 

Қҧстарды 

бақылау ережесі. 

Қҧстар ҿте ҥркек. 

Қҧстардың 

қасында 

тыныштық сақтап, 

шуламай жҥру 

керек. 

Қҧстарға қарай 

жҥгіруге 

болмайды, 

олардың 

демалуына немесе 

қоректенуіне 

кедергі 

жасайсыңдар. 

Қҧстарға тас атуға 

немесе таяқ 

лақтыруға 

болмайды. Қҧстар 

тірі, олардың да 

денесі ауырады. 

- Жаз мезгілінде 

қҧстарды 

мазалайтын 

мҽселе неде? 

- Барлық қҧстар 

жазда маңызды 

істермен 

айналысады. Олар 

балапандарын 

қоректендіреді. 

Таңертеңнен 

кешке дейін 

ересек қҧстар мен 

жҽндіктерді 

аулайды, 

балапандарын 

қоректендіреді. 

Ҽр жҧп қҧстың 

бір балапаны 

емес, бірнеше 

балапаны бар, 

оларды 

қоректендіру 

керек. Балапандар 

кҿп қорек жейді 

жҽне жылдам 

ҿседі. Тіпті бір ай 

ҿткен жоқ, бірақ 

балапандар ҿсіп 

Ҽңгімелесу: 

- Ҿздеріңе жақын 

жерде тҧратын 

қҧстар туралы не 

білесіңдер? Олар 

немен жҽне қалай 

қоректенеді? 

Қайда ҧшады, 

қайда ҧя салғанды 

ҧнатады? 

Еңбек: алаңға, 

жолдарға су 

шашу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. Шланг 

пен суқҧйғышты 

мҧқият 

пайдалануды 

ҥйрету. 

"Бұғы 

аулаушылар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

ойынның шарты 



бақылау. 

Кӛркемсӛз 

Жыл қҧстары 

келді деп, 

Балдырғандар мҽз 

болды. 

Қос қанатты 

желпілдеп, 

Кҿлге ҥйрек-қаз 

қонды. 

Дидактикалық 

ойын (А) және 

жаттығу (Б) 

А. «Сипаттама 

бойынша тап» - 

тҽрбиеші 

қҧстарды 

сипаттайды, 

балалар 

болжайды. 

Мақсат-

міндеттері. 

Сипаттамалық 

ҽңгіме, зейін, 

ҥйлесімді сҿйлем 

қҧрастыру, 

ҧқсастықтары мен 

айырмашылықтар

ын таба білу 

Қорытынды: 

қалада тіршілік 

ететін қҧстар 

ҽртҥрлі қорек 

жейді; қҧстар 

жҽндіктерді 

аулайды. 

Еңбек: алаңнан 

малтатастарды 

жинату. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Еңбектенуге 

ҧмтылысты 

тҽрбиелеу. 

"Жапалақ" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай 

қимылдауға, 

жалтарып жылдам 

жҥгіруге немесе 

бір орында 

қозғалмай тҧруға 

кетті. Енді қҧстар 

балапандарды 

ҧшуға, ҿздеріне 

қорек табуды, 

жауларынан 

жасырынуды 

ҥйретеді. Егер 

балапандар мҧны 

білмесе, онда олар 

қыстан шыға 

алмайды. 

- Қҧстардың 

қандай пайдасы 

бар? 

- Орман дҽрігерін 

кім біледі? 

- Орманға 

барғанда ҿзімізді 

қалай ҧстаймыз? 

- Орманда 

шуламаңдар! 

Неліктен? - 

Қҧстар қатты 

айқай-шудан 

қорқады, олар 

ҧяларын тастап 

кетуі мҥмкін. 

Сендерге 

орманның 

бойынша ҽртҥрлі 

бағытта 

жалтарып, 

қимылдарды 

ҥйлестіріп, бір-

біріне соқтықпай 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

дене бҧлшық 

еттерін нығайту, 

ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Балалар 

"бҧғыларды" 

сомдайды, "бҧғы 

аулаушылар" 

рҿліне санамақ 

арқылы бір-екі 

бала 

тағайындалады. 

Белгі бойынша 

"бҧғылар" 

алаңның бір 

жағынан екінші 

жаққа жҥгіреді, 

ортаңғы екі шетте 

тҧрған "бҧғы 

аулаушылар" 



қабілетін дамыту. 

Б. «Дауысын сал» 

— тҽрбиеші 

қҧстарды атайды, 

балалар 

қҧстардың 

дауысын салады. 

Мақсат-

міндеттері: жеке 

дыбыстардың 

айтылуын бекіту. 

"Үкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Шапшаңдыққа, 

шыдамдылыққа, 

жылдамдыққа 

дағдыландыру. 

Ойын барысы. 

Барлық ойншылар 

қҧстар, бір бала 

ҥкі болады. 

"Кҥн" белгісі 

бойынша қҧстар 

алаңда ҧшып 

жҥреді, 

дағдыландыру; 

қимылдарды 

ҥйлестіру, зерек 

болуға бейімдеу; 

ҽділ ойнауға 

тҽрбиелеу. 

Санамақ арқылы 

"жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" ҿз 

"ҧяларында" 

жасырынып 

тҧрады. 

Қалған балалар 

"тышқан" мен 

"шымшықтар" 

рҿлдерін 

сомдайды, 

ойынның басында 

белгілі жерде 

жасырынып 

отырады. 

Жҥргізуші 

(немесе 

балалардың 

біреуі): "Таң атты! 

Кҥн шықты! 

Тышқандар мен 

шымшықтар 

сиқырлы 

дыбыстарын 

тыңдай білу 

керек. 

- Қҧстардың 

ҧяларын 

бҧзбаңдар! 

Неліктен? - 

қҧстардың 

жҧмыртқалары 

мен 

балапандарына 

қол тисе, қҧстар 

басқа біреудің 

иісін сезеді жҽне 

ҧядан бас тартуы 

мҥмкін. 

- Ормандағы 

қҧстарды алып 

кетуге болмайды! 

Неліктен? 

- Орманнан 

қҧстарды алып 

кетуге болмайды, 

олардың ҿміріне 

қауіп тҿнеді. 

Орман - 

қҧстардың ҥйі. 

Олар ҿз 

қолмен тҥртіп, 

ҧстап жатады. 

Ойынның 

соңында балалар 

"бҧғы 

аулаушылар" 

ҧстаған 

"бҧғыларды" 

санайды, 

жеңімпазды 

анықтайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы 

мҥмкін. 

Аз қимылды 

ойын. "Суық-

ыстық". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. Есту 

қасиеттерін, 

физикалық 

қасиеттерін 

дамыту. 

Жҥргізуші затты 

жасыратын кезде 

оған қарауға 

болмайды. 

Жҥргізуші залдан 



қанаттарын қағып 

жҥріп, дҽндерін 

шоқиды. 

"Тҥн" деген белгі 

бойынша барлығы 

тоқтап, қимылсыз 

тҧрады. Ҥкі ҧшып 

келеді, 

қозғалатындарға 

қарап, оларды 

ҧясына апарады. 

Содан кейін 

қайтадан "кҥн" 

белгісі беріледі, 

ҥкі ҧясына 

тығылады, 

балалар – алаңда 

ҧшып жҥреді. 

Ойын осылай 

бірнеше рет 

қайталанады. 

"Тӛмпешіктен 

тӛмпешікке 

секір" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері: белгі 

алаңда!" - деп, 

ойынның 

басталуын 

жариялап, осы 

кезде ойыншылар 

ойын алаңына 

жҥгіріп шығып, 

бір-біріне 

соқтықпай 

жҥгіріп, белгілі 

қимылдарды 

жасап жҥреді. 

"Тҥн батты! 

Жапалақ 

аңшылыққа ҧшып 

шықты!" - деген 

белгі сҿздер 

айтылғанда 

ойыншылар 

орындарында 

тоқтап, қозғалмай 

тҧру керек. 

Кім қимылдап не 

кҥліп қойса, соны 

"жапалақ ҧясына" 

алып кетеді. 

Келесі жолы басқа 

жапалақты 

таңдайды, ойын 

қоректерін ҿздері 

қалай табу 

керектігін 

ҧмытып, тҧтқында 

ҿліп қалуы 

мҥмкін. 

- Орманда от 

жағуға болмайды! 

Неліктен? 

- Ағаш ҿте 

жылдам жанады. 

Ҿрттен шыққан 

ҧшқындар 

ағаштарға тиеді, 

бҥкіл орман 

ҿртенеді, 

ҿсімдіктер, 

жануарлар, қҧстар 

жҽне адамдар 

ҿледі. 

Қорытынды. 

Қҧстар ҽртҥрлі 

болады, кҿптеген 

қҧстар зиянды 

жҽндіктерді 

жояды. 

Еңбек: бақшаны 

суару. (еңбек іс-

әрекеті) 

кетеді, балалар 

затты жасырады. 

Осыдан кейін 

жҥргізуші кіріп, 

бҿлмеден затты 

іздейді. Балалар 

оның соңынан 

еріп: суық ... 

жылы ... ыстық ... 

(сҿздерін айтып 

жасырылған затты 

табуға 

кҿмектесед). 

Еркін ойындар. 



орындарға аттап 

секіре білу 

қабілетін дамыту; 

дене тепе-

теңдігін, кҥш-

жігерін жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

ҽрі қарай 

жалғасады. 

Екінші нҧсқасы. 

Ойын 

динамикасын 

жетілдіру 

мақсатында екі 

"жапалақты" 

тағайындауға 

болады; екінші 

белгі бойынша 

ойыншылар 

"жапалақтарға" 

ҧсталмай, ҿз 

ҧяларына қайту 

керек. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Құстарды 

сана". 

(танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-

міндеттері. Сан 

есімдерді зат 

есіммен ҥйлестіру 

жаттығулары (бір 

торғай, екі торғай 

жҽне тағы басқа). 

Мақсат-

міндеттері. 

Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

"Қарақұс пен 

балапандар" 

қимыл-қазғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Тҽрбиешінің 

бҧйрықтарын 

тыңдауды ҥйрету, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойыншылар 

"қарақҧс" пен 

"тауықты" 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

Қалғандары 

"балапандар" 

болып ойынға 

қатысады. Олар 

"тауықтың" 



Жеке жұмыс: 

кӛлбеу жүру, 

"Қарлығаш" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері: дене 

тепе-теңдігін 

дамыту; ептілікке 

тҽрбиелеу. 

Тура жҥру, 

тақтайдың 

(бҿрененің) 

ортасында тоқтап, 

"қарлығаш" 

фигурасын 

кҿрсету (екі 

қолды жан-жаққа 

созу, дене тҥзу, 

бір аяққа тҧрып 

екінші аяқты 

артқа қарай 

жоғары кҿтеру, 

тҥзу созып тҧру), 

содан кейін 

жҥруді 

жалғастыру, 

тақтайдан 

(бҿренеден) 

артына тізіліп (6-8 

бала болып) 

тҧрады. 

Ойын алаңының 

бір шетінен 

қарақҧстың 

"ҧясы" сызылады. 

Педагог: 

"Қарақҧс!" деп, 

белгі бергенде 

"қарақҧс" 

"тауықтың" 

артында бір-

бірінің белінен 

ҧстап тізіліп 

тҧрған 

балапандардың ең 

соңғысын ҧстап 

алуға ҧмтылады. 

"Тауық" болса - 

екі "қанатын" (екі 

қолын) екі жаққа 

соза, 

балапандарын 

қорғаштайды. 

Балапандар да 

қарақҧсқа 

алдырмауға 

тырысады. Олар 



секіріп, екі аяқпен 

тҥсу, екі қол екі 

жақта. 

Еркін ойындар 

тізбекті бҧзбауы 

тиіс. 

Ҧсталған 

балапандарды 

"қарақҧс ҧясына" 

алып кетеді. Екі-

ҥш балапан 

ҧсталған соң ойын 

жҥргізушілері 

қайта сайланып, 

ойын қайта 

басталады. 

Педагог ойынның 

алдында 

балалармен 

қауіпсіздік 

ережелерін 

қайталау керек. 

"Допты қақпаға 

түсіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

"Қақпаға"допті 

ҿткізуді, дҽлдікке, 

шапшаңдыққа 

баулу. 



Тҽрбиеші 

балаларды доп 

(немесе ҽртҥрлі 

шарлармен) 

ойнауға 

шақырады, 

балалар жиналған 

жерде сызық 

жҥргізеді. 

Сызықтан 1-1,5м 

жерде кішкентай 

қақпа 

тҧрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала 

қатысады. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен ҥсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ҿз бетінше киінуге, аяқкиімді киюді ҥйрету, ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету дағдыларын дамыту; шкафтан 

киім алу жҽне оны шешкеннен кейін орнына қою, бҽрін ҧқыпты бҥктеу қабілеттерін қалыптастыру. 



Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, тҥсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз ҿмір сҥрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп жҽне білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Ҿзен-кҿлге барғайсың. 

Кемі екі рет ҽр кҥні, 

Суға тҥсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тҧру, белді бҥкірейту, басты тҿмен тҥсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту, мҽдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Тамақты бастар алдында 

Қолыңды, бала, жуып жҥр! 

Ас ішуді алғыспен 

Аяқтау туралы біліп жҥр. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың Дамытушы  Дидактикалық  "Ұшты-ұшты" "Сӛйлемді 



дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

ойын. 

"Құстардың 

кӛлеңкесі". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға ҽр 

қҧстың кҿлеңкесін 

тауып, орнына 

орналастыруды 

ҥйрету. Тілдерін 

дамыту. 

Қҧстардың 

атауын атауды, 

сҿзбен 

сипаттауды 

ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын 

ояту. 

ойын. 

«Ғажайып 

нҥктелер». 

Мақсат-

міндеттері. 

«Ғажайып 

нҥктелер» арқылы 

қарлығаштың 

суретін салады. 

Нҥктелерді қосып, 

қарлығаштың 

суретін 

шығарады. 

(шығармашылы

қ іс-әрекет) 

 

"Бұл қандай 

құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

қҧстарға тҽн 

белгілерді сҿзбен 

сипаттауды жҽне 

оларды 

сипаттамасынан 

тануды ҥйрету. 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. Есту 

зейінін дамыту. 

Балаларды 

ҧшатын жҽне 

ҧшпайтын 

заттарды тануды 

ҥйрету. Зейін, 

еске сақтау, 

сҿйлеу жҽне 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

Қҧстарды 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынды ҥй 

ішінде де, сыртта 

да ойнауға 

болады. Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының 

сҿзін қалт 

жібермей бағып 

отыру шарт. 

Ҧшатын қҧс 

немесе зат 

аяқта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Қҧбылыстар 

арасындағы 

себеп-салдар 

байланысын 

тҥсінуді ҥйрету; 

сҿздерді дҧрыс 

таңдауға арналған 

жаттығу жасау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға сҿйлем 

қҧрауды ҥйрету. 

Зейін, еске сақтау, 

байланыстыра 

сҿйлеуді жҽне 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

Дидактикалық 

ойынға 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші 

сҿйлемді 



(шығармашылы

қ іс-әрекеті) 

 

"Құстар мен 

мысық‖ қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

қызығушылықтар

ын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Ойынның барысы. 

Балалар қҧстар 

болып ҧшып 

жҥреді. Бір бала 

мысық болады. 

Мысық ҧйықтап 

жатады. Қҧстар 

мысықтың қасына 

келеді. Мысық 

ҧйқысынан 

оянады, қҧстарды 

қуады. 

(дене 

Балаларға ақылды 

болуды ҥйрету. 

Зейін, есте сақтау, 

сҿйлеу жҽне 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

Қҧстарға 

қамқорлық сезімін 

тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші қҧстың 

қимылдарын 

бейнелейтін 

немесе оларға 

сҿздік сипаттама 

беретін 

жҥргізушіні 

тағайындайды, 

басқа балалар 

болжап табу 

керек. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

айтылса, 

қолдарын жоғары 

кҿтереді, 

ҧшпайтын зат 

айтылғанда тырп 

етпей отырады. 

Қателескен бала 

айып ҿтеу ҥшін 

тақпақ айтады 

немесе ҽн салады. 

Екі рет жаңылса, 

айып шарты ҧлғая 

тҥседі. Бастаушы 

ойынды былай 

жҥргізеді. 

Ҧшты-ҧшты, 

сҧңқар ҧшты! (қол 

кҿтереді) 

Ҧшты-ҧшты, 

қарға ҧшты! (қол 

кҿтереді) 

Ҧшты-ҧшты, арба 

ҧшты! (қол 

кҿтермейді) 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойын. 

"Торғайлар мен 

бастайды: «Мен 

жылы тон кидім, 

ҿйткені…», 

«Балалар 

бастарына қалпақ 

киді, ҿйткені…», 

«Далада жаңбыр 

жауып тҧр, 

ҿйткені…». 

―Құстардың 

ұшып келуі‖ 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға 

қҧштарлықтарын 

дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын, 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кҿңіл 

кҥйлерін кҿтеру. 

Балаларды 

саламатты ҿмір 

салтына 



шынықтыру) мысық" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

ойынның шартын 

бҧзбай ойнауды, 

белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейін, 

байқағыштық, 

жҥгіру 

дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Жерді шеңбермен 

белгілеу керек 

/диаметрі 5-6 м/. 

Ортада 

тҽрбиешімен 

тағайындалған 

бала жҥреді. Ол 

мысық болады. 

Қалған балалар 

шеңбердің 

сыртында 

торғайлар болып 

жҥреді. Мысық 

тҽрбиелеу. 

Ойынның барысы. 

Балалар (қҧстар) 

қанаттарын 

жайып, алаңның 

барлық жеріне 

ҧшады. ―Боран‖ 

деген белгі 

бойынша қҧстар 

ағаштарға 

тығылады. 

Тҽрбиеші ―Боран 

тынышталды‖ 

деген кезде 

ағаштардан жерге 

тҥседі, ҧша 

бастайды. 

(танымдық іс-

әрекет, дене 

шынықтыру, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 



ҧйықтап қалады. 

Торғайлар 

шеңбердін ішіне 

дҽн жеуге кіреді. 

Мысық оянып 

кетеді де, 

торғайларды 

ҧстай бастайды. 

Торғайлар 

шеңберден 

шығуға асығады. 

Шеңбердің ішінен 

мысыққа ҧсталған 

торғайлар, 

шеңбердің 

ортасында 

қалады. Мысық 2-

3 торғайды 

ҧстаған соң, 

тҽрбиеші жаңа 

мысықты 

таңдайды. 

Ҧсталған 

торғайлар басқа 

ойынаушыларға 

қосылады. Ойын 

4-5 рет 

қайталанады. 

Ҧсыныс: мысық 



ақырын барып, 

торғайларды 

ҧстауға тырысады 

(ақырын ғана 

қолын тигізеді). 

(танымдық іс-

әрекет, дене 

шынықтыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

16,00-16,45 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Атам бақ аралады, 

Ағам тал аралады. 

Асан кҿл 

жағалады, 

Асыл ат тағалады. 

 

Шырағым шҧбат 

іш, 

Шҧбатты сҧрап 

іш. 

Шҧбатты ішпесең, 

Бітпейді бҧла 

кҥш. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

Бала тілін 

дамыту. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Ала қанат 

сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

кҿрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

кҿрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 "Гүл дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Тҥстерді ажырата 

білу, атауын 

жылдам атау, 

басқалардың 

арасынан қажетті 

гҥлді табу 

қабілеттерін 

бекіту; балаларға 

ҿсімдіктерді тҥсі 

бойынша 

топтастыруды, 

ҽдемі гҥл 

шоқтарын 

жасауды ҥйрету. 

Барысы. 

"Не, қайда 

ӛседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

табиғатта болып 

жатқан 

қҧбылыстарды 

тҥсінуді ҥйрету; 

жер бетіндегі 

барлық тіршілік 

иелерінің ҿсімдік 

жамылғысының 

кҥйіне 

тҽуелділігін 

кҿрсету. 

Барысы. 

Педагог ҽртҥрлі 



Ҥстелде ҽртҥрлі 

пішіндегі тҥрлі 

тҥсті 

жапырақшалар 

тҧрады. Балалар 

ҿздеріне ҧнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың 

тҥсін атайды жҽне 

таңдалған 

жапырақшаларға 

тҥсі, пішініне 

сҽйкес келетін 

гҥлді табады. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

ҿсімдіктер мен 

бҧталардың 

атауларын 

атайды, балалар 

сол жерде 

ҿсетіндерін ғана 

таңдайды. Егер 

олар ҿссе, балалар 

қол шапалақтайды 

немесе бір жерге 

секіреді (кез 

келген қимылды 

таңдауға болады), 

егер олай 

болмаса, балалар 

ҥндемейді. 

Ҿсімдіктер: шие, 

алма, пальма, 

итмҧрын, қарақат, 

ҿрік, таңқурай, 

апельсин, лимон, 

алмҧрт, ананас 

жҽне тағы басқа. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге Мақсат-міндеттері: 



дайындық 

16,45-17,30 

- киімді дҧрыс бҥктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді тҥзу қоюды ҽдетке айналдыру; 

- ҿз бетінше жылдам жҽне дҧрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ҿз орындарын біліп, тҽртіпті сақтауға 

тҽрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ҧстауға баулу; 

- басқаларға кҿмек кҿрсетуге, алғыс айтуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

16,45-17,30 

Тҥскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,30 

Балаларды киімдерін жҥйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сҿрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау 

жҽне тағы басқа 

ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

"Кім алғыр?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бҿлшектерден бҥтін қҧрау қабілетін дамыту. 

Шығармашылық уақыты. "Қағаздан балапанды бүктеу арқылы құрастыру". 

Масқат-міндеттері. Балалардың тҥрлі материалдардан (қағаздан) қҧрылыс салуға қҧштарлығын дамыту. 

Мҥсіндеу. 

"Құстарға ұя жасаймыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды жыл қҧстары туралы білімдерін кеңейту, қыстап қалатын қҧстарға ҧя не ҥшін 

керектігі туралы мҽлімет беру. 

Балалардың үйге Ата-аналармен  «Айына бір рет  "Ата-аналар мен Ҽңгіме жҥргізу. 



қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

жҧмыс. 

Балаларды ҥйде 

жҽне балабақшада 

сауықтыру, 

шынықтыру 

ҽдістеріне 

бірыңғай 

кҿзқарасты 

қалыптастыру. 

отбасы кҥнін 

ҿткізу». 

балалардың 

бірлескен 

демалысының 

тҥрлері" 

ҽңгімелесу. 

«Баланың бос 

уақытын дҧрыс 

ҧйымдастыру». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08,00-08,50 

нақтылау; 

ҿсімдіктердің сыртқы 

тҥріне, қҧрылымына 

назар аудару, 

ҿсімдіктен шаңды 

кетіру ҽдісін 

таңдауды ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҥйрету; балалардың 

ҧғымында 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін 

бекіту; ҿсімдіктерге 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін ҿз 

бетінше анықтауды 

ҥйрету (топырақтың 

тҥсі мен кҥйіне, 

ҿсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс 

қою, тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

ҥстелді жабдығының 

ретсіздіген кҿру. 

Ортақ игілік ҥшін 

ниеттеніп 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

киім шкафтарында 

тҽртіп сақтауды 

ҥйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен 

босату, сҿрелерді 

дымқыл шҥберекпен 

сҥрту жҽне киімді 

орнына мҧқият 

бҥктеп жинау. 

Еңбекке баулу, 

тҽртіпті байқауды, 

ҧжымда бірге еңбек 

етуді ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҧмтылу. Сҥлгіні жеке 

ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйрену. Еңбектенуге, 

ересектерге 

кҿмектесуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны 

«Бауда, әлде 

бақшада?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҿгҿністер 

мен жемістердің 

қайда ҿсетінін атап 

айтқызу, ажыратуды 

Саусақ жаттығуы. 

М. Ҽлімбаев "Он 

саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, 

Ҧстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті 

Ине қолға ілікті. 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҧсақ 

суреттерден бір 

мазмҧнды сурет 

қҧрастыруды, ҽңгіме 

қҧрастыруды ҥйрету, 

Үстел үсті ойыны. 

«Тҿртінші не 

артық?» 

Балаларға 4 сурет 

беріледі, бала 

олардың ішіндегі 

артық суреттің 

атауын атайды. 

Еркін ойындар 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересек 

адамның кҿмегімен 

ойын ҥшін ыңғайлы 

орынды таңдау, ойын 

ортасын 

ҧйымдастыру 



ҥйрету. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту жҽне 

пысықтау; сҽйкес 

заттың бейнесін 

дҧрыс табуды жҽне 

атауды, оның 

атқаратын қызметі 

жайында сҿйлемдер 

қҧрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сҽйкес 

келетін 

Ҥш саусағым орамды 

Жҥгіртеді қаламды ... 

Ҿнерлі екен он 

саусақ! 

Қала салсақ, жол 

салсақ ... 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тіл байлығын, ой-

ҿрісін дамыту, 

ҽртҥрлі мазмҧнды 

суреттер қҧрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(танымдық іс-

әрекеті, қарым-

қатынас әрекеті) 

Мысалы: етік, 

кҥртеше, малақай, 

гитара. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 



карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бҧрын 

барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті қҧралдар: 

бірдей қос суреттер, 

ҽртҥрлі объектілердің 

бейнеленген 

кҿлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

 

1. "Қанат қағып қарлығаштай" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сҽл алшақ қойып, қолдарын тҿмен тҥсіріп тҧрады. 

1 - "Қолымызды созайық". Қолды алдыға созып айқастыру. 

2 - "Қанатымызбен серпін алайық". Қолды артына созып айқастыру. 

3 - "Биікке қанат қағайық" деп жоғары кҿтеріп айқастыру. 

4 - "Ақырын жерге қонайық" деп алдыға еңкейіп, қолдың білезігін сілкілеу (3 рет). 

 

2. "Сағат тіліндей қозғалайық". 

Бастапқы қалып: аяқты сҽл алшақ қойып, қолдарын тҿмен тҥсіріп тҧрады. "Қозғалып сағат тіліндей". Тҿмен 

қарай еңкею. 

"Қанат қағайық оң жаққа" сҿзімен денені оң жаққа, "Қанат қағайық сол жаққа" сҿздерімен сол жаққа, содан 

кейін "Қанат қағайық тоқтамай" деп денені кезек-кезек ҥздіксіз қозғау. Ҽр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығуды 



орындау. 

 

3. "Билетейік аяқты" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты сҽл алшақ қойып, қолдарын тҿмен тҥсіріп тҧрады. "Билетейік аяқты" сҿзімен екі аяқты 

кезек алға қою. Ҽр жаққа жаттығуды 2 рет орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мҽдениеті бойынша баламен жеке жҧмыс; 

этикет ережесі. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽн саламын. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қҧстарға 

"Мысық пен 

тышқан". 

Тышқан қашты 

мысықтан, (еденде 

саусақтарымен 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға 

Үстел ойыны. 

«Сурет бойынша 

жинастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 



ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Кел, балалар, 

кҥлейік, 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Қабақ тҥйген не 

керек, 

Кҿңілді боп жҥрейік! 

Кел, балалар, 

кҥлейік! 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Кҥлкі кҿңіл ашады, 

Кҥліп ҿмір сҥрейік! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тҽн белгілер 

бойынша сипаттауды 

жҽне оларды 

сипаттама арқылы 

тануды ҥйрету. 

Барысы. Жҥргізуші 

қҧстардың ҽдеттерін 

бейнелейді жҽне 

олардың белгілерін 

сипаттайды, балалар 

жҥргізушінің 

жасырып отырған 

қҧсын табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

қашуды кҿрсетеді) 

Қатты, қатты жҥгірді. 

(жылдам жҥгіреді) 

Орын тапты қуыстан, 

(екі қолының 

саусақтарын 

айқастырады) 

Зҽресін мысық 

ҧшырды. 

Қарады мысық 

тесіктен, (жан-жаққа 

қарайды) 

Тышқанға "Бері 

шық," - деді. 

(қабағын тҥйеді) 

Еденді ҧрды «Тук-

тук» деп, (еденді 

жҧдырығымен 

тоқылдатады) 

Тырналады, кетпеді. 

(еденді тырналайды) 

Былай-былай 

тартады. 

(жҧдырықты ашады) 

Бҧза алмады 

қамалды. 

Амалы қҧрып 

мысықтың, 

Ҥйіне қарай қайтады. 

тҽрбиелеу. 

Ойын атрибуттары. 

Жемістер мен 

кҿгҿністерге 

байланысты 

текшелер. 

Ойынның барысы. 

Ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді 

(доминоны) бҿліп 

алады да, ойынды 

бастайды. Аты 

аталған бала бірінші 

болып текшені 

қояды, қалған 

балалар қойылған 

суретке байланысты 

ҿздерінде бар 

текшелерді ретімен 

қояды. Кімнің 

қолындағы текше 

бҧрын бітсе, сол 

жеңеді. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



Қуанып тышқан 

есікті, (жҧдырығына 

қарап ҥрлейді) 

Жҽй ғана кеп ҥрледі. 

«Алақай, есік 

ашылды!», - деп, 

(қҧшақтарын айқара 

ашады) 

Ініне қашып ҥлгерді. 

(қайта жҥгіредіі) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысы жҽне Ш 

ш ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ш] дыбысы мен 

ҽрпін таныту, сҿз 

ішіндегі [ш] 

дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту, [ш] 

дыбысы арқылы 

берілген сҿздерді 

оқыту, жаздыру. 

 

Қазақ тілі 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысы жҽне С с 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿткен дыбыстарды 

қайтау, еске сақтау 

қабілетін арттыру. 

Жаңа [С] дыбысымен 

таныстыру, сҿз, 

сҿйлем қҧруды 

ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Суретші нені 

Математика 

негіздері 

"Суретші нені 

бейнеледі?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың халық 

ҽнін тыңдауға 

ықыласын арттыру; 

ҽннің сыр-сипатын 

тҥсінуді, 

эмоцияларымен 

кҿрсете білуге 

дағдыландыру; 

ҽуеннің ауыспалы 

Математика 

негіздері 

"Кҿліктер қай 

жақтарға 

бағыттайды?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "алты" 

саны туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"алты" жиын санын 

қҧрайтын екі ең кіші 

элемент тҥрлері 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысы жҽне С с 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[C] дыбысын буында 

қайталауды, сҿзде 

анық айтуды ҥйрету. 

[С] дыбысын буын, 

сҿз ішінде дҧрыс 

ажыратуды ҥйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Кҥзгі саябақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҥз 



Ҥй жануарлары жҽне 

тҿлдері. "Жеті лақ" 

ертегісін ҽңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы ҥй 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту, 

«Қасқыр мен жеті 

лақ» ертегісінің 

мазмҧнымен 

таныстыру; ҥй 

жануарларының 

тҿлдерінің атауларын 

бекіту; ҥй 

жануарларының 

дыбыс шығару жҽне 

қозғалу 

ерекшеліктерін еске 

тҥсіру; ҥй 

жануарларының 

пайдасы туралы 

тҥсініктерін дамыту; 

кҿрнекі сызбаларды 

қолданбай ертегінің 

мазмҧны бойынша 

диалог қҧрауды, 

мҧқият болуды, 

қарапайым 

бейнеледі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда"бҥрсігҥні"

, "ертең", "бҥгін", 

"кеше", "алдыңғы 

кҥні" сияқты уақыт 

бҿлігі жайлы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Ҽн салайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың халық 

ҽнін тыңдауға 

ықыласын арттыру; 

ҽннің сыр-сипатын 

тҥсіну жҽне 

эмоциямен кҿрсетуге 

дағдыландыру; 

ҽуеннің ауыспалы 

сипатын беруге жҽне 

табиғат қҧбылысын 

музыкамен 

байланыстыруды 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Кҥз кҿрінісі". 

сипатын беруге жҽне 

табиғат қҧбылысын 

музыкамен 

байланыстыруды 

ҥйретуді пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

К-Г дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽріптері 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-к], [-г] 

дыбыстары жҽне К к, 

Г г ҽріптерімен 

таныстыру; [-к], [-г] 

ҽрпін ауада жазып 

кҿрсету; [-к], [-г] 

дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

дыбысты есту 

арқылы ажыратуды 

ҥйрету, буындарда, 

сҿздерде дҧрыс 

жайлы тҥсінігін 

дамыту; саны алтыға 

тең заттарды 

салыстырғанда 

беттестіру жҽне 

тҧстастыру 

амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Кҥз кҿрінісі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿлеңді оқып беру, 

ҿлең мазмҧны 

бойынша сҧрақтар 

қою; зейінін дамыту, 

сҿздік қорларын 

кеңейту, сҿйлеу 

мҽдениетін 

дамытуды пысықтау. 

 

Музыка 

"Ҧшағым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҿңілді 

ҽнге ықыласын ояту; 

ҽннің сҿздік 

туралы білімдерін 

аша отырып, кҥзгі 

бақтың ҽсемдігін, 

кҿріктілігін тҥсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Ішпен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 50 см 

биікке қатарлата 

орналастырылған 

таяқтардың астынан 

ішпен еңбектеп ҿтуді 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Ҥш дос» қазақ 

халық ертегісінің 

қойылымын 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақтың халқының 

ауыз ҽдебиетіндегі 

тҧрмыстық 

ертегілермен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ҿзінің 

қимылын серіктестің 

қимылымен 



сҿйлемдер қҧруды 

ҥйрету; ертегілердегі 

жануарлардың мінез-

қҧлқын адамдардың 

мінез-қҧлқымен 

салыстыруды, 

қарапайым 

қорытынды жасауға 

дағдыландыру; 

балаларды ҥй 

жануарларына 

қамқор болуға, 

ертегілерге 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бірнеше қатарға 

тізілу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кҿлбеу 

басқышпен 

ҿрмелеуді, 

гимнастикалық 

қабырғаға ҿтуді, 

сатыдан ҧстап қайта 

тҥсуді ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿлеңді оқып беру, 

ҿлең мазмҧны 

бойынша сҧрақтар 

қою; зейінін дамыту, 

сҿздік қорларын 

кеңейту, сҿйлеу 

мҽдениетін дамыту.  

айтуға 

дағдыландыру; [-к], 

[-г] дыбыстарын 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кҿрсетуді ҥйрету; [-

к], [-г] дыбыстары 

кездесетін сҿзге 

мысал келтіріп, сол 

сҿздерді 

қатыстырып, сҿйлем 

қҧрастыру арқылы, 

сҿздік қорларын 

толықтыру. Ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сҿйлеуге тҽрбиелеу. 

Тҿзімділікке, 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу; ҽдемі, 

таза жазуға 

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Бірнеше қатарда 

эстафета ойындары". 

мазмҧнын тҥсіне 

білуге жҽне музыка 

ҽуенімен бірге би 

қимылдарын 

ҥйлесімді орындауды 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Адамның қысқа 

дайындығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҥз 

мезгілінде еңбектің 

жемісін кҿретіні 

туралы тҥсініктерді 

тиянақтау; 

"суармалау" ҧғымын 

қалыптастыру; 

бақшада жҽне егінде 

ҿсірілген ҿнімдердің 

астығы базарға 

шығарылып, 

кҿпшіліктің қажет 

ҿтейтін ойындар 

арқылы кҿрсету.  

байланыстыруды 

ҥйретуді пысықтау.  



таныстыру 

"Сиқырлы магнит 

елінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгілі туралы 

тҥсінігін кеңейту, 

қыс мезгіліне тҽн 

белгілерді білу жҽне 

таба алуға ҥйрету; 

қыс мезгілінің 

сҧлулығын 

тамашалай білуге, 

табиғаттың 

ерекшелігін сезіне 

білуге ҥйрету; 

қоршаған ортамен 

танысу арқылы 

баланың ой - ҿрісін 

дамыту; табиғатты 

қорғап, аялауға жҽне 

ҽсемдігін бағалай 

білуге тҽрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттардың 

арасымен жҥру; 

биіктіктен секіруді 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Ҥш дос» қазақ 

халық ертегісінің 

қойылымы". 

Мақсат-міндеттері. 

Халық ауыз 

ҽдебиетінің 

тҧрмыстық 

ертегілермен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ҿзінің 

қимылын серіктестің 

қимылымен 

байланыстыруды 

ҥйрету.  

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес іс-

әрекет) 

Серуен 

10,40-12,00 

Торғайдың күз 

мезгіліндегі 

Кӛгершіндерді 

бақылау. (қарым-

Теректі бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

Жаяу жүргіншілерді 

бақылау. (қарым-



тіршілігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру; кҥздің 

келуімен қҧстардың 

мінез-қҧлқындағы 

ҿзгерістерді кҿруді 

ҥйрету; зейін мен 

жадын белсендіру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштарды емдеу 

ҥшін жҧмыс кҥшін 

ҧйымдастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 

бҧталарға дҧрыс 

кҿмек кҿрсетуді 

ҥйрету; адал 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧстар ҽлемі туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру; 

қҧстардың немен 

қоректенетінін жҽне 

олардың қай жерде 

тҧратынын, адамның 

оларға қалай қамқор 

болатынын, жабайы 

кҿгершіндердің 

«Қызыл кітапқа» не 

ҥшін енгізілгенін 

нақтылау. 

Зерттеу. Кҿгершін 

мен тоқылдақты 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақша 

аумағында 

жемшашарларды ілу. 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥзгі терек туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Жаңа 

тҥскен жапырақты 

лупамен қарау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жапырақтарды 

ҥйінділерге жинау 

жҽне ауланы тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Топпен жҧмыс 

істеуге ҧмтылуға 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бағбандар", "От 

жағушылар". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

қҧбылыстары туралы 

тҥсініктер 

қалыптастыру; кҥн 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындалған 

жҧмысқа сҥйсінуді, 

қуануды ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Үйсіз қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Бір-біріне 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жолдың жаяу 

жҥргіншілерге 

арналған бҿлігі, жол 

ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гербарий жасау ҥшін 

ҽдемі жапырақтарды 

жинау; ағаштардың 

тҥбіне тҥскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен 

тырналау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатты қҧрметтеу 

сезімін тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 



Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қҧстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

ҽрекеттерді 

орындауды ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

"Жалауша". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды қҧлатпай 

жылан сияқты жҥруді 

ҥйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек ҽрекеттерін 

орындауды ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшу, секіру, жүзу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жҥгіруге 

жаттықтыру; 

балықтар, қҧстар, 

жануарлардың 

аттарын бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Кеглиді 

құлат" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

лақтыруды ҥйрету; 

дҽлдікті, зейінді 

дамыту. 

бойынша жҥгіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: бір аяқпен 

секіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥшпен итеріліп 

секіріп, жерге аяқпен 

нық тҥсуді жетілдіру. 

соқтығыспай жҥгіру 

жаттығулары, 

ептілікке жҽне 

тҿзімділікке 

тҽрбиелеу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: тепе-

теңдікті дамытуға 

арналған 

жаттығулар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дене қимылдарын 

жетілдіру. 

Ептілікті дамыту; 

бағдаршамның 

мағынасы туралы 

білімдерін бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

қашықтыққа лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен ҥсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 



- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мҽдениеті бойынша баламен жеке жҧмыс; 

этикет ережесі. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽн саламын. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың ҧйқысына қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

"Мейірімді мысық" (белді бҥгіу, басты жоғары кҿтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 



15,10-15,30 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-06,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мҽдениеті бойынша баламен жеке жҧмыс; 

этикет ережесі. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽн саламын. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жемістер 

мен кҿгҿністер 

туралы білімдерін 

пысықтау; жемістер 

мен кҿгҿністерді 

сақтау ережелерін 

Дидактикалық 

ойын. 

"Сабағы мен 

тамыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында 

кҿгҿністердің ҿсуі, 

пісуі, ҿнуі туралы 

білімдерін нақтылау; 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша жҽне қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

Дидактикалық 

ойын. 

"Сҿздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҿздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

ҿзара жағымды 

қатынастарды 

Логикалық ойын. 

"Бҧл бҧрын не 

болған?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен 

қҧбылыстар 

жайында, адамның 

тҧрмыс-тіршілігі, 

жануарлардың 



игерту; ойлау, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

достық қарым-

қатынас қҧруға 

ынталандыру. 

Шарты. Жҥргізуші 

бір топтамаға 

қатысты жҽне оған 

жатпайтын заттарды 

атайды (кҿрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Жемістер мен 

кҿгҿністер" дҥкені. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Жемістер мен 

кҿгҿністер" дҥкені 

жҿніндегі ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

достық қарым-

қатынас қҧру 

іскерлігін, зейін мен 

еске сақтау қабілетін 

дамыту; зияткерлікті 

дамыту, достыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кҿгҿністердің 

ҥлестірмелі сурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Балалар қолдарына 

тҥскен кҿгҿністердің 

суреттеріне қарап, 

олардың топырақ 

ҥстінде, ҽлде 

топырақ астында 

ҿсіп-ҿнетіні туралы 

айтулары керек. 

Балалар ҿз 

жауаптарын 

қҧрастырып, 

кҿгҿністерді екі 

топтамаға жинайды: 

сабағында жҽне 

тамыр арқылы 

пісетін кҿгҿністер. 

Балалар екі 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Суреттер жҧптары 

(екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, бірден 

байқалмайтын 

бірнеше ҿзгерістер 

болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

кҿрсетіп, содан кейін 

оған ҧқсас екінші 

суретте кҿруді 

ҧсынады. Балалар 

екінші суретте 

біріншіге қарағанда 

не ҿзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сҿздерді 

қҧрастыратындарын 

айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. Педагог 

"Отбасы" ҧғымына 

байланысты сҿздің 

бірін айтып, кезекті 

келесі отырған 

балаға береді. Сҿзді 

дҽл уақытында таба 

алмаған бала, ҿнерін 

кҿрсетеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киімдер" дҥкені. 

Мақсат-міндеттері. 

"Киімдер" дҥкені, 

киім сатушы 

жҧмысының 

тіршілігі жайындағы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, 

еске сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Заттық суреттер 

немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мҥмкін. 

Педагог 

тапсырмаларды сҿз 

арқылы ғана беруі 

мҥмкін. 

Шарты. 

Балалар педагог 

суретте кҿрсетілген 

оқиғаны сипаттап, 

оқиғаның алдында 

қандай логикалық 

қҧбылыстардың 

болғанын болжап 

айту керек. 

Педагог ойын 

шартын балаларға 

былай тҥсіндіруі 



рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық 

тҽртіп ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Сҿрелер, 

жемістер мен 

кҿгҿністердің 

нақпішіндері, тҥрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. Педагог 

дайындық жҧмысы 

ретінде балалармен 

дҥкенге саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Балалар 

дҥкеннің суретін, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "тауар" 

сҿзінің мағынасын, 

жемістер мен 

кҿгҿністерді сақтау 

ҥшін тҥрлі 

топтаманы жинауы 

мҥмкін. Топырақ 

астында пісетін 

кҿгҿністерді атайды: 

сҽбіз, шалқан, 

қызылша, картоп, 

пияз. Топырақ 

ҥстінде пісетін 

кҿгҿністерді атайды: 

қияр, қызанақ, 

баялды, бҧрыш, 

қырыққабат. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Дҽріхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дҽріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жанармай бекеті 

жайындағы 

ҧғымдарын 

нақтылау; жанармай 

қҧюшы, есепші, 

дҥкенде қҧрал-

жабдық сатушы 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

қҧятын орын, 

автомобиль бағанасы 

мен шланг жасанды 

пішіндері; рульдер, 

мҽшинелердің 

жанармай 

бактарының жасанды 

модельдері; 

автомобильдерге 

ерекшелігі жҿніндегі 

балалардың 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, қораптар, 

ілмектер, киім 

ҥлгілері (кҿрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

тігілген); ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысын ретінде 

балалармен дҥкенге 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін: "Мен атаған 

(кҿрсеткен) жанды 

немесе жансыз 

объект, қҧбылыс 

осыдан бҧрын не 

(кім) болған? 

Атайықшы." 

Педагог ҧсынатын 

сҿздер мен сҿз 

тіркестері: жаз, сары 

жапырақ; қысқы дала, 

мҧз айдыны; ересек 

адам, нан; қыс, қар 

жауыны; қаз, жылқы; 

кҥндізгі мезгіл, 

қасқыр; ҥй ғимараты, 

ҥлкен емен ағашы; 

терезе бетіндегі 

оюлар, дҽн масағы; 

балапан, кҿктемде 

жылғалардан аққан 

су; сары жапырақтар, 

таңертеңгі мезгіл; 

тҥлкі, орындық; 

адамдардың 

арасындағы достық; 

ірімшік жҽне тағы 

басқа. 

(қарым-қатынас іс-



ережелерді ҧстану 

керектігі жайлы 

тҥсіндіреді. 

Сатушы ҿз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сҿрелерге 

орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың падалы 

жақтарын айтады, 

оны сатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Дҽрі-

дҽрмектердің 

модельдері. 

"Дҽріхана" 

сҿмкелері; ақ 

халаттар, тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. Педагог 

балалармен 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

жҿнінде ҽңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың 

міндеттерін, 

дҽріханада қандай 

дҽрі-дҽрмектер мен 

медициналық кҿмек 

жасау ҥшін қандай 

қҧралдардың 

сатылатынын 

арналған 

дҿңгелектер. 

Мҽшиненің автобагі 

орнына шырынның 

бос тетрапакетін 

жіпке байлап, иыққа 

іліп алуға болады. 

Шарты. 

Педагог жанармай 

бекетінің қызметі 

жҿнінде, осында 

еңбек ететін 

жанармай қҧюшы, 

есепші, кҿлік 

жабдықтарын 

сатушы сияқты 

мамандар туралы 

суреттер мен 

бейнежазбалар 

негізінде ҽңгіме 

ҿткізеді. 

Балалар жанармай 

бекетінде кім қандай 

қызмет атқаратын 

анықтап (санамақ 

арқылы), ҿздеріне 

қажет киімдер мен 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

мҥмкін. Балалар 

дҥкен жайында 

суретті, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "тауар" 

ҧғымына киімдер де 

жататынын, 

киімдердің тҥрлері 

(сырт киім, ҥстіге 

киілетін киім, іш 

киім) болатыны 

жайында тҥсіндіреді. 

Киімдердің 

ҥтіктеліп, ҽдемі 

кҥйінде сатып алушы 

алдына ҧсынылуы 

керектігін айтады. 

Сатушылар (санамақ 

арқылы) ҿз 

қалаулары бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Тҥлкі мен қасқыр" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде 

ҽйгілі ертегінің 

мазмҧнын жаңғырту, 

есте сақтау, ой-қиял, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. 

Қҧралдар. 

"Тҥлкі мен қасқыр" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

балықтардың 

жасанды кескіндері, 

қап. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

дайындық жҧмысы 

ретінде "Тҥлкі мен 



тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сақтаса, 

олар бҧзылмай, 

сапасы сақталып, 

жақсы сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданады, ҽдептілік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

жҽне сатып 

алушының таңдауын 

қҧрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

анықтайды. 

Балалар дҽріханашы 

мен провизор 

рҿлдерін кімнің 

ойнайтынын 

анықтайды, 

қалғандары 

тҧтынушылар 

болады; ҿздеріне 

қажет киім жҽне 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог 

тҧтынушылар 

дҽріханаға келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды ҿзі 

реттеп жатады, 

сҧрақтарды тиянақты 

тҥрде қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

ойыншыларға іс-

ҽрекеттерін 

анықтайтын 

сҧрақтарды қойып 

жҥреді, ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Бҧндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Ойынның аяғында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: 

кҿліктердің еркін 

жҥруін қамтамасыз 

ету ҥшін, жанармай 

қҧюшы ҥнемі 

орнында болу керек, 

жҧмысын жылдам 

жҽне мҧқият орындау 

керек; жанармай 

ҿз орындарына 

орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға киім 

ҥлгілерінің ҧтымды 

жақтарын айтады, 

оларды сатады. 

Ойынды 

ҧйымдастыруда 

киімді ҿлшейтін 

орынды ескеру 

керек. Балалар ҿз 

қуыршақтарын алып, 

белгілі жерде киім 

кигізіп жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, 

қасқыр" ертегісінің 

мазмҧнын 

қайталатады. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында педагог 

автор рҿлін алады, 

содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рҿлін 

ойнайтын баланы 

ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлерді 

ойнаған балаларды 

жеке қатарға 

шығарып, қандай 

рҿлді ойнағандарын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар 

кҿрермендердің 

алдына шығады, 

қҧрмет кҿрсетеді, 

қошемет пен 



бекетінде қауіпсіздік 

ережелері ҥнемі 

сақталады, бҧнда 

сіріңке жағуға, темекі 

шегуге болмайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

олардың сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

қҧрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын қҧрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

мақтауға ие болады. 

Ойын соңында 

педагог балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-06-45 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

"Жомарт Кҥз" 

(суретті қарастыру). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сҧрақтарға жауап 

беруді ҥйрету. 

(қарым-қатынас іс-

"Ғажайып 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сҿздік 

қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

"Сиқырлы 

"ң"әрпі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" ҽрпін 

дҧрыс айтуларын 

қадағалау. 

Балалар "ң" ҽрпі бар 

Әңгіме құрастыру. 

"Табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сҿздік 

қорын табиғатқа 

байланысты 

сҿздермен байыту. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Фотоаппарат". 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті 

ойлауды, ерікті 

зейінді, еске 

сақтауды, сҿйлеуді 

дамыту. Ойын 



әрекеті, таным іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

сҿздермен байыту. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

сҿздерді анық 

айтулары қажет. 

Мысалы: аң, таң 

жҽне тағы басқа. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

материалдары мен 

кҿрнекі қҧралдар: 

лото карталары 

немесе басқа кез 

келген суреттер. 

Сипаттамасы. 

5 секунд ішінде 

балаға карточканы 

кҿрсету. Содан кейін 

оны алып тастау жҽне 

онда не 

бейнеленгенін еске 

тҥсіруді ҧсыну. Егер 

балаға жауап беру 

қиын болса, оған 

сҧрақ қою керек: 

"қанша, қандай тҥс" 

жҽне тағы басқа. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Серуендеудің мақсаттары мен міндеттеріне байланысты педагог гигиеналық талаптарға сай қажетті сыртқы 

материалды, санитарлық-гигиеналық талаптарға сҽйкес келетін балалар қызметінің ҽртҥрлі нҧсқаулықтарын 

дайындайды. 

Педагог балалардың ҿзіндік іс-ҽрекеттерін қадағалап отыруы керек: олардың толық қауіпсіздігін қамтамасыз 

ету, нҧсқаулықтарды мақсатына сай қолдануды ҥйрету, серуендеу барысында балалардың іс-ҽрекетін ҥнемі 

бақылауда ҧстау. 

Серуендеуге дайындық топта да жҥреді: терезеден қарағанда балаларды тосын сый кҥтіп тҧрғанын немесе біреу 

кҥтіп тҧрғанын айтуға болады (бҧл алдын ала дайындалған ойыншық болуы мҥмкін). 



Балаларға ескерту: киіну бҿлмесіндегі тҽртіп ережелерін, киіну ретін, қажет болған жағдайда оларға кҿмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Серуен 

16,45-17,30 

Торғайдың күз 

мезгіліндегі 

тіршілігін 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру; кҥздің 

келуімен қҧстардың 

мінез-қҧлқындағы 

ҿзгерістерді кҿруді 

ҥйрету; зейін мен 

жадын белсендіру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштарды емдеу 

ҥшін жҧмысты 

ҧйымдастыру. 

Кӛгершіндерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧстар ҽлемі туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру; 

қҧстардың немен 

қоректенетінін жҽне 

олардың қай жерде 

тҧратынын, адамның 

оларға қалай қамқор 

болатынын, жабайы 

кҿгершіндердің 

«Қызыл кітапқа» не 

ҥшін енгізілгенін 

нақтылау. 

Зерттеу. Кҿгершін 

мен тоқылдақты 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

Теректі бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥзгі терек туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Жаңа 

тҥскен жапырақты 

лупамен қарау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жапырақтарды 

ҥйінділерге жинау 

жҽне ауланы тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Топпен жҧмыс 

істеуге ҧмтылуға 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

қҧбылыстары туралы 

тҥсініктер 

қалыптастыру; кҥн 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындалған 

жҧмысқа сҥйсінуді, 

қуануды ҥйрету. 

Жаяу жүргіншілерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жолдың жаяу 

жҥргіншілерге 

арналған бҿлігі, жол 

ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

гербарий жасау ҥшін 

ҽдемі жапырақтарды 

жинау; ағаштардың 

тамырына тҥскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен 

тырналау. 

Мақсат-міндеттер. 



Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 

бҧталарға дҧрыс 

кҿмек кҿрсетуді 

ҥйрету; адал 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қҧстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

ҽрекеттерді 

орындауды ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

"Жалауша". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды қҧлатпай 

жылан сияқты жҥруді 

ҥйрету. 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақша аумағына 

жемшашарларды ілу. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек ҽрекеттерін 

орындауды ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшу, секіру, жүзу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жҥгіруге 

жаттықтыру; 

балықтар, қҧстар, 

жануарлардың 

аттарын бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Кеглиді 

құлат" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

лақтыруды ҥйрету; 

дҽлдікті, зейінді 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бағбандар", "От 

жағушылар". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша жҥгіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: бір аяқпен 

секіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥшпен итеріліп 

секіру, жерге аяқпен 

нық тҥсуді жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Үйсіз қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Бір-біріне 

соқтығыспай жҥгіру 

жаттығулары, 

ептілікке жҽне 

тҿзімділікке 

тҽрбиелеу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: тепе-

теңдікті дамытуға 

арналған 

жаттығулар. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дене қимылдарын 

жетілдіру. 

Табиғатты қҧрметтеу 

сезімін тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті дамыту; 

бағдаршамның 

мағынасы туралы 

білімдерін бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

қашықтыққа лақтыру 

дағдыларын бекіту. 



дамыту. 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тауыс". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың ортасына, оның толық бетін пайдаланып, тауыс бейнесін салу 

амалдарын игерту. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Жомарт кҥз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағазды бҥктеу ҽдісі бойынша саңырауқҧлақтың қалпақшасын, қағаздан 

кішкентай шеңберлер қию арқылы, тіктҿртбҧрыштан саңырауқҧлақтың тҥбіртегін қағаз бетіне жапсыруды 

ҥйрету. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналарға кеңес. 

«Балаларға жол жҥру 

ережесін тҥсіндірудің 

маңыздылығы». 

«Ашық есік кҥндері». 

Балабақшада 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекет жҽне 

«Менің баламның 

армандары». 

"Баланың сҧрағына 

ашуланбай жауап 

бере аласыз ба?" 

тақырыбында 

Баланың дамуына 

қимылды 

ойындардың 

пайдасы. (топ 



жҧмыстармен 

таныстыру. 

ҽңгімелесу, 

сауалнама жҥргізу, 

кеңес беру. 

жиналысы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балаларды 

қабылдау 

08,00-08,50 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кҿрінісін тексеру. Балаларды жақсы кҿңіл кҥймен қарсы 

алу жҽне оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кҿңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Баланың ҿзін-ҿзі бағалауы" тақырыбында ата-аналармен ҽңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08,00-08,50 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларға білім беру 

қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ҧқыпты жинауды 

ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿсімдіктердің жарық 

пен ылғалды 

қаншалықты қажет 

ететіні туралы 

білімдерін 

толықтыру, ылғалды 

сҥйетін жҽне 

қҧрғақшылыққа 

тҿзімді, фотофильді, 

кҿлеңкеге тҿзімді 

ҿсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатынын ҥйрету. 

Су жҽне 

ҿсімдіктермен жҧмыс 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тҽрбиешінің 

кҿмекшісіне 

кҿмектесуге, топтық 

бҿлмедегі 

орындықтарды таза 

ҧстауды ҥйрету: 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртуді; 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде 

мҽдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тҽртіпке 

сақтауға саналы 

ҧмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру ҽдетін 

қалыптастыру. 

Жҧмыс жоспарын 

қҧру, алдағы қызмет 

ҥшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

"Ойыншықтарды 

тәртіпке 

келтіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс басталар 

алдында балаларға 

жҧмыс алжапқышын 

киюді ҥйрету; 

ойыншықтарды 

тҽртіпте ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту жҽне 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде 

ҧқыптылықты 

дамыту. Ҿз еңбегі 

мен басқа 



әрекеті) кезінде дҽлдікті, ҿз 

іс-ҽрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ҧқыпты 

қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қалыптастыру. 

Ересектерге шынайы 

ынталанып 

кҿмектесуге, 

олардың жҧмысын 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әрекеті) адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

ҥйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Кҿлік. Балалар 

кҿліктердің 

адамдардың жҥріп-

тҧруына қандай 

пайдасын 

Дамытушы ойын. 

«Вагондарға 

дҿңгелек таңдау». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, 

қасиеттерін білуге 

ҥйрету, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: қағазға 

салынған вагондар, 

ҽртҥрлі 

«Дәл осындай 

пішінді тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды жҽне 

салыстыруға 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

Қҧрал-жабдықтар: 

бала санына қарай 

қҧлыптардың 

Саусақ жаттығуы. 

Е. Ашықбаев "Қуыр, 

қуыр, қуырмаш". 

Қуыр, қуыр, 

қуырмаш, 

Қуыр, қуыр, 

қуырмаш, 

Мен айтайын 

қолыңды аш. 

Мынау тҧрған - бас 

бармақ, 

Жҧмыс содан 

Дидактикалық 

ойын. 

«Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы кҿліктер 

туралы білімдерін 

дамыту жҽне 

пысықтау. Сҽйкес 

кҿлікті тауып, атауын 

дҧрыс айтқызу, оның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. 



тигізетініне қарай 

жіктей алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Ӛз жұбыңды тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойынға 

қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кҿңіл 

кҥйлерін кҿтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмҧны. 

Балалар ҽртҥрлі 

пішіндердің ішінен 

вагондарға сҽйкес 

келетін 

дҿңгелектерді 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Суық-ыстық" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Есту қасиеттерін, 

физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Жҥргізуші затты 

жасырған кезде 

қарауға тыйым 

салынады. 

суреттері, 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмҧны. 

Алдарындағы 

сиқырлы қҧлыпты 

ашуды ҧсыну. 

Қҧлыптың кілттері де 

сиқырлы 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧралғанын айту. Ҽр 

бала қҧлыпқа сай 

келетін кілтпен оны 

ашады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Айна" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін мен қиялды 

дамыту; 

басталмақ. 

Алақанның 

тҧңғышы, 

Болсын осы 

жылқышы. 

Балаң ҥйрек 

жанында, 

Бейім сиыр бағуға. 

Мына жерде кҥн 

болар, 

Мына жерде тҥн 

болар, 

Мына жерден ай 

шығар, 

Мына жерден май 

шығар. 

Бҽрін айтып болдық 

па? 

Келіп қалдық 

қолтыққа. 

Қытық, қытық, 

Ойын шарты. 

Суреттері сҽйкес 

келетін доминоларды 

тізу. Тапсырманы 

бірінші аяқтаған бала 

жеңімпаз атанады. 

Қажетті қҧралдар. 

Бірдей қос суреттер, 

ҽртҥрлі кҿліктер 

бейнеленген 

кҿлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

 

"Қарама-қарсы 

сӛз" дидактикалық 

ойыны (жұптар 

айтысы). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қарама-

қарсы мағынадағы 

сҿздер жҧптарын 

қҧра білу 



саламатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Ойынның шарты: 

ойыншылар екі 

баладан жҧп 

қҧрайды, қолдарына 

доп ҧстап 6-8 метр 

жерден бір-біріне 

қарама-қарсы 

тҧрады. Тҽрбиеші 

ойнауға белгі 

берісімен, ҽр жҧп 

доптарын бір-біріне 

қарай домалатып 

тигізуге тырысады. 

Доптары бір-біріне 

тиген ойыншылар 

ҧпай жинайды. 

Ойынның соңында 

қай жҧптың ҧпайы 

кҿп болса, сол жҧп 

жеңіске жетеді. 

(дене шынықтыру) 

Жҥргізуші залдан 

кетеді, балалар затты 

жасырады. 

Жҥргізуші қайта 

кіреді, затты іздейді. 

Балалар оның 

соңынан еріп: суық ... 

жылы ... ыстық ... 

жасырылған затты 

табуға кҿмектеседі. 

(дене шынықтыру) 

қимылдардың 

реттілігін еске 

сақтауға 

жаттықтыру. 

Ойын барысы. 

Ойыншылар алаңда 

еркін орналасады 

жҽне келесі 

тапсырмаларды 

орындайды: 

жҥргізушінің 

артынан бір 

қимылды қайталау; 

жҥргізушінің 

артынан бірқатар 

қозғалыстарды 

белгілі бір ретпен 

қайталау; қҧстың, 

жҽндіктің қимылын 

қайталау. Ҥздік 

ойыншы жалпы 

дауыс беру арқылы 

анықталады жҽне 

оған сыйлық немесе 

ҧпай беріледі. 

(дене шынықтыру) 

қызық-ай, 

Міне, ҿрік, міне, май. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

"Ыстық картоп" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптың шеңбер 

бойымен берілуін 

қамтамасыз ету. 

Ойыншылар 

шеңберге тҧрады, 

ойыншылардың бірі 

допты қолына 

ҧстайды. Музыка 

ҽуенімен немесе 

дабыл дауысы 

берілгенде балалар 

допты бір-біріне 

шеңбер бойымен 

береді. Музыка 

тоқтаған бойда, 

дағдыларын 

жетілдіру; сҿздік 

қорды молайту; ой 

шапшаңдығын 

дамыту. 

Қҧралдар: қамшы 

немесе жҧптар 

арасында жҥретін зат 

(жалау). 

- Балалар, қарама-

қарсы мағынадағы 

сҿздердің жҧптарын 

айту ҥшін "айтыс" 

жариялайық. 

Қамшының сабын екі 

баладан тҧратын қай 

жҧпқа кҿрсетсем, сол 

балалардың бірі 

айтысты бастайд, 

қасында тҧрған бала 

қарама-қарсы 

мағынадағы сҿзді 

қайтару керек. 

Білмеген балаларға 

білетін балалар 

кҿмек беріп, айтысты 



қолында доп бар 

ойыншы ойыннан 

шығады. Ойын 

жеңіске жеткен 2 

ойыншы қалғанға 

дейін жалғасады. 

Допты беру кезінде 

лақтырмау; допты 

қолынан тҥсіріп 

алғандар ойыннан 

шығарылады. 

(дене шынықтыру) 

ҽрі қарай 

жалғастырады. 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 

1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды тҿмен тҥсіру, сол қолдағы таяқшаны тігінен ҧстау, жоғары кҿтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

4-сол қолды тҿмен тҥсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары кҿтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып ҧстау. 

6-бастапқы қалыпқа келу. 



Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгу, таяқшаны кеуде тҧсына ҧстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау. 

2-сол аяқты оның қасына алып келу. 

3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау. 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстау, жауырынға қойып тҧру. 

1- таяқшаны жоғары кҿтеру. 

2-оңға иілу. 

3-тҥзу тҧру, таяқшаны жоғары кҿтеру. 

4-бастапқы қалып. Осы жаттығуды сол аяқпен бастап жасау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қуыршақтарға 

моншақтар 

"Жол белгілерін 

қою" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

"Кӛңілді 

қыстырғыштар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел үсті 

ойындары. 

"Кӛліктерды 

топтастыр". 



Тілдің лексикалық 

жағын дамыту 

(етістік сҿздігін 

кеңейту). 

Барысы. Педагог 

балаларға суреттерді 

таратады, оларды 

қарастыруды жҽне 

атауларын атауды 

сҧрайды, содан кейін 

"Ол не істеп жатыр?" 

деген сҧрақ қояды. 

Мысалы: автобус 

жҥреді, 

жолаушыларды 

тасымалдайды, 

тоқтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

алыңыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥлгі бойынша тҥсін 

таңдау. 

Материал. Негізгі 

тҥстердегі 

қуыршақтардың 

фигуралары, ҽртҥрлі 

мҿлшердегі негізгі 

тҥстердің 

шеңберлері. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың жол 

жҥру ережелері 

туралы алған 

білімдерін тиянақтау, 

жол белгілерін 

айыруды ҥйрету. 

Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қыстырғыштар 

арқылы саусақ 

моторикасын 

дамыту, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Ҧсынылған бірнеше 

фигуралардың ішінен 

дҧрыс таңдау. 

Мектеп жасына 

дейінгі баланың 

сҿздігін кеңейтуге 

жҽне белсендіруге, 

сондай-ақ еске сақтау 

мен ойлауды 

дамытуға ықпал ету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Кҿліктерді 

ажыратуды, атауды 

ҥйрету. 

Керекті қҧралдар: 

кҿліктер. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысы жҽне С с 

ҽрпін қайталау". 

С дыбысы жҽне 

ҽрпімен таныстыру, с 

Сауат ашу негіздері 

"[д] дыбысы жҽне Д 

д ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[д] дыбысымен жҽне 

Математика 

негіздері 

"Кҿліктер тҧрағында" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Жабайы аңдарды 

санау амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Сауат ашу негіздері 

"[д] дыбысы жҽне Д 

д ҽрпін қайталау" 

Мақсат-міндеттері: 

[д] дыбысы жҽне Д д 



09,30-10,40 дыбысы бар сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды ҥйрету. 

Буын, дыбыс, ҽріп 

туралы тҥсініктері 

мен білімдерін 

кеңейту. Ертегі 

желісі бойынша С 

дыбысы жҽне с 

дыбысының 

таңбасымен 

таныстыру. 

Коммуникативтілік 

тілдік жҽне айтылым, 

тыңдалым дағдысын 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Кҿлік тҥрлері. 

Қоғамдық кҿлікте 

тҽртіп ережесі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҿлік 

тҥрлері, олардың 

қозғалыс тҽсілдері 

Д д ҽріптермен 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуды ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Кҿліктер тҧрағында. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында "алты" 

саны мен цифры 

туралы ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуге 

машықтандыру; 

мҿлшері алтыға тең 

заттарды салыстыру, 

беттестіру жҽне 

тҧстастыру 

амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру. 

Балалардың 

ҧғымында "алты" 

саны мен цифры 

туралы ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуге 

машықтандыру; 

мҿлшері алтыға тең 

заттарды салыстыру, 

беттестіру жҽне 

тҧстастыру 

амалдарын 

қолдануды 

жаттықтыру 

(пысықтау). 

 

Қазақ тілі 

Қ-Ғ дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽріптері 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-қ], [-ғ] 

дыбыстары жҽне Қ қ, 

Балалардың 

ҧғымындағы "жеті" 

саны туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"жеті" жиын санын 

қҧрайтын екі ең кіші 

элемент тҥрлері 

жайлы тҥсінігін 

дамыту. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Кҿлік тҥрлері" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҿлік 

тҥрлерін ажыратуды, 

олардың 

ерекшеліктер тани 

білуді пысықтау. 

 

Музыка 

ҽріптермен 

таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша 

дыбыстарды дҧрыс 

айтуды қайталау. 

 

Жапсыру 

"Пароход". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды пароход 

трафаретін қатты 

қағаз бетіне 

қарындаштың 

кҿмегімен бастырып, 

тҥрлі тҥсті 

қағаздарды ҧсақтап 

жырту арқылы 

пароходты 

жапсыруды ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"5 метр қашықтықтан 

тік нысанаға таяқты 



туралы білімдерін 

кеңейту; қоғамдық 

кҿліктегі 

ережелермен 

таныстыру; қала мен 

ауылдың кҿріністері, 

олардың 

айырмашылығын 

ажыратуды ҥйрету; 

«аз» жҽне «кҿп» 

ҧғымдары туралы 

тҥсініктерін дамыту; 

сыпайы мінез-қҧлық, 

ар-намыс туралы 

мақалдармен 

таныстыру, «қҧрмет» 

сҿзінің мағынасын 

тҥсіндіру; кҿлік тҥрін 

ҥшке (жер, ҽуе, су) 

жіктеуді ҥйрету; 

ҧқыптылыққа, 

сыпайылыққа, 

қарттарға қамқор 

болуға, қоғамдық 

кҿлікте орын беруге 

тҽрбиелеу. 

 

 

Музыка 

"Ҽн салған кім?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҿңілді 

ҽнге ықыласын ояту; 

ҽннің сҿздік 

мазмҧнын тҥсіне 

білуге жҽне музыка 

ҽуенімен бірге би 

қимылдарын 

ҥйлесімді орындауды 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Кҿлік тҥрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҿлік 

тҥрлерін ажыратуды, 

олардың 

ерекшеліктер тануды 

ҥйрету.  

Ғ ғ ҽріптерімен 

таныстыру. Қ қ, Ғ ғ 

ҽріптерін ауада 

жазып кҿрсету; [-қ], 

[-ғ] дыбыстарының 

айтылуы мен 

артикуляциясын 

салыстыру жҽне 

нақтылау, 

буындарда, сҿздерде, 

сҿйлемдерде 

сҧрақтарға жауап 

беру арқылы анық, 

дҧрыс айтуды, 

ажыратуды ҥйрету; [-

қ], [-ғ] дыбыстарын 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кҿрсетуді ҥйрету; [-

қ], [-ғ] дыбыстары 

кездесетін сҿзге 

мысал келтіріп, сол 

сҿздерді 

қатыстырып, сҿйлем 

қҧрастыру арқылы, 

сҿздердегі 

дыбыстарды анық 

"Қҧлан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бақа 

туралы ҽнге 

қызығушылығын 

арттыру; ҽннің сҿздік 

мағынасын 

эмоционалды 

қабылдауды ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстан 

табиғатын 

қорғайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Қазақстандағы 

жануарлар ҽлемі 

жҿнінде білімдерін 

тиянақтау; еліміздегі 

жҽне ҿзге жерлерде 

мекен еткен 

жануарлардың 

тіршілік 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға таяқ 

лақтыруды ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Қарлығаштың 

қҧйрығы неге айыр?» 

ертегісін пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Халық ертегілеріне 

қызығушылығын 

арттыру. Ертегіні 

тҥсініп тыңдауды 

ҥйретуді пысықтау.  



Дене шынықтыру 

"Мен епті баламын". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап тҥзеп 

жҥргенде қолды жан-

жаққа созып тік тҧру; 

2-2,5 м 

арақашықтықтағы 

нысанаға қҧм 

салынған қапшықты 

дҽлдеп лақтыруды 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ҧшақ туралы 

ҽңгімелер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҿлік 

тҥрлерінің қызметі 

туралы білімдерін 

тиянақтау; алғашқы 

ҧшақ қалай пайда 

болғаны жайлы 

тарихтан білім беру 

айтуды ҥйретіп, еске 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Тҿзімділікке, 

ҧқыпты, ҽдемі, таза 

жазуға 

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Мен епті баламын" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап тҥзеп 

жҥргенде қолды жан-

жаққа созып тік тҧру; 

2-2,5 м 

арақашықтықтағы 

нысанаға қҧм 

салынған қапшықты 

дҽлдеп лақтыруды 

ҥйретуді пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Қарлығаштың 

ерекшеліктері жыл 

мезгілдерінде 

қҧбылыстарға 

байланысты екенін 

тҥсіндіру; 

Қазақстанның Қызыл 

кітабына енген 

жануарлар туралы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру.  



арқылы балалардың 

ҿнертапқыштық 

қасиеттеріне жол 

ашу; ойын ойнату 

арқылы кҿліктің 

тҥрлерін тануды 

бекіту.  

қҧйрығы неге айыр?» 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Халық ертегілеріне 

қызығушылығын 

арттыру. Ертегіні 

тҥсініп тыңдауды 

ҥйрету.  

Серуенге дайындық 

10,40 

Педагог серуендеудің мақсаттары мен міндеттеріне қарай санитарлық-гигиеналық талаптарға сҽйкес келетін 

сыртқы материалды, балалар қызметінің ҽртҥрлі нҧсқаулықтарын дайындайды. 

Педагог балалардың ҿздік іс-ҽрекеттерін қадағалап отыруы керек: олардың толық қауіпсіздігін қамтамасыз ету, 

нҧсқаулықтарды мақсатына сай қолдануды ҥйрету, серуендеу барысында балалардың іс-ҽрекетін ҥнемі 

бақылау. 

Серуендеуге дайындық топта да жҥреді: терезеден қарап, бізді тосын сый кҥтіп тҧрғанын немесе біреу кҥтіп 

тҧрғанын айтуға болады (бҧл алдын ала дайындалған ойыншық болуы мҥмкін). 

Балаларға ескерту: киіну бҿлмесіндегі тҽртіп ережелерін, киіну ретін сақтау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуен 

12,00 

Итті бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

Жапырақты және 

қылқан жапырақты 

ағаштарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

Тікұшақты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Сауысқанды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 



сыртқы тҥр-тҥсі, 

мінез-қҧлық 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін дамыту; 

жануарлардың 

тіршілігіне 

қызығушылықты, 

оларға 

сҥйіспеншілікті, 

қиын жағдайларда 

кҿмек кҿрсетуге 

ықыласты тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір-біріне 

кҿмектесуге 

тҽрбиелеу; тазалыққа 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы 

білімді қалыптастыру 

(оларға не ортақ жҽне 

қандай 

айырмашылықтар 

бар). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

спорт алаңын жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс 

істеуді ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерден жҥгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Ҽуе кҿлігі туралы 

білімдерін бекіту; 

ҧшқыштың кҽсібіне 

қызығушылық 

тудыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу 

қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақтар". 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Ҿзенді 

жҥзіп ҿт". 

Мақсат-міндеттері. 

Бҿренемен тіке жҽне 

Мақсат-міндеттері. 

Аула сыпырушының 

жҧмысын бақылауды 

жалғастыру; сҿздік 

қорын байыту 

арқылы сҿйлеу тілін 

дамытуға ҥлес қосу; 

сыпырушының 

жҧмысына 

қызығушылық пен 

қҧрметке тҽрбиелеу; 

табиғатқа 

сҥйіспеншілікпен 

қарауға, қоршаған 

ортадағы заттарды 

ҧқыпты пайдалануға 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(белгіленген жерге 

қоқыс жинау.) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоқысты белгілі бір 

жерде жинау 

дағдыларын дамыту; 

Сауысқан туралы 

білімдерін 

толықтыру, 

қыстайтын қҧстарға 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(кҥзгі жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс 

тапсырмаларын 

ықыласпен 

орындауды ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қарға мен ит", 

"Допты ұста". 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧстардың 

қимылдары мен 



"Біз кӛңілді 

балалармыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойында мҽтінді анық 

айтуға ҥйрету, ойын 

ережелерін сақтау. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды нысанаға 

дҽлдеп лақтыру 

тҽсілдерін жетілдіру; 

кҿзбен мҿлшерлеуді 

ҥйрету, қимылдарды 

ҥйлестіруді, ептілікті 

дамыту; физикалық 

жаттығуларға оң 

кҿзқарас 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: ҧзындыққа 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Секіріп жаттығу, екі 

аяқпен итеру; 

қимылдарды 

ҥйлестіруді 

жақсарту. 

жанынан жҥру 

жаттығулары. 

ересектерге 

кҿмектесуге 

ҧмтылыстарын 

тҽрбиелеу; 

сыпырушының 

қҧралдарын жеке 

қарастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Құстар мен 

жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірге 

ойнауларына қолдау 

кҿрсету; ойындағы 

серіктестерімен ҿзара 

ҽрекеттесу қабілетін 

дамыту; аула 

сыпырушының 

жҧмысымен танысу 

кезінде алған 

білімдерін ойын 

ҽрекетінде кҿрсетуге 

ынталандыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

дыбыстарына 

еліктеуді ҥйрету; 

допты екі қолмен 

ҧстау іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті 

сақтауды, бір аяқпен 

тҧрып, қолды белге 

қойып тік тҧруды 

ҥйрету. 



әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікте бағдарлау, 

уақытты мҿлшерлеу, 

тепе-теңдікті жҽне 

ырғақты сезінуді 

жақсарту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ас ішу қҧралдарын дҧрыс қолдануды дағдыға айналдыру; дҧрыс тамақтану мҽдениетін, 

асты асықпай шайнауды, ҥстел басында ҿздерін ҽдепті ҧстауды, нан қиқымын тҥсірмей жеуді, ҥлкендерге 

алғыс айтуды ҥйрету. 

Кӛркемсӛз 

Ҿ.Тҧрманжанов "Нан – ардақты адал ас" 

Нан – ардақты адал ас, 



Кҽрі-жас одан аттамас. 

Ақ дастарқан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақтабандықтың алдын алу ҥшін тҥзету жаттығулары. 

«Ҧшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бҧлшық ет корсетін, жамбас белдеуінің бҧлшық еттерін кҥшейту. 

Кӛркемсӛз 

Ҧйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тҧратын. 



Жаттығуды жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық! 

Бізді кҥтіп тҧрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ас ішу қҧралдарын дҧрыс қолдануды дағдыға айналдыру; дҧрыс тамақтану мҽдениетін, 

асты асықпай шайнауды, ҥстел басында ҿздерін ҽдепті ҧстауды, нан қиқымын тҥсірмей жеуді, ҥлкендерге 

алғыс айтуды ҥйрету. 

Кӛркемсӛз 

Ҿ.Тҧрманжанов "Нан – ардақты адал ас". 

Нан – ардақты адал ас, 

Кҽрі-жас одан аттамас. 

Ақ дастарқан ҥстінде, 

Қол жумай оны ҧстамас. 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп, 



Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктір". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

(қҧбылыстар, жан-

жануарлар, адамдар, 

ҧғымдар) ортақ 

қасиеттерін байқап, 

оларды біріктіріп, 

тҥсіндіре білу 

қабілеттерін арттыру; 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу; 

дҥниетанымын 

кеңейту. 

Қҧралдар. Заттар 

немесе суреттер 

жиындары (жыл 

мезгілдері, тҥрлі 

ҿсімдіктер, жабайы 

Дидактикалық 

ойын. "Дұрыс па? 

Бұрыс па?" (етістік 

арқылы сипаттау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға белгілі 

жан-жануардың 

(адамның, 

қҧбылыстың) қимыл-

қозғалыс ерекшелігін 

сҿздермен 

сипаттауды 

тыңдатып, сипаттама 

дҧрыс немесе дҧрыс 

еместігін анықтату, 

дҧрыс нҧсқаны 

айтуға ынталандыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтары 

жайындағы 

білімдерін нығайту; 

сҿйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дҥниетанымын 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сӛздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адам, кҥн 

райы, қҧбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сҿздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сҿздік қорды байыту; 

сыпайылыққа, ҿршіл 

кҿзқарас (оптимизм) 

сезімін тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, кҥн райы, 

тҽулік, жыл мезгіліне 

тҽн қҧбылыс, зат, 

жан-жануар салынған 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: тҥрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды, 

жазықтықта ҽрқалай 

орналастырып, бір 

топ кҥйінде ҧсынады. 

Саны алғашында 6-

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны 

қанша 

геометриялық 

пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда 

геометриялық 

пішіндерді ажырату, 

санау, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

ҧғымталдыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылған 

бейнелердің сызбалы 

суреттері. 



аңдар, қҧстар, тҥрлі 

материалдардан 

жасалған заттар). 

Педагог ҿзінің 

қалауынша кҿптеген 

себептерге сҥйеніп, 

тапсырмалар санын 

реттейді. 

Педагог осы 

жаттығуды ауызша 

да жҥргізе алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Жол жүру 

ережесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол 

жҥру ережелері, 

кеңейту. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: 

"Қасқыр 

шаңқылдамайды, 

ҧлиды", "жел 

тамшыламайды, 

соғады, еседі", "қҧс 

жорғаламайды, 

ҧшады", "балық 

ҧшпайды, жҥзеді" 

жҽне тағы басқа. 

Педагог 

тапсырмаларды тек 

жануарларға немесе 

тек қҧбылыстарға 

байланысты бере 

алады. Бҧл ойынның 

нҧсқалары кҿп. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: 

"Ҽкеміз айбарлы, 

адал, еңбекқор адам", 

"Кҥн жаңбырлы 

болса да, біздің 

қолымызда шатыр 

бар", "Кҥніміз қандай 

жарқын, аспанымыз 

ашық, бҥкіл жер 

кҥннің жылы нҧрына 

толды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

дан басталады, содан 

соң 10-12-ге де 

жеткізуге болады. 

Балалар кҿзін жҧмып 

тҧрады, педагог 

ойыншықтардың 

бірін алып тастайды. 

Балалар кҿздерін 

ашып, қандай 

ойыншықтың жоқ 

екенін атайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кемемен 

Шарты. 

Балалар тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылған суреттерге 

кезегімен қарап, 

қандай жҽне саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылғанын айту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кӛлік жӛндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі кҿлікті 

жҿндеу шеберханасы 



кҿшедегі 

қозғалыстар, жол 

қозғалысына 

қатысушы тараптар: 

жҥргізуші, полицей, 

жҥргінші жҿніндегі 

ҧғымдарын нығайту; 

олардың жол жҥру 

ережесін сақтаудағы 

атқаратын рҿлі неде 

екенін анықтау; 

тҽртіптілікке, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Бағдаршам, жол 

жҥрудің негізгі 

белгілері, 

жҥргіншілер жолы 

жҽне ҥйлердің 

кескіндері; рульдер, 

ысқырық; қуыршаққа 

арбалар. 

Шарты. Педагог 

балалармен бірге 

дайындық 

жҧмыстары ретінде 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҧшақпен 

сапарға шығу қандай 

ҽрекеттерден 

тҧратынын, 

ҽуежайдың қандай 

орын екенін 

тҥсіндіру; ҧшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

ҧшақтарда 

жолаушылардың 

қандай тҽртіп 

бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы жаңа 

білімдерді пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

автобуста қызмет 

ететін мамандар: 

жҥргізуші жҽне 

кейбір кҿліктерде 

қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық кҿлікте 

ҽдептілік жҽне 

қауіпсіздің 

ережелерін меңгерту, 

ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастар 

қҧруға, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін ҥлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатарда 

тізіліп тҧруы; 

билеттер 

жинақтамасы, 

ойыншық 

саяхаттау қалай 

ҿтетіні туралы, теңіз 

порты қандай орын 

екенін тҥсіндіру; 

кеме капитаны, 

даяшы, кҥтушілер, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай 

тҽртіпті ҧстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жасанды кеме 

жайындағы 

ҧғымдарын кеңейту; 

кҿлікті жҿндеу 

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кҿлік жҿндеу 

шеберханасында 

қолданылатын 

ойыншық қҧрал-

жабдықтар: бҧрағыш, 

балға, тістеуік, 

қысқыштар; 

ойыншық кҿліктер, 

дҿңгелектер, 

майлықтар; 



жол қозғалысы 

жайында суреттерді 

қарап, тҥрлі 

жағдаяттармен 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар жолдағы 

қозғалысқа 

қатысатын 

жҥргізушілер, 

полицей, 

жҥргіншілер сияқты 

адамдардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар кҿше 

қозғалысына 

қатысатын 

мамандарды ҿздері 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады 

(жҥргізушілер, 

полицей, 

жҥргіншілер). Жол 

қозғалысына 

қатысушылар ҿз 

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: "ҧшақтың 

борты" - 

орындықтарды екі 

қатарға тізу; ҧшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім 

ҥлгілері (бас 

киімдері); ҧшқыш-

пилоттың алдында 

тҧратын ҧшақты 

жҥргізуге арналған 

батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

смартфондар 

(тҿлемдер жасау 

ҥшін); бақылаушыға, 

жҥргізушіге киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог ойынды 

ҿткізуге дейін 

жолаушыларды 

тасымалдау, жол 

ережелерін 

сақтаудың маңызы 

туралы балалармен 

ҽңгімелеседі. Бҧндай 

жҧмыстар ҥнемі 

жҥріп жатады, 

суреттер кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жҥргізуші 

мен бақылаушыны 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

Педагог (бақылаушы) 

бортын қҧрастыру 

ҥшін, орындықтарды 

екі бҿлек қатарға 

тізу; капитан, кҥтуші, 

полицей, есепшінің 

киім ҥлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның алдында 

кемені жҥргізуге 

қажет батырмалары 

бар панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 

кемеде тҽртіпті 

сақтау ережелерінің 

сызбалы суреті. 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға 

киім ҥлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

кҿлікті жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде бҧдан 

бҧрынырақ 

ҽңгімелеседі. Балалар 

механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), 

жҥргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар кҿліктерді 

жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рҿліне 

бҿліне бастайды, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 



рҿлдеріне сай қажет 

киім ҥлгілерін жҽне 

қҧралдарды алып 

орындарына барады. 

Алғашында, педагог 

жол қозғалысын ҿзі 

сипаттап отырады, 

балалар сол 

ҽңгімелеуге сай 

қимылдап жатады. 

- Кҿліктер ҥшін 

бағдаршамның 

қызыл шамы жанды! 

- Кҿлік 

жҥргізушілері, не 

істейсіңдер? 

- Жҥргізушілерге 

қызыл жанса, 

жҥргіншілер ҥшін 

қандай шам жанады? 

- Жҥргіншілер, 

жасыл шам жанды! 

- Жҥргіншілер, 

сендер не 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 

ҧшу алдында, ҧшу 

барысында жҽне 

аяқталған кезде 

тҽртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. Педагог 

дайындық 

жҧмысында ҧшақпен 

сапарға шығу ҥшін, 

билеттерді салып алу 

қажеттілігі; ҧшақпен 

ҧшу алдында ҽуежай 

терминалында 

тіркеуден ҿтіп, содан 

кейін ҧшақ бортына 

ҿтуге болатынын 

анықтайды. 

Балалар ҽуежай, 

ҧшақ салоны сияқты 

жерлерді суреттер 

жҽне 

бейнежазбалардан 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бҧндай 

атауды қолдану 

туралы келісіп 

алады) салонға ҿтеді, 

билеттерін кҿрсетеді 

немесе ойыншық 

смартфон арқылы 

тҿлемдерді жасауды 

кҿрсетеді. 

Жҥргізуші "есік 

жабылды" сияқты 

сҿздерді естігеннен 

кейін автобусты 

жҥргізіу ҽрекетін 

кҿрсетеді (рульді 

бҧрайды). 

Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

Егер мҥмкіндік 

болса, ҿз дауысымен 

айтылған қажетті 

хабарламаларды 

жазып алып, 

қолдануға болады. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен кеме 

саяхатына шығу 

ҥшін, билеттерді 

салып алуы қажет; 

кемемен сапарға 

шығу алдында теңіз 

портында тіркеуден 

ҿтіп, кейін кеме 

бортына ҿтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

бейнежазбаны кҿру 

арқылы тҥсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан тағы 

басқа мамандық 

иелерінің қандай 

қызмет 

атқаратындарын 

алып, ҿз орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды; 

диалогтарға ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кҿліктерді 

жҿндеу ҥшін, оларды 

дҽрігер сияқты 

тексеру керек; 

жҿндеу жҧмыстарын 

жасаған кезде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 



істейсіңдер? 

- Жҥргіншілер, 

жолдан қалай 

ҿтесіңдер? 

- Полицей аға, бҧнда 

бір мҽшине қызылға 

ҿтіп кетті! Не істеу 

керек? 

Осындай желі 

бойынша ойын 

жалғасады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: жолда 

ешқандай апат 

болмауы ҥшін, 

кҿліктер сынбай, 

жҥргіншілер аман-

сау болуы ҥшін, жол 

ережелерін қатаң 

тҥрде сақтау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

алдын ала кҿріп 

тҥсінеді. 

Педагог стюардесса, 

пилот, бақылаушы 

полицей, есепші 

мамандарының 

адамдарды ҧшақпен 

тасымалдау ҥшін 

қандай ҽрекеттер 

жасайтынын 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сҧрақтары 

қойылады, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ арқылы) 

мамандардың 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Салоннан шыққан 

жҽне ішіне кірген 

балалар жолаушы 

рҿлдерін атқарады. 

Бҧнда егде жастағы 

адамдарға 

орындарын беру 

туралы ҥлгілерді 

кҿрсетуге болады. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобусқа 

отырып жол жҥру 

кезінде кҿптеген 

жалпы ережелер 

болады, оның 

орындалу шарттарын 

қадағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сҧрақтары 

ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында тҥсіндіруі 

тиіс. 

Алғашында, педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Педагог балаларға 

ҧшақпен саяхаттау 

ҿте қызықты 

болатынын ойын 

барысында жеткізіп 

отыруы тиіс. 

Алғашында, педагог 

балалардың 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтіп, ҧшақ 

салонына 

шақырылады. 

Стюардессалар 

кҿпшілікке 

жариялайтындай 

бірнеше ережені 

ескеруі керек: қол 

жҥгін орнына салу; 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтеді, кеме 

бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау ҥшін 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

тҧтынушылардың 

демалыстары ҥшін 

кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

кеме - су кҿлігі, оны 

басқарып, жҥргізу 



смартфондарды 

ҿшіру; қауіпсіздік 

белбеуін тағу; 

салонда шуламау, 

кҿршісіне кедергі 

жасамау; ҧсынған 

тағамды алу; демалу; 

ҧшақ қонғаннан 

кейін белбеуді шешу, 

қол жҥгін алып 

шығу. 

Стюардессалар мен 

ҧшақтың пилотына 

қажетті нҧсқауларды 

беріп жҥргені дҧрыс; 

балалар ҿз рҿлдерін 

міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: ҧшақпен 

сапарға шығу кезінде 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

жолаушылардың 

демалыстары ҥшін 

ҥшін жақсы оқып, 

кҿп дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; ҽуежай 

мен ҧшақ салоны - 

қоғамдық орын; ҧшақ 

- ерекше ҽуе кҿлігі, 

оны жҥргізу ҥшін 

жақсы оқып, кҿп 

дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қазынасы бар 

сандық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Кҿрнекі қҧралдар. 

Қорап (сҿмке); 

қорапқа (сҿмкеге) 

салынған кез келген 

Дидактикалық 

ойын. 

«Шектес сандарды 

ата». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын ережесі. Бҧл 

ойын ҥшін бірнеше 

бҿліктен жасалған 

Балалармен 

"Кӛлік" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Сюжетті-суреттер 

қарастыру. Сҧрақтар 

қою. Балалардың 

сҧрақтарға толық 

жауап беруін талап 

ету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

"Кӛлік түрлері" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Оразақын Асқар 

"Машина". 

Машина істе-серігің, 

Жолға шықсаң-

кҿлігің. 

Айта қойшы, сен, 

Қауіпсіздік 

ережелері жайлы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Зайда Елғондинова 

"Светофор". 

Кҿшеде ол тҧрады, 

Кҿрмей қалма сен 

оны. 

Жанса қызыл 



жеуге болатын 

(жеуге болмайтын) 

заттар. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекет) 

карточка болу керек. 

Торкҿзге жазылған 

сандар, ал бір 

торкҿзге сан 

жазылмайды. 

Балалар сол жоқ 

санды тауып алып 

атау керек. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

інім, 

Шығаратын оны кім? 

 

Тас қорытып 

домнада 

Металл қҧйса 

қҧрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер 

жҧмысшы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

шырағы: 

"Тоқта, жолдас!"- 

дегені. 

 

Кҿшеде ол тҧрады, 

Кҿрмей қалма сен 

оны. 

Жанса сары шырағы: 

"Ал, дайындал!"- 

дегені. 

 

Кҿшеде ол тҧрады, 

Кҿрмей қалма сен 

оны. 

Жанса жасыл 

шырағы: 

"Ал, ҿте бер!"- 

дегені. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Серуенге дайындық 

16,45 

Алдымен, топтағы аяқкиімдерін далаға киетін киімін ауыстырады, орнына қояды, киімдерді ретімен киюді 

ҥйрету. Ауыстырған киімдерін бҥктеп орнына қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 17,30 Итті бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

сыртқы тҧрқы, мінез-

қҧлық ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

дамыту; 

жануарлардың 

тіршілігіне 

қызығушылықты, 

оларға 

сҥйіспеншілікті, 

қиын жағдайларда 

кҿмек кҿрсетуге 

ықыласты тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Жапырақты және 

қылқан жапырақты 

ағаштарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы 

білімді қалыптастыру 

(оларда не ортақ 

жҽне қандай 

айырмашылықтар 

бар). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

спорт алаңын жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Тікұшақты 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҽуе кҿлігі туралы 

білімдерін бекіту; 

ҧшқыштың кҽсібіне 

қызығушылық 

тудыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу 

қабілетін бекіту. 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аула сыпырушының 

жҧмысын бақылауды 

жалғастыру; сҿздік 

қорын байыту 

арқылы сҿйлеу тілін 

дамытуға ҥлес қосу; 

сыпырушының 

жҧмысына 

қызығушылық пен 

қҧрметке тҽрбиелеу; 

табиғатқа 

сҥйіспеншілікпен 

қарауға, қоршаған 

Сауысқанды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Сауысқан туралы 

білімдерін 

толықтыру, 

қыстайтын қҧстарға 

қамқорлық танытуға 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(кҥзгі жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмыс 



қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір-біріне 

кҿмектесуге 

тҽрбиелеу; тазалыққа 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Біз кӛңілді 

балалармыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойында мҽтінді анық 

айтуды ҥйрету, ойын 

ережелерін сақтау. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. 

Бірлесіп жҧмыс 

істеуді ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерден жҥгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: ҧзындыққа 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Секіріп жаттығу, екі 

аяқпен итеру; 

қимылдарды 

ҥйлестіруді 

жақсарту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақтар". 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Ҿзенді 

жҥзіп ҿт". 

Мақсат-міндеттері. 

Бҿренемен тіке жҽне 

жанынан жҥру 

жаттығулары. 

ортадағы заттарды 

ҧқыпты пайдалануға 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(белгілі жерге қоқыс 

жинау.) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоқысты белгілі бір 

жерде жинау 

дағдыларын дамыту; 

ересектерге 

кҿмектесуге 

ҧмтылуға тҽрбиелеу; 

сыпырушының 

қҧралдарын жеке 

қарастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Құстар мен 

жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

тапсырмаларын 

ықыласпен 

орындауды ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қарға мен ит", 

"Допты ұста". 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧстардың 

қимылдары мен 

дыбыстарына 

еліктеуді ҥйрету; 

допты екі қолмен 

ҧстау іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті 

сақтауды, бір аяқпен 

тҧрып, қолды белге 

қойып тік тҧруды 



Мақсат-міндеттері. 

Заттарды нысанаға 

дҽлдеп лақтыру 

тҽсілдерін жетілдіру; 

кҿзбен мҿлшерлеуді 

ҥйрету, қимылдарды 

ҥйлестіруді, ептілікті 

дамыту; дене 

жаттығуларына оң 

кҿзқарас 

қалыптастыру. 

Балалардың бірге 

ойнауларына қолдау 

кҿрсету; ойындағы 

серіктестерімен ҿзара 

ҽрекеттесу қабілетін 

дамыту; аула 

сыпырушының 

жҧмысымен танысу 

кезінде алған 

білімдерін ойын 

ҽрекетінде кҿрсетуге 

ҧмтылуға 

ынталандыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлау, 

уақытты мҿлшерлеу, 

тепе-теңдікті жҽне 

ырғақты сезінуді 

жақсарту. 

ҥйрету. 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 



Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қағаздың толық бетіне автобусты салуды ҥйрету; автобустың қҧрылымындағы 

барлық бҿлшектерді орнымен орналастыруды ҥйрету. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,0018,30 

Ҽңгіме жҥргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

«Балабақша жҽне 

отбасы» спорт 

ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Балалар отбасында 

ҿздігінен не істей 

алатыны туралы 

ҽңгімелесу. 

"Ҥйде демалысты 

қалай ҿткізу керек?" 

ҽңгімелесу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



басқа әрекеттер)  

 топырақтың қҧнары 

біртіндеп 

таусылатынын 

тҥсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сҥйеніп, 

ҿсімдіктердің 

топырағын 

қҧнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

ҽрекетпен кҿрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жҧмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды ҥйрету: 

жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау 

жҽне қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

мҧқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мҧқият 

желімдеуді ҥйрету 

(желім мен қайшыны 

дҧрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ҧқыпты 

қарауға, жҧмыс 

істеуге, тҽртіпті 

сақтауға тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кҿмектесуге 

ҧмтылуға, еңбекке 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу; ҿзіне 

қызмет кҿрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

Мақсат-міндеттерІ. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

ҥйрету. 

Байқампаздыққа 

Дамытушы ойын. 

"Әріптерді жинау". 

Мақсат-міндеттері. 

Осы ҽріптерден 

сҿздерді қҧрастыру, 

дыбыстық, ҽріптік 

талдау жасау 

қабілеттерін дамыту. 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҿз 

тҿсегіне кҥтім жасау 

бойынша біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

Дамытушы лото. 

"Геометриялық 

фигуралар". 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық 

фигуралар мен тҥстер 

туралы білімді 

нығайтады, зейін, 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның мақсат-



баулу. 

(танымдық іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ойын материалдары 

мен кҿрнекі 

қҧралдар: бала 

санына қарай 

бойынша бҿлінген 

алфавит. 

Сипаттама. 

Педагог ҽріптерді 

атайды, балалар 

оларды алфавиттен 

теріп алады, сҿздер 

қҧрайды. Дҧрыс 

жазылған сҿз ҥшін 

бала бір ҧпай алады. 

Ойынның соңында 

кҿп ҧпай жинаған 

бала жеңіске жетеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кҿмектесуге 

ҧмтылуға, еңбекке 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу; ҿзіне 

қызмет кҿрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

қабылдау, логикалық 

ойлауды дамытады. 

(танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

"Этикет ережелері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мінез-

қҧлқы мен қарым-

қатынас мҽдениетін 

қалыптастыру, этикет 

ережелерімен 

танысу, ҽртҥрлі 

ҿмірлік жағдайларда 

балалардың мҽдени 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

балалардың 

айналасындағы 

адамдармен қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, балаларға 

міндеттері. 

Қарсыласының 

тастарын тҥгел жою 

немесе жҥріс 

жолдарын бҿгеп 

тастау. 

(танымдық іс-

әрекеті) 



қоғамда қажетті 

адамгершілік 

қасиеттерді 

тҽрбиелеу, сҿйлеуді 

дамытуға ықпал ету: 

дҧрыс, дҽл жҽне 

ҽдемі сҿйлеу, сҿздік 

қорын байыту, зейін 

мен есте сақтауды 

дамыту. 

(танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқшаны қолмен ҧстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тҿмен тҥсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ҧстап, жоғары кҿтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ҧстау; 

4-сол қолды тҿмен тҥсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары кҿтеру; 

5-таяқшаны алдыға созып ҧстау; 

6-бастапқы қалыпқа келу. 



Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тҧру, екі қолды шынтақтан бҥгіп, таяқшаны кеуде тҧста ҧстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 

2-сол аяқты оның қасына алып келу; 

3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тҧру, таяқшаның екі шетінен ҧстап, жауырынға қойып тҧру. 

1- таяқшаны жоғары кҿтеру; 

2-оңға иілу; 

3-тҥзу тҧрып, таяқшаны жоғары кҿтеру; 

4-бастапқы қалып. Дҽл солай сол жақпен орындалады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мҽдениеті бойынша баламен жеке жҧмыс; 

этикет ережесі. 

Кҿркемсҿз 



Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Санамақтар 

айтқызу. 

Қасқыр қақты 

қақпаны. 

- Ашыңдар, тез! - 

айтқаны. 

Сол-ақ екен лақтар, 

Титтей-титтей 

шҧнақтар 

"Қажетті киімді 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы 

жҽне жазғы 

киімдерді ажыратуды 

ҥйрету. Зейін, еске 

сақтау жҽне 

логикалық ойлауды 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

«Суреттерді 

орналастыр» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ҿз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Кӛзіңді жұм, 

қолыңмен анықта». 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, ҥлкен - 

кішкентай 

ҧғымдарын бекіту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: 

қарындаштар, 



Жан-жағына жҥгірді, 

Жасырынып ҥлгерді. 

Бірі - тҿсек астына, 

Бірі - пештің қасына, 

Бірі - сҽкі астына, 

Бір - астына керует, 

Бірі - тапқыр 

керемет, 

Отыр бҿшке тҥбінде, 

Қанша лақ бар бҧл 

ҥйде? 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қуыршаққа дҧрыс 

киімді таңдау. 

Ойын ҽрекеті: 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық 

материал. 

Бала санына қарай 

қуыршақтар мен 

олардың киімдерінің 

пішіндері. Қысқы 

кҿріністің суреттері. 

Ойын барысы. 

Балалардың 

алдындағы ҥстелде 

қуыршақтар, 

олардың қысқы жҽне 

жазғы киімдері 

бейнеленген. Педагог 

жазғы жҽне қысқы 

кҿріністерді 

білдіретін суреттерді 

кҿрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгіліне сҽйкес 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Ҽжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 

Ең жақын адамдар 

Ҽкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бҽрін жақсы кҿремін 

Еркелеймін, еремін! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: торкҿз 

салынған қағаз 

беттері, ҽртҥрлі 

суреттер. 

Ойынның мазмҧны. 

Балалар берілген 

суреттерді ҽр 

бағанмен жолға 

олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, 

шаршы торкҿздерге 

орналастырады. 

(танымдық іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

таяқшалар. 

Ойынның мазмҧны. 

Балалар сипап сезу 

арқылы заттың ҧзын-

қысқалығын 

анықтайды. 

Ҧзындығы ҽртҥрлі 

қарындаштар 

алынады. Жҥргізуші 

бір баланы шақырып, 

оған «кҿзіңді жҧм да, 

қарындаштың ҧзын-

қысқалығын анықта» 

деген тапсырма 

береді. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



киімді кигізу керек. 

(таным іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ы] дыбысы жҽне Ы 

ы ҽрпі". 

Мақсат-

міндеттері:[ы] 

дыбысын таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Орман 

жануарлары." 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы жабайы 

жануарлар, олардың 

тіршілік ету ортасы 

жҽне тамақтануы 

туралы білімдерін 

кеңейту; аналық 

жануарлардың 

Сауат ашу негіздері 

"[ы] дыбысы жҽне Ы 

ы ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ы] дыбысы жҽне 

ҽрпі туралы білімін 

пысықтау. [ы] 

дауысты дыбыс 

екенін аңғарту, сҿзді 

оқу, жазу, сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Хайуанаттар 

бағындағы аңдарды 

кҿрдің бе?" 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Хайуанаттар 

бағындағы аңдарды 

кҿрдің бе?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың "жеті" 

саны мен цифры 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

Т-Д дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽріптері 

Математика 

негіздері 

"Жеті кҥн қасиеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға апта 

кҥндерінің белгілі 

тізбекте тҧратыны 

туралы ҧғымдары 

қалыптастыру, 

атауларын жаттату; 

жеті саны қатысатын 

ертегілер мен 

ҧғымдарды 

пысықтау; «жеті 

қазына» жҽне 

адамның ҿміріндегі 

жеті санымен 

байланысты 

ҧғымдарды 

топтастыруды 

ҥйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысы жҽне М 

м ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[м] дыбысы мен 

оның ҽріп таңбасы 

туралы тҥсінік беру. 

Сҿздегі дыбыстарды 

екпін тҥсіріп айту 

арқылы тауып, 

тҥрлерін ажырата 

білу дағдыларын 

арттыру. 

 

Құрастыру 

"Чунга-Чанга 

аралынан пошта 

келді". 

Мақсат-міндеттері. 



атауларымен 

таныстыру; 

тҿлдерінің аттарын 

бекіту; «Қасқырды 

қанша асырасаң да, 

орманға қарап 

ҧлиды» мақалының 

негізінде жабайы 

табиғат туралы 

тҥсінігін дамыту; 

интеллектуалды 

карталарды 

модельдеу жҽне 

қарапайым 

сҿйлемдерді қҧру 

негізінде жабайы 

жануарлардың ҿмірі 

туралы қазақ тілінде 

ҽңгімелеуді ҥйрету; 

есту қабілеті мен 

зейінін, жадын, 

эмоцияларын 

дамыту; достыққа, 

жануарлар ҽлеміне 

қамқорлық танытуға 

тҽрбиелеу. 

 

Балалардың "жеті" 

саны мен цифры 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру. 

 

Музыка 

"Музыкалық сағат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бақа 

туралы ҽнге 

қызығушылығын 

арттыру; ҽннің сҿздік 

мағынасын 

эмоционалды 

қабылдауды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық. Ҽ. 

Асылбеков. 

«Ҽдептілік ҽліппесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿлеңде кездесетін 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-т], [-д] 

дыбыстарын, Т т, Д д 

ҽріптерін таныстыру; 

Т т, Д д ҽріптерін 

ауада жазып кҿрсету; 

[-т], [-д] 

дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, естіп, 

ажыратуды ҥйрету, 

буындарда, сҿздерде 

дҧрыс айтуды 

дағдыландыру; [-т], [-

д] дыбыстарын 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кҿрсетуді ҥйрету; [-

т], [-д] дыбыстары 

кездесетін сҿзге 

мысал келтіріп, сол 

сҿздерді 

қатыстырып, сҿйлем 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық. Ҽ. 

Асылбеков. 

«Ҽдептілік ҽліппесі" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿлеңде кездесетін 

сҿздердің мағынасын 

тҥсіндіруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Ертегілер ҽлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҿңілді 

музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; ҽн айту 

кезінде ҽнді 

эмоционалды 

қабылдауды ҥйрету. 

 

Балаларға қатты 

қағазды екіге жҽне 

бірнеше рет қайтара 

бҥктеу ҽдісі бойынша 

пілді қҧрастыруды 

ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Алға жылжи 

отырып бір аяқпен 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға 

жылжып, бір аяқпен 

секіру, екінші аяқпен 

ҥрмелі допты алға 

домалатуды ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Қоянның ҥйшігі» 

орыс халық ертегісі 

қойылымын қарау" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 



Дене шынықтыру 

"Мергендікті 

шыңдайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға оң жҽне 

сол аяқтарымен 

кезектесіп заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 3 м) 

жҥгіруді ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Аңдар неге ҧйқыға 

кетеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жабайы 

жануарлардың қысқы 

уақытқа дайындығы, 

қыста қалың ҧйқыға 

батуы, тіршілігі 

туралы білімдерін 

ойын жағдайлары 

арқылы бекіту; 

жануарлар ҿміріндегі 

сҿздердің мағынасын 

тҥсіндіру.  

қҧрастыру арқылы 

сҿздік қорларын 

толықтыру, ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сҿйлеуге тҽрбиелеу. 

Тҿзімділікке, 

ҧқыпты, ҽдемі, таза 

жазуға 

дағдыландыру. 

Жабайы 

жануарлардың 

мекені, қоректенуі 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. 

 

Дене шынықтыру 

"Тҥрлі нысандарды 

кҿздеп тҥсіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға адымдап 

алға қарай жҥру; 

доғаның астымен 

қолына допты ҧстап 

еңбектеу (биіктігі 50 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Табиғат 

ғажайыптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; жаңбырдың 

табиғаттағы су 

айналымының 

айнымас бҿлігі 

екеніне кҿз жеткізу; 

аврора жҽне 

кемпірқосақ сияқты 

табиғи 

қҧбылыстардың 

айырмашылықтары 

туралы тҥсініктер 

беру.  

Балаларды 

ҥлкендермен жҽне 

қҧрдастарымен 

диалог қҧруды, 

ойнау, сҿйлесу 

арқылы қарым-

қатынас жасауға 

тҥрткі болу; 

кҿркемсҿзді 

қолданып, қысқаша 

сипаттама беруді 

пысықтау.  



ҿзгерістердің ҿлі 

табиғаттағы 

ҿзгерістерге 

тҽуелділігін 

анықтауды ҥйрету.  

см); тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

орындықтың ҥстімен 

текшелерден аттап 

жҥруді ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

«Қоянның ҥйшігі» 

орыс халық ертегісі 

қойылымын қарау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҥлкендер 

жҽне қҧрдастарымен 

диалог қҧруды; 

ойнау, сҿйлесу 

арқылы қарым-

қатынас жасауды; 

кҿркемсҿзді 

қолдануды, қысқаша 

сипаттама беруді 

ҥйрету.  

Серуенге дайындық 

10,40,12,00 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бҿлмесінде ҿзін-ҿзі ҧстау 

ережелерін қайталау. 



2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Ҽр тҥрлі ауа райында (қар, жаңбыр, жел) кҿшеде жҥру ережелеріне баса назар аудару. Тҽрбиеші кҿшедегі 

жағдайды ҿзі таңдайды. 

4. Балалар ҿздері киінеді. Тҽрбиешінің немесе басқа баланың кҿмектесуіне болады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен10,4,12,00 Шыршаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір 

немесе екі белгі 

бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерін жҽне 

оның кҿмегімен оны 

басқа ағаштардан 

ажырату 

іскерліктерін дамыту. 

Ересек адамдармен 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

қҧстардың ҿміріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧстарды іздеріне 

қарап ажыратуды 

ҥйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты ҧсақ 

тастардан жҽне 

қҧрғақ бҧтақтардан 

тазарту). 

Мақсат-міндеттері. 

Шетенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шетеннің суық 

мезгілде жануарлар 

мен қҧстарға 

тигізетін пайдасы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы тастарды 

жинау.) 

Қайың мен шетенді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың сыртқы 

тҥріне (ҧқсастықтары 

мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы 

талдау жҥргізуді 

ҥйрету; ағаштарға 

сипаттама беру, 

ағаштың ҿсуіне 

қажетті жағдайлар 

туралы тҥсініктерін 

бекіту. 



бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ҧсақ 

қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бос орын". 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Жалаушаға тезірек 

жет". 

Мақсат-міндеттері. 

Шеңбер бойымен сап 

тҥзей білу, еңбектеу 

жаттығулары. 

 

Тазалық пен тҽртіпке 

дағдыландыру; 

топпен жҧмыс 

істеуге қҧштарлықты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қақпандар", 

"Лақтыру - ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындар 

барысында 

дербестікті дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: аяқтың 

ҧшымен жҥру. 

Мақсат-міндеттері. 

Қол мен аяқтың 

ҥйлесімді қимылдап 

жҥру қабілетін 

бекіту. 

Ҧжымдық жҧмысқа 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Лақтыр да, ұстап 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен 

ҧстап алу жҽне 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, екі зат 

арқылы секіру 

дағдыларын бекіту. 

Мақсат-міндеттері. 

Ауладағы тазалықты 

байқау қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақтар", 

"Торғайлар мен 

мысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша 

қимылдарды жылдам 

орындауды жҽне 

кҿрсетілген бағытта 

жҥгіруді ҥйрету, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Себетке 

дҽл тҥсір". 

Мақсат-міндеттері. 

Дҽлдікті, кҿзбен 

мҿлшерлеуді дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Мысық пен 

тышқандар", "Доп" 

(2-3 ойнатылады). 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру техникасын 

жетілдіру, жеңіл, 

жігерлі қимылдарды 

қалыптастыру. 



Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық 

дағдылар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару; 

тамақтану 

мҽдениетін ҥйрету; 

этикет ережесі. 

Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке 

де, 

Жуын кҥндіз де, 

кешке де, 

    



Жуын кҥндіз де, 

тҥсте де, 

Жуын тамақ 

алдында, 

Жуын тамақ 

соңында, 

Жуын ҧйықтар 

кезіңде, 

Жуын тҧрған 

мезгілде. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, 

кӛркемсӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Ҧйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Гимнастика элементтерімен баяу кҿтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастылы). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттері. Тҿсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын ҥйрету. 

Резеңке тҿсеніштермен жҽне ағаш жолмен жҥре отырып, аяқты уқалауды ҥйрету. Гимнастиканы дҧрыс жҽне 

синхронды тҥрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ҿлеңдер жаттау . 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мҽдениетін ҥйрету; этикет ережесі. 

Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттері. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Дидактикалық 

ойын. "Адасқан 

сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Шапшаңдар 

сайысы". 



кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Балаларға кез келген 

зат, қасиет, қҧбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

жҽне жағымды 

жақтарын жақсы 

тануды, қарым-

қатынастарда, 

сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дҥниетанымын, ой-

ҿрісін, сҿйлеу 

мҽдениетін дамыту; 

ҿршіл кҿзқарас 

(оптимизм) сезіміне, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, ауа райы, 

тҽулік, жыл мезгілі 

қҧбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

Ойынның нҧсқалары 

кҿп. 

Мақал-мҽтелдерге 

Балалардың заттар 

мен қҧбылыстар 

классификациясы 

жҿніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 

жҽне синтетикалық 

қабілеттерін, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар: бірнеше 

заттар топтамалары 

немесе олардың 

заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты. Жҥргізуші 

бір топтамаға жҽне 

оған жатпайтын 

заттарды атайды 

(кҿрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

Заттардың жалпы 

саны тҿртеу болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның кҿршілерін 

немесе тізбектегі кез 

келген санның 

арысында 

жасырынған санды 

тауып атауда 

жаттықтыру; зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдар, 

қҧстар, ҥй 

жануарларының 

қайда мекендейтіні 

туралы балалардың 

білімдерін тиянақтау; 

сҿздік қорын байыту; 

есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін; 

дҥниетанымын 

кеңейту. 

Қҧралдар. 

Жабайы аңдар, 

қҧстар, ҥй 

жануарлары жҽне 

олар мекендейтін 

орындар салынған 

суреттер. 

Ойынның бірнеше 

нҧсқасы бар. 

1-нҧсқа. 

Тек бір суретке 

қарап, жануарды 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қҧстар 

жайындағы 

білімдерін тиянақтау; 

ой шапшаңдығын, 

елестету, сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

білгірлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: қҧстардың 

суреттері. 

Шарты. Жҧмбақты 

шешкен балалар 

ҿздері атауын тапқан 

қҧс туралы не 

білетінін баяндайды. 

 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тҧр саялы, 

Достарға аялы. (Қҧс 

ҧясы.) 



мысалдар. 

1. Адам туа жаман 

болмайды, жҥре 

жаман болады. 

 

2. Бітер істің басына, 

Жақсы келсін 

қасына. 

 

3. Жақсының қадірін 

жақсы білер. 

 

4. Жақсы қыз – 

жағадағы қҧндыз, 

Жақсы жігіт – кҿктегі 

жҧлдыз. 

Балалар ҿз 

мысалдарын айтуы 

мҥмкін: "Жаяу жҥріп, 

жҧмыстан қалғанша, 

кҿп адаммен 

автобусқа толып, 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кітапхана жайында 

ҧғымдарын нығайту; 

кітапханашының 

қызметін анықтау; 

тҽртіптілікке, 

ҧғымталдыққа, 

тҿзімділікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кітаптарға сҿрелер, 

тҥрлі кітаптар; 

оқырманды белгілеу 

кітапшасы; оқырман 

билеті бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

Балалардың 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын жануар 

дҽрігері, мейірбике, 

кҥтуші жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рҿлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; ақ 

халаттар, қолғап 

(перчаткалар); 

емханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

жҽне оның мекен ету 

ортасын табу. 

Жануарды жҽне оның 

мекен ету ортасын 

білдіретін жҧптарды 

қҧрастыру. 

2-нҧсқа. 

Ҿздік ойын тҥрінде 

ҿткізу. 

Жануардың мекен 

ету ортасының 

атауын естіп, 

жануардың қалай 

аталатынын айту. 

Жануардың дауысын 

естіп, мекендейтін 

орнын атау. 

Балаларды ҿз 

ойларын тҥсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сирағы ҧзын, 

Тырнағы ҧзын. 

Балықты сҥзбей, 

Ҧстайтын шоқып, 

Тҧмсығы бiздей. 

(Тырна.) 

 

Екi айыр қҧйрығы, 

Қияқ мҧрт қанаты, 

Ҧшқырлардың 

жҥйрiгi. (Қарлығаш.) 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 



уақытында келу 

артық"; "Қолды 

жумасаң, тамаққа тез 

отырасың, қолды 

жусаң, ауырмайсың"; 

"Жаздың жаманы - 

кҥні ыстық, жаздың 

жақсысы - далада 

достарыңмен кҿп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл кітап" 

туралы тҥсініктер 

беру; қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

кітапхана жҧмысы, 

кітапханашы 

қызметінің мҽні неде 

екенін суреттер 

бойынша 

ҽңгімелейді, ҥлкен 

кітапханалар 

жайында 

бейнежазбаларды, 

фотосуреттерді 

тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жҧмысын қалай 

атқарып 

(оқырманнан 

берілген кітап ҥшін 

карточканы алу, 

толтыру), қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны, 

оқырманның міндеті 

мен қҧқысын қалай 

іске қосуға 

болатынын біліп 

алуы тиіс. 

ойыншық жануарлар 

жҽне қҧстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жҧмыстары ретінде 

ветеринардың 

жҧмысы туралы 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне тҥсіріп 

оқиды, ветеринарлық 

емхана жайында 

ҽңгімелеседі. 

Балалар ветеринар 

дҽрігерінің 

жануарлар мен 

қҧстардың қандай 

дене мҥшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды қою 

қажеттілігін 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі зообақ, 

қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ҧғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дҽрігері, орнитолог 

(қҧс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), кҥтуші 

жҿніндегі ҧғымдарын 

нығайту; 

мамандардың 

зообақта атқаратын 

рҿлі неде екенін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

жанашырлық пен 

 

Жем кҿрсе, 

Шықылықтап 

қалтаңдайды, 

Сескенсе, 

Жыпылықтап 

жалтаңдайды. 

(Сауысқан.) 

 

Қара тҥстi 

қарқылдақ, 

Ҧшып-қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-

тҧмдап. (Қарға.) 

Педагог балалардың 

ережені ҧстанудағы 

ҽрекеттерін 

қолдайды. 

(қарым-қатынас іс-



ветеринар дҽрігері 

туралы ҧғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рҿлі неде 

екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

жанашырлық пен 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; алғашқы 

медициналық кҿмек 

қобдишасы, 

сҿмкелер; ойыншық 

жануарлар жҽне 

қҧстар; орман, бҧлақ, 

жасанды таулардың 

ҥлгілері. 

Балалардың 

арасынан 

кітапханашылар ҿз 

қалауларына қарай 

таңдалады немесе 

санамақ 

қолданылады. 

Алғашында, педагог 

ойын барысын ҿзі 

сҿзбен сҥйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ҿзі 

қатысады. Бҧндай 

амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына 

ҥлес қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кітапханадағы 

негізгі ереже - 

тыныштық сақтау, 

қатты сҿйлемеу; тағы 

бір ереже - 

талқылап алу керек. 

Балалар 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын ҿзара 

таңдайды. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

жҽне қҧралдарды 

алып, ҿз орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам ҿзінің 

қасында тіршілік 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Зообақ 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; алғашқы 

медициналық кҿмек 

қобдишасы; 

ойыншық жануарлар 

жҽне қҧстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Шарты. 

Педагог ойыннан 

бҧрын балалармен 

бірге зообақ жайында 

суреттерді 

қарастырады, 

ҽлемдегі қорғауға 

алынған жануарлар 

жҿнінде бейнебаянды 

кҿрсетеді. 

Балалар ветеринар 

дҽрігері, орнитолог 

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Шегіртке мен 

құмырсқа" 

мысалы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

естерінде мысалдың 

желісін жаңғырту, 

есте сақтау, ой-

қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Шегіртке мен 

қҧмырсқа" мысалы 

қойылымына 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

кҥрек пен сыпырғыш. 



Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жҧмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жҿнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге 

кесіп алуға тапсырма 

береді; ауру аңдарды 

байқап, ветеринарға 

кҿрсетеді, аңшы саны 

кҿбейіп кеткен 

жыртқыштарды атып 

алады), қандай 

қҧралдарды 

кітаптарды тазалықта 

ҧстау, оқып 

болғаннан кейін 

кітапханаға қайтару. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

ететін жануарлар мен 

қҧстардың саулығы 

ҥшін, жабайы 

табиғаттағы 

аңдардың сақталуы 

ҥшін жауапты екенін 

айтуы тиіс. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

(қҧс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), кҥтуші 

сияқты мамандардың 

қызметінің мҽні неде, 

олардың қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

талқылап алу керек. 

Балалар зообақта 

жҧмыс істейтін 

мамандарды ҿздері 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілері 

мен қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен қҧстардың 

ойыншықтарын 

алады, белгілі 

орындарға 

қондырады, 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Шегіртке мен 

қҧмырсқа" 

мысалының 

мазмҧнын 

қайталатып алады. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында, автор 

рҿлін педагог ҿзі 

алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рҿлін 

сомдайтын баланы 

ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

жеке қатарға 

шығарып, қайсы, 



қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жҧмыс 

істейтін мамандарды 

ҿздері таңдайды 

немесе санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен қҧстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

қимылдатады, 

қозғалысқа келтіреді. 

Мамандар қҧстар мен 

аңдардың орындарын 

аралап, кҿмектерін 

кҿрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бҧзбай, жоғалып бара 

жатқан аңдар ҥшін 

жауапкершілікті 

сезіну керектігі, 

оларға қамқорлық 

танытып, тіршілік 

етулеріне қолайлы 

жағдайлар туғызу 

қажеттілігі туралы 

айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

кімнің рҿлін 

атқарғанын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсетеді, 

олардың қошеметі 

пен мақтауына 

бҿленеді. 

Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне 

қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



бҧзбау керек, оны 

қадағалап, кҿмек 

беріп, қорғану керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Үстел үсті 

ойындары. 

"Бұл қай кезде 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері, оларға тҽн 

белгілер туралы 

білімдерін бекіту; 

ҥйлесімді сҿйлеуді, 

зейінді, 

тапқырлықты, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

«Оң және сол». 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥлкен жҽне аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: 

ҥлкендігі ҽртҥрлі 

ойыншықтар. 

Ойынның мазмҧны. 

Педагог бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына ҥлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты алу 

керегін айтады. Ойын 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ҿз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның қҧрал-

жабдықтары: торкҿз 

салынған қағаз 

беттері, ҽртҥрлі 

суреттер. 

Ойынның мазмҧны. 

Балалар берілген 

Кӛркемсӛздер 

айтқызу. 

Д.Ахметова 

"Кірпіжан". 

- Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып 

барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

- Жолым кҿп, жолым 

кҿп, 

Қоректі іздеймін. 

Кӛркемсӛздер 

айтқызу. 

Жҥсіп Қыдыров 

"Қасқыр". 

Кҿрдіңіз бе, ҽне, аға, 

Атам қуған арланды! 

Тҥнде шауып қораға 

Дҥркіреткен бар 

малды. 

 

Қолға тҥсіп қалыпты, 

Сыбағасын алыпты. 

(қарым-қатынас іс-



осылай жалғаса 

береді. (танымдық 

іс-әрекет) 

суреттерді ҽр 

бағанмен жолға, 

олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, 

шаршы торкҿздерге 

орналастырады. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қорек кҿп, қорек кҿп 

Тауып алып жеймін. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сҽйкес киімдер киіну (қалың не жҧқа) керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Шыршаларды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға таныс 

ағаштарды бір 

немесе екі белгі 

бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

Қарғаны 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

қҧстардың ҿміріне 

қызығушылықтарын 

Құстарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧстарды іздерінен 

ажыратуды ҥйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Шетенді бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шетеннің суық 

мезгілде жануарлар 

мен қҧстарға 

тигізетін пайдасы 

туралы білімдерін 

Қайың мен шетенді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың сыртқы 

тҥріне (ҧқсастықтары 

мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы 



шыршаның 

ерекшеліктерін, 

шыршаны басқа 

ағаштардан ажырату 

іскерліктерін дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ҧсақ 

қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Бос орын". 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 

"Жалаушаға тезірек 

арттыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тҽртіпке 

дағдыландыру; 

топпен жҧмыс 

істеуге қҧштарлықты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Қақпандар", 

"Лақтыру - ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындар 

барысында 

дербестікті дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: аяқтың 

ҧшымен жҥру. 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты ҧсақ 

тастардан жҽне 

қҧрғақ бҧтақтардан 

тазарту). 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧжымдық жҧмысқа 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Лақтыр да, ұстап 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен 

ҧстап алу жҽне 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, екі заттан 

секіру дағдыларын 

бекіту. 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы тастарды 

жинау.) 

Мақсат-міндеттері. 

Ауладағы тазалықты 

байқау қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақтар", 

"Торғайлар мен 

мысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша 

қимылдарды жылдам 

орындау жҽне 

кҿрсетілген бағытта 

жҥгіруді ҥйрету, 

достыққа тҽрбиелеу. 

талдау жҥргізуді 

ҥйрету; ағаштарға 

сипаттама беру, 

ағаштың ҿсуіне 

қажетті жағдайлар 

туралы тҥсініктерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Мысық пен 

тышқандар", "Доп" 

(2-3 ойнатылады). 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, 



жет". 

Мақсат-міндеттері. 

Шеңбер бойымен сап 

тҥзей білу, еңбектеу 

(жорғалау) 

жаттығулары. 

 

Мақсат-міндеттері. 

Аяқ-қолдың 

ҥйлесімді 

қимылдарын бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Себетке 

дҽл тҥсір" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дҽлдікті, кҿзбен 

мҿлшерлеуді дамыту. 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру техникасын 

жетілдіру, жеңіл, 

жігерлі қимылдарды 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиімі мен ҥсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 



бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Ҿнер бҧрышында нан тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық, танымдық ойындар, басқатырғыш ойындар. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ҧйқы аздығының 

қандай зияны бар?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы 

сауықтыру іс-

шаралары". 

Балалардың 

жетістіктері жайында 

ата-аналармен 

ҽңгімелесу; апта 

тақырыбы бойынша 

сҧрақ қою, 

ҽңгімелесу. 

«Баланың қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңесу. 

Балалардың 

жетістіктері жайында 

ата-аналармен 

ҽңгімелесу; апта 

тақырыбы бойынша 

сҧрақ қою, 

ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

басқа әрекеттер) 

 

топырақтың қҧнары 

таусылатынын 

тҥсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сҥйеніп, 

ҿсімдіктердің 

топырағын 

қҧнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

ҽрекетпен кҿрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жҧмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды ҥйрету: 

жеңді тҥру, 

шҥберекті сулау 

жҽне қҧрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жҽне мҧқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мҧқият 

желімдеуді ҥйрету 

(желім мен қайшыны 

дҧрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ҧқыпты 

қарауды, жҧмыс 

істеуді, тҽртіпті 

сақтау дағдыларын 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кҿмектесуге 

ҧмтылуға, еңбекке 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу; ҿзіне 

қызмет кҿрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Дамутышылық 

ойын. 

«Жалғастыр». 

Педагог кез келген 

мақалдың басын 

бастайды, балалар 

оны жалғастырулары 

керек. (қарым-

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамыту. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның шарты: 

Санамақтар. 

Бірім -бір, 

Екім - екі, 

Ҥшім - ҥш, 

Тҿртім - тҿрт, 

Бесім - бес, 

Дамытушылық 

ойын. 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі геометриялық 

пішіндерден ҽртҥрлі 

нҽрселер қҧрастыру. 

Кҿрнекілік. Сіріңке 

Дамытушылық 

ойын. 

«Ғажайып 

қоржын». 

Ойынның шарты. 

Ғажайып қоржынның 

ішінде бірнеше 

ойыншықтар мен оқу 



қатынас іс-әрекеті) қарсыласының 

тастарын тҥгел жою 

немесе жҥріс 

жолдарын бҿгеп 

тастау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қорабындағы таратпа 

геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. Тҽрбиеші 

тҿмендегі 

геометриялық 

пішіндерді алып, 

олардан бейнені 

қҧрайды. Жылдам 

болған бала 

мақталады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

қҧралдары бар, сол 

заттардың ішінен оқу 

қҧралдарын бір 

бҿлек, 

ойыншықтарды бір 

бҿлек жинап алу 

керек. 

Оқу қҧралдары мен 

ойыншықтарды 

бҿлек жинайды. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бҥге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бҥге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 



3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары кҿтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары кҿтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ҧстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - аяқты айқастыра тҧрып, қолды белге ҧстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек кҿтеріп, қолды белге ҧстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде ҽдепті мінез-қҧлық мҽдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас 

қҧралдарын дҧрыс пайдалану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ҧқыпты пайдалану мҥмкіндігі; 

нанды ҥгітпеу, тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сҿйлеспеу; сыпайы болуды ҥйрету (тамақ ҥшін 

алғыс айту, тазалық пен ҧқыпты болу керектігін тҥсіндіру.) 

Кӛркемсӛз 



Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

"Кім жылдам 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Педагог балаларды 

екі топқа бҿліп, бір 

сызыққа тҧрғызады, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын тҿмен 

тҥсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

Саусақ жаттығуы. 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Ҥш дегенің - ҥскі, 

Тҿрт дегенің - тҿсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

кҿмегімен ойын тҥрін 

таңдау, ойынға 

арналған заттарды 

жҽне орынды 

ыңғайластыруды 

ҥйрету. 

Ҧйымдастыру 

қабілетін 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау». 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, 

қасиеттерін тануды 

ҥйрету, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның қҧрал-



ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Кҿк аспанда кҥн 

кҥлсін, 

Бірге кҥлсін 

бҥлдіршін. 

Кҿк аспанда кҥн 

кҥлсін, 

Жерге ҧдайы нҧр 

қҧйсын. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

сҽйкестендіріп, еркін 

жҥгіру керектігін 

айтады. Педагог 

жҥгірудің бір бағытта 

ғана болатынын 

балаларға тҥсіндіреді 

жҽне қалай жҥгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топқа балалардың 

қайсы ережеге сай 

жҽне жылдам 

жҥгіреді, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. 

(дене шынықтыру, 

қазақ тілі) 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - 

торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жҧмбақ. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қалыптастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

жабдықтары: қағазға 

салынған вагондар, 

ҽртҥрлі 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмҧны. 

Балалар вагондарға 

лайық дҿңгелектерді 

ҽртҥрлі пішіндердің 

ішінен табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысы жҽне М 

м ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[м] дыбысы мен 

оның ҽріп таңбасы 

туралы тҥсінік беру. 

Сҿздегі дыбыстарды 

екпін тҥсіріп айту 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы жҽне Л л 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[л] дыбысы жҽне Л л 

ҽрпімен таныстыру. 

 

Математика 

Математика 

негіздері 

"Аптаның жеті кҥні" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға уақыт 

бҿліктері, апта, апта 

кҥндері туралы 

тҥсініктерін кеңейту, 

Математика 

негіздері 

"Жыл мезгілдерінің 

саны неге тҿртеу?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сегіз" 

саны туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы жҽне Л л 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[л] дыбысы мен ҽрпін 

таныту, сҿз ішіндегі 

[л] дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту, [л] дыбысы 



арқылы тауып, 

тҥрлерін ажырата 

білу дағдыларын 

арттыру. 

 

Қазақ тілі 

"Оқтауы бар тҥлкі" 

ертегісін ҽңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

«Оқтауы бар тҥлкі» 

ертегісінің сюжетін 

еске тҥсіру; 

ҿлшемнің ҥш тҥрі: 

ҥлкен, орта, 

кішкентай 

ҧғымдарын бекіту; 

эмоциялар туралы 

тҥсініктерді дамыту; 

адам қонаққа 

барғанда сыпайы 

мінез-қҧлық 

кҿрсетуі; жануарлар 

туралы, ертегілердің 

жанры туралы 

білімдерін кеңейту; 

қазақ тіліндегі 

негіздері 

"Аптаның жеті кҥні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға уақыт 

бҿліктері, апта, апта 

кҥндері туралы 

тҥсініктерін кеңейту, 

апта кҥндерінін 

аталуын меңгерту; 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, ҽртҥрлі 

заттар қҧрауға 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Ертегі желісін 

жалғастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кҿңілді 

музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; ҽн айту 

кезінде ҽнді 

эмоционалды 

апта кҥндерінін 

аталуын меңгерту; 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, ҽртҥрлі 

заттар қҧрауды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Ш-Ж дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау, 

жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-ш], [-ж] 

дыбыстары жҽне Ш 

ш - Ж ж ҽріптерімен 

таныстыру; Ш - Ж 

ҽріптерін ауада 

жазып кҿрсету; [-ш], 

[-ж] дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"сегіз" жиын санын 

қҧрайтын екі ең кіші 

элемент тҥрлері 

жайлы тҥсінігін 

дамыту. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар ҽлемі 

туралы тҥсінік беруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Желдің ҽнімен 

тербелейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

желтоқсан туралы 

ҽнге қызығушылық 

арқылы берілген 

сҿздерді оқыту. 

 

Сурет салу 

"Ҧшатын кілем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

тіктҿртбҧрыш 

пішінін тҥрлі 

қарапайым оюлардың 

элементтерімен 

безендіруді ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Биіктігі 60 см 

кедергі заттар 

арқылы ҿрмелеп 

ҿту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға биіктігі 60 

см кедергі заттар 

арқылы ҿрмелеп 

ҿтуді ҥйрету. 



ертегінің мазмҧнын 

тҥсінуді, ертегі 

кейіпкерлерінің жиі 

қайталайтын сҿз 

тіркестерін жҽне 

сҿздерін еске 

сақтауды ҥйрету; 

сҿйлеудің 

эмоционалдылығы 

мен экспрессивтілігін 

дамыту; ертегілердегі 

жануарлардың 

кейіпкерлерінің 

мінезі адам мінезіне 

ҧқсайтынын тҥсінуге 

жағдай жасау; есту 

жҽне визуалды еске 

сақтау, ойлау, 

ҥйлесімді сҿйлеу 

негізін, 

коммуникативті жҽне 

ҽлеуметтік 

дағдыларын дамыту; 

ертегілерге 

қызығушылық пен 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

қабылдауды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар ҽлемі 

туралы тҥсінік беру. 

қалыптастыру, есту 

арқылы ажыратуды 

ҥйрету, буындарда, 

сҿздерде дҧрыс 

айтуға 

дағдыландыру; [-ш], 

[-ж] дыбыстарын 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿдің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кҿрсетуді ҥйрету; [-

ш], [-ж] дыбыстары 

кездесетін сҿзге 

мысал келтіріп, сол 

сҿздерді қатыстырып 

сҿйлем қҧрастыру 

арқылы сҿздік 

қорларын толықтыру, 

ойын тиянақты 

жеткізе білуге баулу, 

байланыстыра 

сҿйлеуге тҽрбиелеу. 

Тҿзімділікке, 

ҧқыпты, ҽдемі, таза 

жазуға 

дағдыландыру. 

танытуын арттыру; 

ҽннің мазмҧнын 

эмоционалды 

қабылдауды жҽне 

музыкадағы 

контрастылы 

бҿлімдерді 

ажыратуды ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Желдің кҥші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында жел 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

желмен тҽжірибелік 

жҧмыс жасауды 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Кҥн астындағы 

Кҥнекей қыз" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі мазмҧнын 

жете тҥсіндіріп, оны 

тыңдауға деген 

қызығушылығын 

ояту; ҿз ойын 

қиялымен ҧштастыра 

отырып, жағымды-

жағымсыз 

кейіпкерлерді 

ҿздігінен ажырата 

білуді пысықтау. 



 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқпен кезек-

кезек секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тҥрлі 

жылдамдықпен баяу 

не жылдам, орташа 

қарқынмен 1,5-2 мин 

тоқтаусыз жҥгіру; 

қосалқы қадаммен 

арқан бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жҥруді ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Балық аулаудың 

бабы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға адамның 

жҽне жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігінің жазғы 

 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқпен кезек-

кезек секіру" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тҥрлі 

жылдамдықта баяу 

жҽне жылдам, 

орташа қарқынмен 

1,5-2 мин тоқтаусыз 

жҥгіру; қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жҥруді пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Кҥн астындағы 

Кҥнекей қыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі мазмҧнын 

жете тҥсіндіріп, оны 

тыңдауға 



тіршіліктен 

айырмашылығын 

балықты аулау 

мысалында, бақылау 

барысында кҿрсету; 

балаларды еңбекті 

жҽне объектілерді 

бақылауда зеректігін 

ҧштау; адамның 

жалдың екі 

мезгілінде балық 

аулау еңбегін 

салыстырып, ортақ 

ҧғымдарды табуға 

машықтандыру; 

қорек немесе 

азықтың зор 

еңбекпен 

табылатыны туралы 

ҧғымдарды 

жетілдіру; байыпты, 

ҧғымтал болуды 

тҽрбиелеу. 

қызығушылығын 

ояту; ҿз ойын 

қиялымен ҧштастыра 

отырып, жағымды-

жағымсыз 

кейіпкерлерді 

ҿздігінен ажыратуды 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сҽйкес киімдер киіну (қалың не жҧқа) керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен    10,40-12,00 Алғашқы қарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

ҿзгерістерді 

байқауды, ҽсемдікті 

кҿруді ҥйрету. 

Зерттеу. Қар 

ҧлпаларын алақанға 

ҧстап алу; екеуін 

салыстыру; қардың 

қай жерде жылдам 

еритінін анықтау; қар 

ҽлі ерімеген жерді 

табу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаш тамырларын 

қармен оқшаулау. 

Суды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың жиынтық кҥйі 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Педагог 

балаларды 

эксперимент 

жҥргізуге шақырады. 

Шыны ыдысқа су 

қҧйылады, қақпағын 

мықтап жауып, 

салқын жерде 

қалдырады. Кҿп 

ҧзамай судың орнына 

мҧздың бҿліктері 

пайда болады. 

Мҧздатылған су 

(мҧз) сҧйық суға 

қарағанда кҿбірек 

орын алады. Мҧз 

шалшықтарда, 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы ойларын 

нақтылау; қыста 

қардың жаууы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тҿбешік жасау ҥшін 

қар ҥйіндісін жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға 

мен торғай". (дене 

Қар мен мұзды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың ҽртҥрлі кҥйі 

туралы білімдерін 

бекіту; жансыз 

табиғат туралы 

шынайы тҥсінікті 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Ҥлкен жҽне 

кішкентай 

қаңылтырдағы, таза 

жҽне боялған судың 

қанша уақытта 

қататынын 

салыстыру; ыдысқа 

тығыз немесе еркін 

салынған қардың еру 

жылдамдығын 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Аяздың ӛрнектерін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Терезеге аяз салған 

ҿрнектерді 

қарастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қарды белгілі бір 

жерге кҥрекпен 

жинау) 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша алаңында 

тазалық пен тҽртіпті 

сақтауды ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Жұбыңды тап". 



Мақсат-міндеттері. 

Қардың қорғаныш 

қасиеттері туралы 

ойды бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Бір, 

екі, үш.. қаш!" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру 

жылдамдығын, 

шапшаңдықты, 

тапқырлығын 

дамыту; бірлесіп 

ойнауды ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. "Қҧрсауға 

тҥс". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

ҽрекет ету қабілетін 

нығайту; заттарды 

нысанаға лақтыру 

ҿзендерде, 

тоғандарда алғашқы 

аяз тҥскен бойда 

пайда болады. Аязды 

кҥндері мҧз қабығы 

одан сайын қалыңдай 

тҥседі. Мҧзды жылы 

бҿлмеге кіргізсе не 

болады? (мҧз ериді) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балабақша ауласын 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥрек, зембілмен 

жҧмыс істеу 

дағдыларын бекіту; 

ҿз жҧмысын ҧтымды 

ҧйымдастыруды, 

ҧжымда достық 

қарым-қатынаста 

жҧмыс істеуді 

ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бҧйрығын 

мҧқият тыңдауды 

ҥйрету; зейінді 

дамыту. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

"Жалаушаны 

қағып кетпе". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды 

қҧлатпай, олардың 

арасында "жылан" 

секілді жҥруді 

жалғастыру; зейін 

мен бақылауды 

дамыту. 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

алаңда ҿсетін 

ҿсімдіктерге кҥтім 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы еңбекке, 

қоршаған ортаға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға 

мен торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бҧйрығын 

мҧқият тыңдауды 

ҥйрету; зейінді 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: еңбектеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша қимылдар 

жасау. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 



дағдысын бекіту. "Ыстық-суық". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты аяқтың ішкі 

жағынан кҿтеру 

жаттығуы; жҥрудің 

бҧрын игерілген 

тҥрлерінде дҧрыс 

техниканы жҥзеге 

асыруға қол жеткізу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындары: тепе-

теңдікті сақтауға 

арналған жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Тҿзімділікті дамыту. 

ҥйлестіруді дамыту; 

батылдықты, шешім 

қабылдай алуға 

тҽрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде мінез-қҧлық мҽдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас қҧралдарын 

дҧрыс пайдалану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ҧқыпты пайдалану мҥмкіндігі; нанды ҥгітпеу, 

тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сҿйлеспеу; сыпайы болуды ҥйрету (тамақ ҥшін алғыс айту, 

тазалық пен ҧқыптылық сақтау қажеттілігін ҥйрету). 

Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Күндізгі ұйқы Ҧйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 



13,00-15,10 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде ҽдепті мінез-қҧлық мҽдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас 

қҧралдарын дҧрыс пайдалану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ҧқыпты пайдалану мҥмкіндігі; 

нанды ҥгітпеу, тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сҿйлеспеу; сыпайы болуды ҥйрету (тамақ ҥшін 

алғыс айту, тазалық пен ҧқыптылық сақтауды ҥйрету) 

Кӛркемсӛз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, кешке де, 

Жуын кҥндіз де, тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 



Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын. "От, су, 

аспан, жер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы тірі 

жҽне ҿлі табиғат 

ҿкілдері жайында 

білімдерін нығайту; 

ой шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке, 

жарты шеңбер қҧрып 

(шеңберде) отырады 

Дамытушы ойын 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

тҥйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жҥргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға 

болады. 

Алғашында педагог 

балаларға ойынды 

жҥргізу ҥлгісін бір 

рет кҿрсетеді. 

Балаларға ойын 

шартын нақтылы 

Дидактикалық 

ойын. "Кейіпкердің 

сӛздерін 

жалғастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі бір 

ертегідегі кез келген 

кейіпкердің айтқан 

сҿздерін ары қарай 

жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстыра сҿйлеу 

мҽдениетін, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

сҿздік қорды байыту; 

ертегілер ҽлеміне 

тҧрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық ауыз 

ҽдебиеті ҥлгілеріне 

сҥйіспеншілік 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

кӛргенімізді 

кӛрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

1-нҧсқа. 

Педагог 

жҧмбақтарды қимыл 

арқылы кҿрсетеді, 

балалар кҿрсетілген 

"Сақина" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Баланың алақанына 

жасыруға сыятын 

сақина. 

Шарты. 

Ойыншылар жарты 

шеңберде отырады, 

жҥргізуші сақинаны 

алып, ҽрбір балаға 

кезегімен сақинаны 

салған сияқты 

қимылдар жасайды. 

Алақанына салынған 



(тҧрады). 

Басында ойын 

шартының 

орындалуын реттеу 

ҥшін жҥргізуші рҿлін 

педагог ҿзі атқара 

алады. 

Жҥргізуші допты 

балаларға кезекпен 

лақтырады. Допты 

лақтырғанда "От!", 

"Су!", "Аспан!", 

"Жер!" сҿздерін 

айтады. 

Допты ҧстап алған 

бала ҽрбір сигнал 

сҿзіне ҽрқалай бір 

ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - ҿзін-

ҿзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, судың 

астында мекен ететін 

жануарды атау, 

"аспан" - аспанда 

ҧшып жҥретін қҧс не 

жҽндікті атау, "жер" - 

орындап, оны бҧзуға 

болмайтынын 

тҥсіндіреді. 

Жҥргізуші бірінші 

болып шетте отырған 

баланың қҧлағына ҿзі 

ойлаған заттың 

атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген 

бала келесі балаға 

сыбырлап айтады, 

сҿйтіп ойын жалғаса 

береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сҿзді дауысын 

шығарып 

жариялайды. 

Баланың айтқан сҿз 

жҥргізуші ойлаған 

сҿз болып шықса, 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Соңғы сҿз бастапқы 

сҿз болмай қалса, 

балалар тергеуді 

жҥргізіп, бҧл сҿздің 

қандай тізбекте 

сезіміне тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Тҥрлі ертегілер 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігінде циркте 

қызмет ететін 

ҿнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

затты, жан-

жануарды, 

қҧбылысты 

кҿрсетеді. 

2-нҧсқа. 

Белсенді балалар 

ортаға шығады, 

қимылдарды 

кезекпен кҿрсетеді. 

3-нҧсқа. 

Шеңберде немесе 

тізбекте отырған 

(тҧрған) ҽрбір бала 

кезек бойынша 

қимылдарды 

кҿрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жҧмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

сақинасы бар бала, 

жҥргізуші шақырған 

кезде, орнынан 

ытқып, шеңбердің 

тысына шығып кету 

керек. Ойыншылар 

сақинасы бар баланы 

байқаса, оны 

орнынан жібермей, 

ҧстап алуға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан туған кҥн 

ҧғымын қалай 

тҥсінетіндерін рҿлдік 

ойын барысында 

анықтау; отбасыда 

туған кҥнді атап ҿту 

дҽстҥрі жайында 

білімдерін кеңейту; 



жануар, жҽндікті 

атау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ойыншықтар дҥкені 

жҿніндегі ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: сҿрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

ауысып кеткенін 

анықтайды. 

Бір айналым 

ҿткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сҿйтіп бірінші 

еститін балалар ҥнемі 

жаңадан болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҧлулық 

салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші) 

жаттықтырушы) 

жҿнінде ҧғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

ҿнерпаздарының 

жҧмысын тҥсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

тҿзімділікке, 

сыпайылыққа, 

саламатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық қҧралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық 

киім ҥлгілері, 

гимнастикалық 

ҧршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге циркке (суреті) 

қандай орын екенін, 

бҧнда қандай 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

ҿтетіні туралы, теңіз 

порты қандай орын 

екенін тҥсіндіру; 

кеме капитаны, 

даяшы, кҥтушілер, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай 

тҽртіпті ҧстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

жақынға 

сҥйіспеншілікке, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Туған кҥнді атап 

ҿтуге қажетті 

безендіру 

жабдықтары, торт 

жҽне басқа 

тҽттілердің жасанды 

модельдері, 

журналдан қиылған 

суреттер; ҽдемі 

қапталған 

сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, микрофон; 

сайқымазақ немесе 

басқа кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге ҽрбір отбасыда 

туған кҥннің қалай 

ҿтетіні жайында 

ҽңгімелеп, 



смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, ақшаны 

білдіретін қағаздар. 

Шарты. 

Сатушы ҿз қалауы 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, ҿз 

қалауларын айтып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сҿрелерге 

орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтады, 

оны адамдарға 

"сатады". 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші сияқты 

мамандар 

қолданатын 

ойыншық қҧралдар 

жҽне модельдері 

(қатпа қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); қолғап 

(перчаткалар), 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

ҿнерпаздар жҧмыс 

істейтіні туралы 

ҽңгімелеседі; ҽрбір 

артист маман қандай 

қҧралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін тҥсіндіреді. 

Балалар циркте 

қызмет ететін 

ҿнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы 

болып бҿлініп, 

топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға 

отыруға шақырады. 

Ҽрбір ҿнерпаздың 

шығуын аса 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жасанды кеме 

бортын қҧрастыру 

ҥшін, орындықтарды 

екі бҿлек қатарға 

тізу; капитан, кҥтуші, 

полицей, есепшінің 

киім ҥлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның алдында 

кемені жҥргізуге 

қажет батырмалары 

бар панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

қолданатын 

жабдықтарды, қандай 

тҽттілерді 

ҽзірлейтінін 

анықтайды; туған 

кҥнді атау салтының 

қайдан келгенін 

талқылайды. 

Балалар туған кҥнін 

ҿткізу ҥшін, 

педагогпен бірге 

қандай ҽрекеттер 

тізбегін жасау 

керектігін 

жоспарлайды. 

Содан кейін балалар 

ҿздерінің сол жоспар 

бойынша қандай 

міндеттерді 

атқаратыны жайында 

айтады, қажетті 

қҧралдары алады, 

туған кҥніне 

дайындай бастайды. 

Туған кҥн иесін 

балалар санамақ 

арқылы таңдаулары 



Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

сҧлулық салонынды 

қызмет ететін 

шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші жайында 

ҽңгімелесіп, 

суретімен танысады, 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

жҿнінде алдын ала 

ҽңгімелеседі. Балалар 

сҧлулық салонында 

қай маман қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

тҥсіндіреді. 

Балалар сҧлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандардың 

рҿлін таңдайды 

немесе санамақпен 

анықтайды; 

мамандар ҿздеріне 

қажет киім жҽне 

қҧрметпен жариялап, 

оған кҿрермендер 

тарапынан қолдау 

жҽне қошемет 

кҿрсетуді сҧрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында ҿнерпаздар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсететіні, 

ал кҿрермендер 

оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін 

айту керек. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін 

белсендіру ҥшін 

қосымша сҧрақтар 

қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының 

ҽдемі жҽне қызықты 

болуы, 

ҿнерпаздардың 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне 

салынған, кемеде 

тҽртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу ҥшін 

билеттерді салып 

алуы қажет; кемемен 

сапарға шығу 

алдында теңіз 

портында тіркеуден 

ҿтіп, кейін кеме 

бортына ҿтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

мҥмкін. Оқу 

жылының аяғына 

дейін ҽр бала туған 

кҥнінің иесі болып 

ҥлгеруі тиіс. 

Алғашында, педагог 

ойын барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын, 

сҧрақтар қойып 

жҥреді, ҿзі қатысады, 

ойын желісінің одан 

ары жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Ойын аяғында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады. Туған 

кҥннің ҽдемі ҿтуіне 

бірнеше себеп 

болады: қонақтардың 

жақсы ниеті, 

достығы, 

тағамдардың 

дҽмділігі, ойын-



қҧралдарды алып, 

орындарына барады; 

балалардың қалғаны 

тҧтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға 

ҿз орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тҧтынушылар ҿз 

мҧқтажын айтады 

немесе журналдағы 

суреттерді кҿрсету 

арқылы тҥсіндіреді. 

Алғашында, педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сҧрақтарды 

тиянақты тҥрде 

қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

бейнежазбаны кҿру 

арқылы тҥсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан тағы 

басқа мамандық 

иелерінің қандай 

қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сҧрақтары 

ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттаудың 

сауық шараларының 

қызықты 

дайындалғаны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет. зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



қызығын ойын 

барысында тҥсіндіруі 

тиіс. 

Алғашында, педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтеді содан 

кейін кеме бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау ҥшін 

бірнеше ережелені 

орындау керек; 

тҧтынушылардың 

демалыстары ҥшін 

кҿптеген адамдар 



қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

кеме - су кҿлігі, оны 

жҥргізу ҥшін жақсы 

оқып, кҿп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

16,00-16,45 

Санамақ 

Санайық жаңаша 

Бір, екі, ҥш! 

Желбіре жалауша, 

Достықта біздің кҥш. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақ жаттау. 

Тҿлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тиін" 

"Аңдып тҧрған жау 

жоқ па?"- 

Деп, қарайды ол жан-

жаққа. 

Шыбын жаны тҽтті 

Жҧмбақтар мен 

жаңылтпаштарды 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кім, қайда 

тұрады" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Кҿрнекі қҧралдар. 

Ҽртҥрлі 

жануарлардың тобы 

(ҥйірі, отары) мен 



шақырар, 

Ҽрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң ҥйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шҥмек, 

Кішкене бҿбек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ғой, 

Тҽтті-ау бірақ жаңғақ 

та. 

 

"Бақа". 

Келсем кҿлге 

жақындап, 

Жағың тынбас 

бақылдап. 

Ауырмай ма 

таңдайың, 

Кҥні бойы тақылдап? 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

олардың ҥйлерінің 

суреттері, 

қарындаштар. 

Барысы. 

Ҽр жануардың ҥйі 

қайда екенін 

анықтау, 

қарындашпен сызық 

жҥргізу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сҽйкес киімдер киіну (қалың не жҧқа) керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16,45-17,30 

Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 



17,30-17,50 - учаскеден шығар алдында аяқкиім мен ҥсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында ертегілер тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

"Ата-аналарға 

арналған жеке 

Ата-аналардың 

психологиялық-

педагогикалық 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Баланың қабілеттері 

туралы ҽңгімелесу. 

Баланың тҽрбиесі 

туралы сҿйлесу. 



аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

ҽңгімелер. 

Кҿзге арналған 

тҥзету гимнастикасы. 

білімдерін жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

08,00-08,50 

сыртқы тҥріне, 

қҧрылымына назар 

аудара отырып, 

балаларға ҿсімдіктің 

шаңын кетіру ҽдісін 

таңдауды ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҿсімдіктердің 

жапырақтарына 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін 

бекіту; ҿсімдіктерге 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу. Балаларға 

ҿсімдіктерді суару 

қажеттілігін ҿз 

бетінше анықтауды 

ҥйрету (топырақтың 

тҥсі мен кҥйіне, 

ҿсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

ҥстелді 

жабдығындағы 

тҽртіпсіздікті байқау. 

Ортақ игілік ҥшін 

шынайы ниетімен 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

шкафтарында тҽртіп 

сақтауды ҥйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сҿрелерді дымқыл 

шҥберекпен сҥрту 

жҽне киімді орнына 

мҧқият бҥктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпті кҿруді, 

ҧжымда тату-тҽтті 

еңбек етуді ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйрету. Еңбек етуге 

ниеттерін тҽрбиелеу, 

ересектерге 

кҿмектесуге 

ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 

"Бұл қашан 

болады?" (лото) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

Дамытушы ойын. 

"Ғажайып 

музыкалық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттері. 

"Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тҽулік 

уақыты туралы 

тҥсініктерін бекіту; 

Дамытушы ойын. 

"Лабиринт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымын 

дамытуға арналған 

Дамытушы ойын . 

"Дәрігерге не 

керек?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 



дамыту. Заттарды 

топтастыруды 

ҥйрету. 

Байқампаздыққа 

баулу. 

Балалар жыл 

мезгілдерін 

кҿрсететін 

карточкаларды 

таңдайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалардың тыңдау, 

ҽн салу қабілетін 

дамыту. Ҿнерге 

баулу. 

Ойын барысы. 

Балаларға тҥрлі 

аспаптардың ҽуенің 

қосып, қай аспаптың 

дыбысы екенін 

анықтауды ҥйрету. 

(музыка) 

шыдамдылыққа 

баулу. 

Нҧсқаулық: бала 

кҥннің ҽртҥрлі 

уақыттарына 

қатысты сюжеттер 

бейнеленген суреттер 

жиынтығын алады. 

Балалар кезекпен 

уақытты бҿлігін 

атайды жҽне олардың 

суретін сипаттайды 

(мысалы, "бҧл 

таңертең, ҿйткені біз 

жаттығу жасаймыз"). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

жаттығу. 

Ойынның барысы. 1. 

Балаларға дайын 

лабиринт (аю мен 

апан) беріледі, 

балалар тез-тез 

орындап шығады. 2. 

Аю мен апан туралы 

ҽңгімелесу. 3. Аюдың 

суретін салудың 

дҽстҥрден тыс 

технологиясын 

қолдану. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

мамандықтар туралы 

білімдерін 

қорытындылау жҽне 

жҧмысқа байланысты 

белгілі бір пҽндердің 

мақсаты туралы 

білімдерін кеңейту; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

сҿйлеуді, сҿздерді 

логикалық тҥрде 

қҧру қабілетін 

дамыту. 

Нҧсқаулық: ҥстелде 

қиылған суреттер бар 

(мысалы, қҧралдар). 

Балалар барлық 

эпизодтарды 

жинайды. 

Алынған суреттердің 

мақсатын 

тҥсіндіріңіз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-



әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары. "Қаражорға" биі. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1- оң аяқты алға созу, оңға қарай иілу, қолды бҥгу, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

2 - сол аяқты алға созу, солға қарай иілу, қолды бҥгу, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - сол аяқты алға созу, оң қолды жоғары кҿтеру, сол қолды алға созу, сол қолды оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

2 - оң аяқты алға созу, оң қолды жоғары кҿтеру, сол қолды алға созу, сол қолды оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

 



4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ҧстау, қолды 2 жаққа созу, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - аяқты айқастыру, қолды белге ҧстау, иықты алға жҽне артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек кҿтеру, қолды белге ҧстау, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Қажет болған жағдайда майлықты қолдану дағдысын бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Су деген — ҿмір кҿзі, 

Тіршіліктің нҽрі бҧл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң судай бол, 



Бҽрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бҽрімізді ҿсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірнеше 

шағын суреттен 

мазмҧны бір ҥлкен 

суретті қҧрастыруды 

ҥйрету; ҽңгіме 

қҧрастыру, тіл 

байлығы мен ой-

ҿрісін дамыту, 

ҽртҥрлі мазмҧнды 

суреттер қҧрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тез 

ойлануға тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнаймыз. 

Мына жерде жыл 

мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 

суреттер тҧр. Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. 

Ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек 

"Сипаттамадан 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сҿйлеуді дамыту 

(сын есімдер мен зат 

есімдерді ҥйлестіру 

мҥмкіндігі); белгілі 

бір заттарды, 

тіршілік иелерін 

біріктіретін ҧғымдар 

туралы білімді 

бекіту. 

Сипаттама. Балалар 

жауап беруге тиіс 

сҧрақтарды 

дайындау. 

Мысалы: 

* тҥрлі тҥсті 

Дидактикалық 

ойын. 

«Сыңарын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Байқампаздық пен 

шапшаңдықты 

ҥйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалыққа, 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережесі. 

Геометриялық 

пішіндерді қақ 

ортасынан бҿлу. 

Балалар сол 

геометриялық 

Дидактикалық 

ойын. 

"Менің қайда және 

кім болып жұмыс 

істейтінімді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандық 

тҥрлерінің атауын 

еске сақтау, қиялын, 

ынтасын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қанаттары бар ҽдемі 

жҽндік, ҧшуды 

ҧнатады, 

балшырынмен 

қоректенеді 

(кҿбелек); 

* кҿлік, ҧзын, 

бірнеше бҿліктен 

тҧрады, темір 

рельстермен жҥреді 

(пойыз); 

* жабайы жануар, 

орманда тҧрады, айға 

қарап ҧлиды 

(қасқыр); 

* жабайы жануар, 

қызыл шашты, 

ертегілерде 

айлакерлігі айтылады 

(тҥлкі); 

* сары қабығы бар 

жеміс, дҽмі қышқыл 

(лимон). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

пішінді тауып қҧрау 

керек. Ойын бірнеше 

рет қайталанады, 

балалар 

геометриялық 

пішіндердің тҥр-

тҥстерін айтып 

беруге тиіс. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 



іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысы жҽне Ш 

ш ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[ш] дыбысы жҽне Ш 

ш ҽрпімен 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

Қысқы табиғат 

қҧбылыстары. 

Балалар қысты қарсы 

алады. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы қыс 

мезгіліндегі табиғат 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту; 

аяз туралы тҥсінік 

беру; жҧмбақтар, 

ҿлеңдер, ҽңгімелер 

Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысы жҽне Ш 

ш ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ш] дыбысы мен 

ҽрпін таныту, сҿз 

ішіндегі [ш] 

дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту, [ш] 

дыбысы арқылы 

берілген сҿздерді 

оқыту. 

 

Математика 

негіздері 

"Жыл мезгілдерін 

ажырата білесің бе?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы "сегіз" 

саны мен цифры 

Математика 

негіздері 

"Жыл мезгілдерін 

ажырата білесің бе?" 

қайталау 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "сегіз" 

саны мен цифры 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуді 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

С-З дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау, 

жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Қазақстан жерінің 

есепсіз байлығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың он 

кҿлеміндегі сандарды 

тура жҽне кері санау 

дағдыларын ҥйрету; 

Қазақстан жерінің 

есепсіз байлығын 

білдіретін 

таңбалауыштарды он 

санының кҿлемінде 

сҽйкестендіруді 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Кел, жаттайық! Ҽ. 

Асылбеков 

«Ҽдептілік ҽліппесі" 

пысықтау. 

Сауат ашу негіздері 

"[қ] дыбысы жҽне Қ қ 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[қ] дыбысы мен ҽрпін 

таныстыру, сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды ҥйрету. 

Буындарды, қысқа 

сҿздерді оқуды 

ҥйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Қыс ғажабы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

мҥсіндеудің "есу", 

"домалақтау", 

"шиыршықтау" 

ҽдістерін 

пайдаланып, ҧлпа 

қарды мҥсіндеуді 



туралы тҥсініктерін 

бекіту; табиғат пен 

адамның ҿзара 

байланысы; қысқы 

қҧбылыстардың 

ерекшеліктері туралы 

тҥсініктерін дамыту; 

қазақ тіліндегі 

жҧмбақтар, ҿлеңдер 

мен ҽңгімелерді 

ажыратуды жҽне 

сҿйлем қҧрастыра 

білуге 

дағдыландыру; 

сҿздерді нақты 

дыбыстармен айтуды 

ҥйрету арқылы 

артикуляцияны 

дамыту; қыста жҽне 

жылдың басқа 

уақыттарында 

табиғат 

қҧбылыстарын 

салыстыруды ҥйрету, 

кездейсоқ 

қорытынды жасау; 

есту зейінін, қиялын, 

шығармашылыққа 

қызығушылықты 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білуді 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Желтоқсан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

желтоқсан туралы 

ҽнге 

қызығушылығын 

арттыру; ҽннің 

мазмҧнын 

эмоционалды 

қабылдай білуге жҽне 

музыкадағы 

контрастық 

бҿлімдерді 

ажыратуды ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Кел, жаттайық! Ҽ. 

Асылбеков 

Балаларды [-с], [-з] 

дыбыстары жҽне С с, 

З з ҽріптерімен 

таныстыру, ҽріптерді 

жазуды кҿрсету; [-с], 

[-з] дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, естіп, 

ажыратуды ҥйрету, 

буындарда, сҿздерде 

дҧрыс айтуға 

дағдыландыру; 

[-с], [-з] дыбыстарын 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кҿрсете білуге 

ҥйрету; [-с], [-з] 

дыбыстары 

кездесетін сҿзге 

мысал келтіріп, сол 

сҿздерді қатыстырып 

сҿйлем қҧрастыру 

арқылы сҿздік 

қорларын 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿлеңде кездесетін 

сҿздердің мағынасын 

тҥсіндіруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Отаным". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бойында 

туған жеріне 

мақтаныш сезімін ҽн 

айтқызу арқылы 

қалыптастыру; 

музыка жетекшісімен 

бірге ҽн айту 

қабілетін жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қысқы 

қҧбылыстардың 

сыры". 

Мақсат-міндеттері. 

ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Хоп-фитболдармен 

секіру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға хоп-

фитболдармен 

(секіргіш 

гимнастикалық 

доптар) секіруді 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Ҽ. Дҥйсенбиевтің 

«Қыс» ҿлеңін жаттау. 

Мазмҧны бойынша 

ҽңгімелеу" қайталау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Табиғат 

қҧбылыстарының 



дамыту; табиғат пен 

қоршаған ортаға 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Арақашықтықты 

сақтаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қадамды 

алмастыра жҥру; 

орнынан биіктікке 

секіру; қҧрсаудың 

ішіне кіру (биіктігі 

50 см), кҿлбеу 

басқышқа шығу; 

шеңбер жасағанда 

қолды жан-жаққа 

созып тік тҧру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Ҽдептілік ҽліппесі». 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿлеңде кездесетін 

сҿздердің мағынасын 

тҥсіндіру. 

толықтыру; қыс 

мезгілі туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

қыс мезгілінің 

туралы ҿз ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра 

сҿйлеуге тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Қаппен қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жҥру мен 

жҥгіруді қайталап 

кезектестіру; 

арқаннан аттап 

секіру; допты екі 

қолымен бір-біріне 

(арақашықтығы 1,5-2 

м) басынан асыра 

лақтыруды ҥйрету; 

қадамды алмастыра 

жҥру дағдыларын 

Балалардың қыс жҽне 

басқа жыл 

мезгілдеріне тҽн 

қҧбылыстарды 

пысықтау; қысқы 

қҧбылыстар жҿнінде 

ҧғымдарын 

тиянақтау, 

тҥсініктерін кеңейту; 

кез келген ауа райын 

болжай білу 

қабілеттерін жобаны 

қҧрастыруда 

пысықтау; 

кҿркемсҿздің 

мағынасы мен 

ҽдемілігін, даладан 

бақылаған 

қҧбылыстардың 

ҽсемдігін байқауға 

баулу; зеректікке, 

зияткерлікке, 

достыққа тҽрбиелеу.   

сҧлулығын сезінуді 

ҥйретуді пысықтау. 



"Қыстың сыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

табиғаттағы, ауа 

райындағы, 

ҿсімдіктер 

ҽлеміндегі, 

адамдардың 

киіміндегі қарапайым 

маусымдық 

ҿзгерістерді байқауға 

шақыру; табиғат 

кҥнтізбесіндегі 

табиғат пен ауа 

райының жай-кҥйін 

бақылау нҽтижелерін 

белгілеуді ҥйрету. 

дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Ҽ. Дҥйсенбиевтің 

«Қыс» ҿлеңін жаттау. 

Мазмҧны бойынша 

ҽңгімелеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Табиғат 

қҧбылыстарының 

сҧлулығын сезінуді 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сҽйкес киімдер киіну (қалың не жҧқа) керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10,50-12,00 

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

Бақшаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Торғайды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

Шетенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстың басында 

табиғатта қандай 

ҿзгерістер болатыны 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру (тҥн 

ҧзарады, кҥн 

қысқарады); қыстың 

басталуына тҽн 

белгілерді 

ажыратуды, оларды 

ҿлеңдерден тани 

білуді ҥйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаш тамырларын 

қармен толтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тіршілік иелеріне 

кҿмектесуге 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

Мақсат-міндеттері. 

Қысқы бақтағы 

маусымдық 

ҿзгерістермен 

таныстыру, зерттеу 

қызметіне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Зерттеу. Қардың 

тереңдігін 

қарҿлшеуішпен 

ҿлшеу; қыста 

топырақтың кҥйін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

учаскедегі қардан 

мҥсіндерді тҧрғызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Қардан мҥсіндер 

қҧрастыруды ҥйрету; 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын қҧс - 

торғай. Торғай 

туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру; 

қҧстарға арналған 

жемшашарды таза 

ҧстауды ҥйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жемсауытты қардан 

тазарту, қҧстарға жем 

шашу. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке 

қызығушылықты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Нысанаға тигіз". 

Мақсат-міндеттері. 

Ҧшатын заттың 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру; қыста 

жауатын қардың 

жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ҧшып келе жатқан 

қар ҧлпаларын ҧстау; 

зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

Мақсат-міндеттері. 

Шетен туралы 

білімдерін кеңейту; 

қыста шетенді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Зерттеу. 

Аяз тҥскенге дейінгі 

жҽне аяз тҥскеннен 

кейінгі жидектерді 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Аула сыпырушыға 

кҿмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жалаушаға дейін 

кім бірініші 

жүгіреді?" ойыны 



ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті сақтау 

қимылдарын 

орындау кезінде ҿзін-

ҿзі тоқтата алуды 

ҥйрету. 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Жапалақ", 

"Соқыртеке". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бҧйрығын 

мҧқият тыңдауды 

ҥйрету, зейінді 

дамыту, 

тапсырманың 

дҧрыстығын 

бақылау; кеңістікті 

бағдарлай алу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: "Нысанаға 

тигіз" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Затты лақтыру кҥшін 

дамыту. 

бағытын ҧстануды, 

қимылдарды дҧрыс 

есептеуді жҽне 

орындауды ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: қар 

кесектерін алыста 

тҧрған нысанаға 

лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

ҥйлестіруді дамыту. 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қар лақтыруды 

ҥйрету. 

(дене шынықтыру). 

Мақсат-міндеттері. 

Доғаның астымен 

жорғалап жҥру 

дағдыларын 

машықтандыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Орнынан ҧзындыққа 

секіру техникасымен 

жаттығуды 

жалғастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 



12,00-12,20 қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Қажет болған жағдайда майлықты қолдану дағдысын дамыту. 

Кӛркемсӛз 

Су деген — ҿмір кҿзі, 

Тіршіліктің нҽрі бҧл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бҽрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бҽрімізді ҿсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Ҧйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Нҥктелі массаж. Суық тиюуіне жҽне тҧмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау ҥшін, тамағымызды қолмен жоғары - тҿмен уқалау. 

- Тҥшкірмеу, тҧмауратпау ҥшін, сҧқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп ҥйкелеу. 

- Қолымызды маңдайға қойып уқалау. 

- Қҧлағымыз ауырмау ҥшін, сҧқ жҽне ортаңғы саусағымызбен қҧлағымызды алдынан жҽне артынан уқалау. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Қажет болған жағдайда майлықты қолдану қабілетін жетілдіру. 

Кӛркемсӛз 

Су деген — ҿмір кҿзі, 

Тіршіліктің нҽрі бҧл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бҽрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 



Бҽрімізді ҿсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын. 

"Маталар 

жәрмеңкесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

жҽне жасанды мата 

тҥрлерін ажыратуды 

ҥйрету; мата тҥрлерін 

қолмен ҧстап, 

саусақпен сипап 

кҿру, ҿзара 

салыстыру сияқты 

зерттеу тҽсілдерін 

ҥйрету. Тҥйсік, зейін, 

ойлау, сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Табиғи маталар 

кескіндері: мақта 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Тҥрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. Педагог 

балалардың алдына 

таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды, 

жазықтықта ҽрқалай 

орналастырып, бір 

топ кҥйінде ҧсынады. 

Алғашында саны 6-

дан басталады, содан 

Дидактикалық 

ойын. "Аталған 

дыбыстың сӛз 

құрамындағы 

орнын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

фонематикалық есту 

қабілетін, зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

кез келген сҿздің 

дыбыстық қҧрамына 

кҿрсетілген кестеге 

қарап, аталған 

дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; 

сҿздік қорды байыту. 

Қҧралдар. 

Заттардың кҿрнекілік 

суреттер мен 

олардың сҿздеріне 

қҧрылған дыбыстық 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қоршаған заттар мен 

қҧбылыстар, адам 

жҽне жан-

жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, 

еске сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Заттық суреттер 

немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мҥмкін. 

Педагог 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша затты 

кӛрсең, сонша 

санды кӛрсет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҽрқалай 

орналасқан заттарды, 

кҿзбен кҿріп, санап 

алу қабілетін 

арттыру, жиын санын 

карточка арқылы 

кҿрсетуге 

ынталандыру; 

қабылдау, зейін, 

қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын 

дамыту. 

Қҧралдар. 

Тҥрлі заттардың 

топтамалары кез 

келген жиындарда 

салынған кҿрнекілік 



мата (сиса, батист, 

атлас, джинсы), 

зығыр мата; жҥн мата 

(драп, киіз мата); 

жібек мата (шифон, 

жаккард, атлас); 

жасанды маталар 

(вискоза, плащ 

матасы). 

Педагог қанша мата 

тҥрін зерттеуге 

болатынын, 

қалыптасқан 

жағдайларға сҥйеніп, 

ойынды 

ҧйымдастырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киімдер" дҥкені. 

кейін 10-12-ге де 

жеткізуге болады. 

Балалар кҿзін жҧмып 

тҧрады, педагог 

ойыншықтардың 

бірін алып тастайды. 

Балалар кҿздерін 

ашып, қандай 

ойыншықтың жоқ 

екенін айтады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

аспазханада жҧмыс 

қҧрамының 

кестелері. 

Ойынның кҥрделі 

нҧсқасы. Белгісіз 

сҿздердің дыбыстық 

қҧрамдарының 

кестелері 

ҧсынылады. Балалар 

кез келген кестеге 

қарап, сҿздерді 

кестесініе салып, 

педагог атаған 

дыбыстың орнын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тапсырмаларды сҿз 

арқылы ғана беруі 

мҥмкін. 

Шарты. 

Педагог атаған 

жанды немесе 

жансыз объектіге, 

кҿрсеткен суретке 

қарап, объектінің 

немесе қҧбылыстың 

келешекте неге 

айналатынын айту 

керек. 

Педагог ойын 

шартын балаларға 

былай тҥсіндіруі 

мҥмкін: "Мен атаған 

(кҿрсеткен) жанды 

немесе жансыз 

объект, қҧбылыс 

келешекте не 

болады?" 

Педагог ҧсынатын 

сҿздер мен сҿз 

тіркестері: жасыл 

жапырақ кҥзде; ҿзен 

карточкалары; 

ҥлестірмелі сандар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кітапхана жайында 

ҧғымдарын нығайту; 

кітапханашының 

атқаратын рҿлі неде 

екенін анықтау; 

тҽртіптілікке, 

ҧғымталдыққа, 

тҿзімділікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кітаптарға сҿрелер, 



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Киімдер" дҥкені, 

киім сатушының 

жҧмысы ерекшелігі 

жҿніндегі ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: сҿрелер, 

қораптар, ілмектер, 

киім ҥлгілері 

(кҿрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

тігілген); ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

орындарда ҽдептілік, 

тамақтанудағы ҽдеп 

ережелерін меңгерту, 

оларды ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынас 

қҧруды ҥйрету, 

еңбекті қадірлеуге 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары (ҥстелдер 

мен орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

ҥлгілері мен 

қҧралдар. 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

тҥсіндіру; 

супермаркетте тҥрлі 

тауарлар сатылатыны 

туралы мҽлімет беру; 

сатушы мен сатып 

алушы рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: сҿрелер, 

қораптар, ілмектер, 

киім, аяқкиім 

ҥлгілері, ыдыс-

аяқтар, жиһаздар, 

азықтар, 

ойыншықтар; 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, тауарларға 

арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу 

машинасының 

қыста; бала ҿскенде; 

ҧн наубайханада; 

жауын қыста; 

балапан ҿскенде; 

бҧзау ҿскенде; тҥн 

кҥн шыққан кезде; 

кҥшік ҿскенде; 

іргетастың ҥстіне 

кірпіш қаланғанда; 

кҿшет ҿскенде; аяз 

кҥн жылынғанда; дҽн 

егістікке егілгенде; 

жҧмыртқа 

жарылғанда; қардың 

қатты борғанда; қар 

кҿктемде; желде 

сарғайған 

жапырақтар; кеш 

тҥскенде; кҿжек 

ҿскенде; кҿп 

еңбектенген адам; 

оқу оқу; адамдардың 

бір-біріне кҿмектесуі; 

сҥт ашығында неге 

айналатынын 

айтқызу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

тҥрлі кітаптар; 

оқырманды белгілеу 

кітапшасы; оқырман 

билеті бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жҧмыстары ретінде 

кітапхана жҧмысы, 

кітапханашы 

қызметінің мҽні 

туралы суреттер 

бойынша 

ҽңгімелейді, ҥлкен 

кітапханалар 

жайында бейнежазба, 

фотосурет 

тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жҧмысын қалай 

атқарып 

(оқырманнан 

берілген кітап ҥшін 

карточканы алу, 

толтыру), қандай 

қҧралдарды 



Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен бірге 

дҥкенге саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Балаларға 

дҥкен туралы 

суреттер мен 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "тауар" 

ҧғымына киімдер де 

жататыны, 

киімдердің 

маусымдық киім 

жҽне сырт киім, 

ішкиім болып 

бҿлінетіні жайында 

тҥсіндіреді. 

Киімдердің ҥтіктеліп, 

сатып алушының 

алдына ҽдемі кҥйінде 

ҧсынылуы керектігі 

жайында айтылуы 

тиіс. 

Сатушы немесе 

бірнеше сатушы ҿз 

қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге аспазхананың 

адамдар 

(тҧтынушылар) ҥшін 

тағамдар ҽзірлеу 

қызметі жҽне оның 

маңызы туралы 

ҽңгімелеседі. Бҧл 

кезде суреттер 

кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалар рҿлдерді 

санамақ арқылы 

бҿліп алады. 

Педагог балалармен 

бірге ас тізімін 

жасайды. Ол ҥшін 

педагог жҽне балалар 

кешкі уақытта тҥрлі 

тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан қиып 

алып ойында 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен 

ҽңгімелесулер, 

супермаркет 

жайында суреттерді, 

бейнежазбалар мен 

жарнамалар кҿрсетіп, 

супермаркетте кез 

келген тауарды 

табуға мҥмкіндігі 

барын тҥсіндіреді. 

Супермаркеттің іші 

кең болатыны, 

тауарлар кҿптеген 

сҿрелерде топтасып 

орналасатыны 

жайында айтылуы 

тиіс. Супермаркетте 

сатушы емес, 

кеңесші мен 

есепшілер (есептеу 

машинасы) кҿп 

болатыны, 

кеңесшілер 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дҽрігері, тіс дҽрігері, 

ЛОР дҽрігер, хирург, 

мейірбике) туралы 

ҧғымдарды нығайту; 

медицина 

қызметкерлерінің 

ауруханада 

атқаратын рҿлі неде 

екенінанықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

саламатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

қолданатыны, 

оқырманның міндеті 

мен қҧқысын қалай 

іске қосуға 

болатынын біліп 

алуы тиіс. 

Балалардың 

арасынан 

кітапханашылар ҿз 

ниеттеріне 

байланысты 

таңдалады немесе 

санамақ 

қолданылады. 

Алғашында, педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ҿзі 

қатысады. Бҧндай 

амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына 

ҥлес қосады. 

Ойын соңында 



тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

ҿз орындарына 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

киім ҥлгілерінің 

ҧтымды жақтарын 

айтаыд, аларға 

тауарларды сатады. 

Ойынды 

ҧйымдастырғанда 

киімді ҿлшейтін 

орынды да ескеру 

керек. Балалар ҿз 

қуыршақтарын алып, 

белгіленген жерге 

киімдерін кигізіп 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келуі алдында 

(балалар 

орындарында 

отырып) 

қызметкерлердің 

жҧмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

ҽзірленген кезде 

балалар 

(тҧтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тҧтынушыларға мҽзір 

ҧсынады, балалар 

тапсырыс береді, 

аспаз ҽзірлеуді 

кҿрсетеді. Даяшы 

балаларға ҽкеліп 

береді, балалар 

"тҿлем" жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

"мҽзір", "тағам" 

тауарларды 

сҿрелерге уақытында 

орналастырып, сатып 

алушыларға тауарды 

таңдауға 

кҿмектесетіні, 

есепшілер тек 

таңдалған 

тауарларды санап 

беріп, қанша қаражат 

тҿлеу керектігін 

айтатыны туралы 

балалар білу керек. 

Балалар ойынға 

қатысатын 

кейіпкерлерді 

санамақ арқылы 

таңдайды, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті қҧралдарды 

алып (карточка, арба, 

қаражат, смартфон), 

ойын барысында 

қолданады; 

кеңесшілер балаларға 

не таңдау керектігі 

туралы кеңес айтып 

жатады, есепшілер 

Қҧралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен қҧралдар; 

ақ халаттар, 

қолғаптар 

(перчаткалар); 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе ҿздері 

қаралатын жағдайлар 

туралы ҿзара келісіп 

алады. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында 

балалармен бірге 

медицина мамандары 

туралы ҽңгімелесуі 

керек. Балалар 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: 

кітапханадағы негізгі 

ережелер - 

тыныштық сақтау, 

қатты сҿйлемеу; 

кітаптарды ҧқыпты 

ҧстау, оқып болған 

кітаптарды 

кітапханаға қайтару. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, 

олардың сапасы 

сақталады, жылдам 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

қҧрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын қҧрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

сияқты жаңа сҿздерді 

айтқызу керек, 

балалар сол сҿздерді 

пайдаланады. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Ойын аяғында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Адамдарды 

дҽмді тағаммен 

тамақтандыру ҥшін, 

аспазхана 

қызметкерлері кҿп 

еңбектенетінін айту. 

Ойында"рақмет", 

"ҿтінемін" сҿздерін 

қолдану, ҥстел 

басында тыныштық 

сақтау, асықпай 

тамақтану, 

қҧралдарды дҧрыс 

пайдалану, қоғамдық 

есептейді. 

Педагог 

диалогтарды, 

қатынастарды, 

сҿйлеу тізбектерін 

реттеп отырады, 

қосымша жҽне 

тиянақтау 

сҧрақтарын қойып 

жатады. 

Ойын соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сапасы 

сақталып, жылдам 

сатылады; 

супермаркет - 

қоғамдық орын 

болғандықтан, ол 

жерде де ҽдептілік 

ережелерін ҧстану 

керек; супермаркетте 

жҥрген барлық адам 

бір-бірінің уақытын, 

еңбегін бағалау 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-

дҽрігерлердің 

адамның қандай дене 

мҥшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар ҿздеріне 

ҧнайтын 

дҽрігерлердің 

рҿлдерін бҿлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

жҽне қолданатын 

қҧралдарын алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 



әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

орындарда тҽртіпке 

бағыну. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ойын соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: 

адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

кҥнделікті 

айналысатын іс-

ҽрекеттері қалай ҽсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

"Жұмбақты ойдан 

шығару" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету, сҿйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

дҥниетанымын 

"Кейіпкердің 

сӛздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

ҽңгімелердің 

мазмҧнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сҧрақтарға егжей-

тегжейлі жауап беру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қарым-қатынас іс-

Бала тілін дамыту. 

Тақпақ жаттау. 

Тҿлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тиін". 

- Аңдып тҧрған жау 

жоқ па?- 

Деп, қарайды ол жан-

Шығармашылық 

уақыты. 

"Ғажайыптар 

қалашығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тҥрлі 

материалдардан 

(лего, қҧм) қҧрылыс 

жасауға 



кеңейту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

сҿздерін жаттап 

алуға қҧштарлығын 

арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

жаққа. 

Шыбын жаны тҽтті 

ғой, 

Тҽтті-ау, бірақ 

жаңғақ та. 

 

"Бақа". 

Келсем кҿлге 

жақындап, 

Жағың тынбас 

бақылдап. 

Ауырмай ма 

таңдайың, 

Кҥні бойы тақылдап? 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қҧштарлығын 

жетілдіру. 

(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық 



іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен ҥсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 

- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында қыс тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды суықтан 

қалай қорғауға 

болады?" 

Ата-аналарға 

тапсырма беру. 

Жоба ҧйымдастыру. 

"Жаңа жыл 

мерекесіне арналған 

кҿрме". 

Жаңа жыл кҿрмесіне 

шырша жасау. 

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру ҥшін 

отбасы қандай ҥлес 

қоса алады" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

"Ҥйде демалысты 

қалай ҿткізу керек?" 

ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

  

Аулаға қар жауды. 

Мақсат-мідеттері. 

Балаларға аулаға 

қардың жауғаны 

туралы сюжетті бор 

мен қылқаламды 

қолданып, суретін 

салуды ҥйрету; 

суреттің бейнелерін, 

ағаш пен ҥйдің, 

сҧлбасын салып, 

қардың суреттегі 

ҽртҥрлі жерлеріне 

қылқаламның 

ҧшымен немесе 

жақпалау техникасын 

пысықтау. 

(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық 

ойын. «Ненің ізі?» 

Мақсат-міндеттері. 

"Бұл не?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалық ойлауды, 

есте сақтауды, 

тапқырлықты 

дамыту. Балаларға 

жанды жҽне жансыз 

табиғатты сҿзбен 

сипаттауды ҥйрету. 

Зейін, еске сақтау, 

сҿйлеу жҽне 

логикалық ойлауды 

дамыту, ойынға 

қызығушылықты 

арттыру, тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші жанды 

немесе жансыз 

табиғат туралы 

ойлап, оның 

белгілерін атай 

"Сӛйлемді аяқта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қҧбылыстар 

арасындағы себеп-

салдар байланысын 

тҥсінуді ҥйрету; 

сҿздерді дҧрыс 

таңдауға жаттығу 

жасау. Балаларға 

сҿйлем қҧрауды 

ҥйрету. Зейін, еске 

сақтау, 

байланыстыра 

сҿйлеуді жҽне 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойынға 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Кӛлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ҽр аңның 

кҿлеңкесін тауып, ҿз 

орнына 

орналастыруды 

ҥйрету. Тілдерін 

дамыту. Аңдардың 

атауларын атап, 

оларды сипаттап 

айтуды ҥйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Үшінші артық 

Дидактикалық 

материал: ҥй жҽне 

жабайы жануарлар 

бейнеленген 

карталар. 

Ойын барысы. 

Балаларға жануарлар 

бейнеленген 

карточкалар 

таратылады. Балалар 

қай жануардың артық 

екенін анықтауы 

керек. 

- Қой, сиыр - ҥй 

жануарлары. Олар 

адамның жанында 

тҧрады. Тҥлкі - 

жабайы жануар, ол 

орманда тҧрады. 

Тҥлкі - бҧл орман 

жануары, жабайы аң 

жҽне тағы басқа. 



Байқампаздыққа, 

ҧқыптылыққа ҥйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

 

бастайды, ал балалар 

оны жалғастырады. 

Мысалы: жҧмыртқа - 

сопақ, ақ, ҥлкен, ҥсті 

қатты, азық-тҥлік 

тҥрі, дҥкенде 

сатылады, жеуге 

болады, одан 

балапандар шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Тҽрбиеші сҿйлемді 

бастайды: «Мен 

жылы тон кидім, 

ҿйткені…», «Балалар 

бастарына қалпақ 

киді, ҿйткені…», 

«Далада жаңбыр 

жауып тҧр, 

ҿйткені…» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады жҽне 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға созу; 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отыру, қолдарын артқа тҥзу тірейді. 

1 - аяқтарын тҥзу ҧстау, жоғары кҿтеру "бҧрыш" жасау (иықтарын тҥзу ҧстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отыру, қолды белге қою. 



1- денені оңға бҧру, оң қолды сол жақ аяқтың ҿкшесіне тигізу. 

2- бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқасымен жату, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын тҥзу кҿтеру, саусақтарын башпайларына тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-ден 4-ке дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-тен 8-ге дейін санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 екі аяқпен 

секіру, кідіріс жасау, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы тҥсінік қалыптастыру: тҽтті, тҧзды; тағамдардың аттарын бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сҥтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сҥт ботқасын кҿп жесең, 

Жылдам ҿсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға 

барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- 

Мнемокесте 

бойынша отбасы 

туралы ӛлеңдер 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейін, еске сақтау 

қабілетін дамыту. 

Үстел үсті ойыны. 

"Керекті киімді 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы 

жҽне жазғы 

киімдерді ажыратуды 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-



әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

деймін мен. 

Кҥндіз де елді 

елеймін: 

Ҥйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

Шеңбер бойына 

тҧрып, қимылдар 

жасайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҥйрету; зейін, еске 

сақтау жҽне 

логикалық ойлауды 

дамыту; 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[қ] дыбысы жҽне Қ қ 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[қ] дыбысымен жҽне 

ҽрпімен таныстыру, 

сҿздерге дыбыстық 

талдау жасауды 

қайталау. 

 

Қазақ тілі 

Қазақстанның қазба 

байлықтары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы 

Сауат ашу негіздері 

"[е] дыбысы жҽне Е е 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[е] дыбысы жҽне ҽрпі 

жайлы тҥсініктер 

қалыптастыру. [е] 

дыбысы мен ҽрпін 

оқуды, жазуды 

меңгерту. 

 

Математика 

негіздері 

"Туған жеріміз - 

Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Туған жеріміз - 

Қазақстан!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 1-ден 8-ге 

дейін жылдам тура 

жҽне кері санауға 

жаттықтыру; заттар 

жиыны мен 

цифрларды 

сҽйкестендіруді 

меңгертуді 

пысықтау. 

 

Математика 

негіздері 

"Жаңа жыл кімнің 

мерекесі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы бірден 

сегізге дейінгі сандар 

туралы тҥсініктерін 

жҽне олардың 

қҧрамы жҿніндегі 

білімдерін пысықтау; 

саны сегіз шырша 

кескіндерінің 

биіктігін кҿз 

мҿлшерімен қатарға 

Сауат ашу негіздері 

"[е] дыбысы жҽне Е е 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[е] дыбысы жҽне ҽрпі 

жайлы тҥсініктер 

қалыптастыру. [е] 

дыбысы мен ҽрпін 

оқуды, жазуды 

меңгерту. 

 

Жапсыру 

"Ҥшбҧрыштан 

шыршаны 

жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 



Қазақстан жҽне оның 

табиғи байлықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту; ауыз су, 

кҿмір, бидай, мҧнай, 

кен, газ, кҿл, теңіз, 

дала, тау, орман 

сҿздерінің 

мағынасын тҥсіндіру; 

онға дейін санау 

жҽне кері санауға 

жаттықтыру; туған 

жердің қҧндылығы 

туралы тҥсініктерін 

дамыту; балаларға 

қарапайым сҿз 

тіркестері мен 

сҿйлемдерді 

қҧрастыруды, 

Қазақстанның 

байлығы туралы 

қазақ тіліндегі 

ақпаратты тыңдауды, 

тҥсінуді жҽне осы 

тілде сҿйлеуді 

ҥйрету; 

Қазақстанның 

байлығы туралы 

жалпы ҽңгіме 

Балаларды 1-ден 8-ге 

дейін тура жҽне кері 

жылдам санауға 

жаттықтыру; заттар 

жиыны мен 

цифрларды 

сҽйкестендіруді 

меңгерту. 

 

Музыка 

"Кҿк тудың 

желбірегені" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда ҽн арқылы 

туған жерге 

мақтаныш сезімін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

жетекшімен бірге ҽн 

айту қабілетін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс туралы 

білімдерін кеңейту, 

қыс ерекшеліктері 

туралы мҽлімет беру, 

Қазақ тілі 

П-Б дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽріптері 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-п], [-б] 

дыбыстары мен П п, 

Б б ҽріптерін 

таныстыру; П п - Б б 

ҽріптерін ауада 

жазып кҿрсету; [-п], 

[-б] дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

дыбыстарды естуді, 

ажыратуды ҥйрету, 

буындарда, сҿздерде 

дҧрыс айтуға 

дағдыландыру; [-п], 

[-б] дыбыстарының 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

тізбектеу арқылы 

салыстыру біліктерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс туралы 

білімдерін кеңейту, 

қыс ерекшеліктері 

туралы мҽлімет беру, 

ертегі оқу арқылы 

сҧрақ-жауап 

ҧйымдастыру, ауа 

райының ҿзгеруін 

тҥсіндіруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Жаңа жыл келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ҽнді 

кҿтеріңкі кҿңіл кҥйде 

эмоционалды 

орындай білуге, 

музыкадағы 

контрастық 

бҿлімдерді 

Балаларға қағаз 

бетіндегі 

жаңажылдық шырша 

сҧлбасының ішіне 

біртекті етіп 

ҧшбҧрыштарды 

жапсыруды, 

шаршыны бҧрып, тең 

ортасынан бҥктеу 

арқылы, диагональ 

бойымен қиып, 

ҥшбҧрыш пішіндерді 

шығаруды ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқаннан екпінмен 

қарғу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды арқаннан 

(жіптен) секіру 

кезінде тез жҽне 

екпінмен қарғуды 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

Тҽуелсіз елім - 

Қазақстан! 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 



қҧрастыру 

барысында 

коммуникативтік 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту, 

кеңістіктік қиял, еске 

сақтау, ойлау 

негіздерін дамыту; 

патриоттық сезімге, 

туған жердің табиғи 

байлықтарына 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Бір, екі ... секіреміз! 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сап 

тҥзеуден бір 

қатармен қайта тҧру 

дағдыларын дамыту; 

балаларды тҥзу 

бағытта 

(арақашықтығы 6 м) 

секіру; асықты 

дҽлдеп лақтыруды 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

ертегі оқу арқылы 

сҧрақ-жауап 

ҧйымдастыру, ауа 

райының ҿзгеруін 

тҥсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

кҿрсетуді ҥйрету; [-

п], [б] дыбыстары 

кездесетін сҿзге 

мысал келтіру, сол 

сҿздерді 

қатыстырып, сҿйлем 

қҧрастыру арқылы 

сҿздік қорларын 

толықтыру; туған 

жерге 

сҥйіспеншілікті 

кҿркемсҿз арқылы 

қалыптастыру; ойын 

тиянақты жеткізуді, 

байланыстыра 

сҿйлеуді ҥйрету, 

еңбеккорлық пен 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір, екі ... 

секіреміз!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сап 

тҥзеу, бір қатарға 

тҧру дағдыларын 

дамыту; тҥзу бағытта 

ажыратып, биді 

ҽуеніне, ырғағына 

сай орындай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Қыс мезгілінде 

кҿліктердің тигізетін 

пайдасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҿшені 

қардан тазалайтын 

кҿліктерді 

бақылауды ҥйрету; 

кҿліктердің тҥрлері 

жыл мезгіліне немесе 

ауа райына 

байланысты 

қолданылатыны 

туралы ҧғымдар 

қалыптастыру; 

кҿліктердің пайдасы 

мен қажетін ҿмірлік 

жағдаяттарға қарай 

тҥсінуді ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

Ҿлеңді мҽнерлеп оқу, 

сҿздердің 

мағыналарын 

тҥсіндіруді 

пысықтау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 



таныстыру 

Қазақстанды 

мекендейтін 

жануарлардың 

жіктелуі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

жерін мекендейтін 

жануарлардың 

жіктелуі туралы 

ҧғымдарды 

жетілдіру; жануарлар 

мен ҿсімдіктердің 

қҧруына ҽкеп 

соғатын себептерді 

тҥсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

(арақашықтығы 6 м) 

секіру, асықты 

дҽлдеп лақтыруды 

ҥйрету пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиет 

Тҽуелсіз елім — 

Қазақстан! 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿлеңді мҽнерлеп оқу, 

сҿздердің 

мағыналарын 

тҥсіндіру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сҽйкес киімдер киіну (қалың не жҧқа) керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 10,40-12,00          Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

Қарлы бұрқасынды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

Қар басуын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

Күннің кӛзін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

Аспанды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-



әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру; қыста 

жауатын қардың 

жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ҧшып келе жатқан 

қар ҧлпаларын ҧстау; 

зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жҧмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Кӛркемсӛз. 

Сырбай Мҽуленов 

"Бҧрқасын". 

Жаяу боран 

бҧрқасын 

Иір жіпті кідірмей. 

Ҥйір қардың ҧлпасын 

Аққудың ақ 

жҥніндей. 

Тоқымашы ежелден 

Қҧйын, боран екеуің. 

Оқалап бір безеңдер 

Шыршалардың 

етегін. 

Аяз ҧста арқалы 

Соқ дамылсыз бҥгін 

де, 

Қайың тағар алқаны 

Жаңа жылдың 

тҥбінде! 

Ырым. 

Қыста бҧрқасын кҿп 

болса, жазда жауын-

шашын болады. 

Бақылау: бҧрқасын 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Ҧстай қалсаң еріп 

кетер, 

Ҽуре болма теріп 

бекер. (Қар.) 

Болжау. 

Қар тҥссе, кҥн 

жылынады 

Бақылау: балаларға 

қардың жаууы 

туралы тҥсінік беру. 

Қыста кҥн бҧлттанып 

тҧрса, қар жауатыны 

туралы айту. 

Аспаннан 

жапалақтап қар 

жауғанын бақылау 

(ҧлпа, ақ, жеңіл). Қар 

жҥн кҿрпе секілді 

жердің бетін 

қымтайды. 

Қимылды ойын. 

«Қармен ойнау». 

(дене шынықтыру) 

Балаларға қармен 

ойнауды ҥйрету. 

Нысанаға қарды 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек 

шашылды. (Кҥннің 

кҿзі.) 

Бақылау: қыс 

мезгілінде кҥннің 

кҿзін бақылауды 

жалғастыру. 

Қыстың басында 

кҥннің кҿзі сирек 

кҿрінетінін айту 

(бҧлыңғыр, бҧлтпен 

жабылған, жоғары 

кҿтерілмейді, 

жылытпайды). 

Қыстың ортасында 

кҥннің кҿзі ашылады, 

жоғары кҿтеріледі, 

бірақ жылытпайды. 

Кҥннің жоғары 

тҧрғанына кҿңіл 

аудару керек. 

Қимылды ойын. 

«Жоғары лақтыр». 

(дене шынықтыру) 

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Дҥниеде бір қарбыз 

бар солмайтҧғын, 

Жаз шіріп, қыста ҥсіп 

тоңбайтҧғын. 

Жаһанның жерін, 

суын, жҽндіктерін, 

Іші кең, бҽрін салса 

толмайтҧғын. 

(Аспан.) 

Бақылау: 

балалардың 

ҧғымындағы кҿк 

аспан туралы ой-

пікірлерін байыту. 

Қыстың басында 

аспанда ашық 

бҧлттар кҿп 

болатынын атап ҿту. 

Қыстың аяғында 

аспан кҿкпеңбек, ҿте 

ҽдемі, таза болады. 

Қимылды ойын. 

«Ұйымдастырушыл

ар». (дене 

шынықтыру) 

Бір-бірімен қол 

ҧстасып, шеңбер 



Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қар лақтыруды 

ҥйрету. 

Далада қатты жел 

мен бҧрқасын болған 

кезде аязды ауа 

соғады да, жҥру 

қиындайды, бҧлт 

кҥнді жауып, ҽр 

жерде қарлы 

бҧрқасын соғады. 

Бҧрқасын - қарды 

ҧйтқыта, сырғыта 

соғатын борасын. 

Қимылды ойын. 

«Әткеншек». (дене 

шынықтыру) 

Берілген қарқында 

қолдарынан ҧстап 

шеңбер бойынша 

жҥре білуін бекіту. 

(жылдам, баяу, басқа 

бағытта жҽне тағы 

басқа). Жинақылық 

пен ҧқыптлыққа 

тҽрбиелеу. 

Еңбек: балаларға 

бала-бақша 

ауласындағы 

жолдарды сыпыруды 

жҽне тазалауды 

ҥйрету. 

атып, дҽлдеп 

лақтыруға 

жаттықтыру. Ойын 

ережесін орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек: кҥректі 

қолдануды ҥйрету, 

ауланы қардан 

тазарту. Қоғамдық 

жҧмыс кезінде бір-

біріне кедергі 

келтірмеу. 

Қиыншылықтарды 

жеңе білу. 

Ӛз бетімен 

ойындар: 

дербестілігі мен 

бастамашылдығын 

кҿтермелеу. 

Қимыл қозғалысты, 

ойынды ҿз бетінше 

ҧйымдастыруға 

бейімдеу, топқа 

бҿліну, ойын тҽртібін 

сақтау. Балалардың 

бір-біріментіл табысу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Еңбек: қҧстарды 

қоректендіру. 

Қыстап қалған 

қҧстарды 

қоректендіруге кҿңіл 

бҿлу. Қҧстарды 

қоректендіруге 

арналған жҽшіктер 

ҽзірлеу, ата-аналар 

келеген кезде 

жҽшіктерді ағаштың 

басына ілу. 

Ӛз бетімен 

ойындар: бір-

бірімен тіл табысуға, 

тату ойнауға 

тҽрбиелеу. 

 

 

бойымен қозғалуды 

ҥйрету; спорттық 

ойын тҥрлерін 

кҿрсетудегі қозғалыс 

тҥрін білу жҽне оны 

атау. Ойынға 

қатысуға 

ынталандыру, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Еңбек: ағаштардың 

жиектерін қармен 

жабу. Ҿсімдіктерге 

қҧрметпен қарауды 

жҽне 

қызығушылыққа 

тҽрбиелеу, еңбектің 

мҽнін тҥсіндіру 

(тҧқымның ҥсіп 

кетпеуін). Еңбек ету 

дағдыларын дамыту. 

Ӛз бетімен 

ойындар: табиғат 

жағдайын есепке алу, 

іс ҽрекет жҽне ойын 

ҥшін жағдай жасау, 

тҽртіп сақтауға 

тҽрбиелеу. 



Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар: ойын 

тақырыбын бір-

бірімен ақылдасып 

таңдап алуды, 

ойыншықтарды 

бҿлісуді ҥйрету, тату-

тҽтті ойнауға 

тҽрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 12,20-13,00 Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы тҥсінік қалыптастыру: тҽтті, қышқыл, тҧзды тағамдардың атауларын бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сҥтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сҥт ботқасын кҿп жесең, 

Жылдам ҿсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 



Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Ҧйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу кҿтерілу. Ауа процедураларын орындау (контрастылы). 

Аяққа массаж (уқалау) жасау. 

Мақсат-міндеттері. Тҿсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын ҥйрету. 

Резеңкеден жасалған тҿсеніштермен жҽне ағаш жолмен жҥріп, аяққа массаж (уқалау) жасауды ҥйрету. 

Гимнастиканы дҧрыс жҽне синхронды тҥрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ҿлеңдер жаттау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы тҥсінік қалыптастыру: тҽтті, қышқыл, тҧзды; тағамдардың атауларын бекіту. 

Кӛркемсӛз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сҥтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сҥт ботқасын кҿп жесең, 

Жылдам ҿсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің 

қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

қҧбылыстар 

жҿніндегі ҧғымдарын 

Дидактикалық 

ойын. 

"Қарама-қарсы 

сӛздер" (мезгілдер 

және құбылыстар). 

Мақсат-міндеттері. 

Заттар мен 

қҧбылыстардың 

Дидактикалық 

ойын. «Сыңарын 

тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. 

Байқампаздыққа 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлануға тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

«Қимылды 

қайтала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қол қимылдарының 

ҥйлесімділігін 

дамыту. 

Жаттығу барысы: 



пысықтау; 

табиғатына сҽйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

қҧрылымында немесе 

сипатында не дҧрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтарына 

деген 

қызығушылықтарды 

арттыру, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сыртқы сипатында, 

қҧрылымында 

сҽйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

қҧбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: 

"Қасқырдың жҥні 

жасыл емес, сҧр 

болады", "Қоянның 

қҧлағы тышқанның 

қасиеттері туралы 

балалардың 

білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын 

дамыту, еске сақтау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сҿздік қорды 

байыту. 

Шарты. Балалар 

педагог ҧсынған 

ҽрбір сҿзге қарама-

қарсы сҿздерді атап 

отырулары керек. 

- Лас - (Таза). 

- Қараңғы - (Жарық). 

- Тҥн - (Кҥндіз). 

- Ылғалды - (Қҧрғақ). 

- Жаңбыр - (Қар). 

- Аспан - (Жер). 

- Таң - (Кеш). 

- Су - (Мҧз). 

- Су - (Бу). 

- Жаз - (Қыс). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойын. 

"Соқыр теке". 

жҽне шапшаңдыққа 

ҥйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалық пен 

ҧқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережесі: 

геометриялық 

пішіндерді 

ортасынан бҿлу. 

Балалар сол 

геометриялық 

пішінді тауып қҧрау 

қажет. Ойын бірнеше 

рет қайталанады. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндердің тҥр-

тҥстерін айтып 

беруге тиіс. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойын. "Айдап 

сал". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнаймыз. 

Мына жерде жыл 

мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 

суреттер тҧр. 

Олардың арасынан 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. 

Ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мҥшелері жҿнінде 

жҥргізуші балаларға 

қарама-қарсы 

отырып, кез келген 

«фигураны» 

саусақтарымен 

кҿрсетеді (кейбір 

саусақтар бҥгулі, ал 

кейбіреуі тҥзу, 

ҽртҥрлі қимылдар 

жасау). Балалар сол 

қимылды тура 

айнытпай қайталау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

 

«Заттарды 

салыстыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттар мен 

пішіндерді 

салыстыруды ҥйрету. 

Ҧғымдардың 

мағынасын тҥсіндіру, 

бір-бірінен 

ажыратуды ҥйрету. 

Ой-ҿрісін, тілін, 



қҧлағындай 

кішкентай емес, ҧзын 

болады", "Кҥндіз 

аспанда жҧлдыздар 

кҿрінбейді", "Бҧлақ 

тҿменнен жоғары 

қарай емес, 

жоғарыдан тҿмен 

ағады", "Бҽйшешек 

кҥзде емес, кҿктемде 

шығады", "Аққала 

кҿктемде аулада тҧра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаштағы 

ҧяда емес, аулада, 

ағаш ҥйшікте 

тҧрады", "Жазда ҿзен 

мҧз бола алмайды, 

себебі кҥн ыстық", 

"Тҥлкінің қҧйрығы 

қоянның қысқа 

қҧйрығы сияқты 

емес, қалың, сарғыш 

болады", т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдамдықты, 

ептілікті, зейінді, 

есте сақтауды 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Ортамыздан 

біреуімізді 

сайлаймыз, 

Орамалмен кҿзін 

байлаймыз. 

Қалғанымыз оны 

тҥртіп қашамыз, 

Тым қырағы, сақ 

боламыз аса біз. 

Ҧмтылады ол оң мен 

солына, 

Тырысамыз тҥспеуге 

оның қолына. 

Кім ҧсталса, соның 

кҿзі байланар, 

Ол ҧстайтын бейғам 

бала қайда бар? 

Ойынға қатысушы 

балалар бытырап 

қашады. Кҿзі 

байланған бала 

оларды ҧстап алуға 

тырысады. Қашып 

Балалардың зейінін, 

коммуникативтік 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойнаушылар екі 

топқа тең бҿлінеді де, 

бірінші топ ҥйдің 

сыртына шығып, 

екінші топ ҥйде 

қалады. Ойынды 

басқарушы сыртта 

тҧрғандардың 

есімдерін ҥйде 

отырғандарға қойып, 

ҿзі белгілеп алады. 

Содан кейін 

сырттағы 

ойыншыларды бір-

бірлеп шақыра 

бастайды. 

Ойынның шарты 

бойынша сырттан 

кірген ойыншы 

отырғандардың 

ішінен ҿз есімі 

берілген ойыншыны 

табуы керек. Ал ҿз 

ҧғымдардын 

нығайту; отбасының 

ҽр мҥшесінің рҿлі 

туралы ойларын 

пысықтау; ҥлкенге 

қҧрмет, жақынына 

сҥйіспеншілік 

сезімдеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне 

қажет заттар: 

кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газет, сыпырғыш, 

шелек пен сҥлгі, 

ойыншықтар, 

ойыншық тҧрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мҥшелерінің 

рҿлдерін бҿліседі, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, ҿз орындарына 

танымдық ҽрекетін 

дамыту, баланы ҿзін 

қоршаған ортаға 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

суреттер, 

ойыншықтар. 

Ойынның барысы. 

Балалар ҽртҥрлі 

заттарды 

салыстырады, 

суретін салады, 

айырмашылығын 

белгілері бойынша 

айтады. 

Жуан - жіңішке. 

Кең - тар. 

Биік - аласа. 

Ҥлкен -кішкентай. 

Ҧзын -қысқа. 

Мағынасы қарама-

қарсы ҧғымдарды 

ҥйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 



 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" 

дҥкені жҿніндегі 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Сҿрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. Сатушы ҿз 

қалауы бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

жҥрген балалардың 

арасында 

шапалақтап, 

дыбыстарын білдіріп 

қояды. Ойында 

ҧсталған бала 

ойынды одан ҽрі 

жҥргізеді. 

(дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

есімі берілген 

ойыншыны 

тапқандар соның 

қасына барып 

отырады, айып 

тартпайды. Айып 

тартушылар 

кҿпшіліктің 

ҧйғаруымен ҿлең 

айтады, би билейді 

немесе тағы басқа 

ҿнерін кҿрсетеді. 

Келесі жолы екі топ 

орындарын 

ауыстырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

барады. 

Педагог балалармен 

бірге кҥн тҽртібіндегі 

қандай оқиғаны 

ойнау қажет 

екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, ҿз 

қалауларын айтып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сҿрелерге 

орналастырады, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтады, 

тауарды "сатады". 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-



әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

16,00-16,45 

Қызықты 

логикалық 

есептерді шығару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

логикалық 

жаттығуларды 

орындауға 

машықтандыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Қоянға кӛмектес" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды санауды 

жҽне олардың екі 

тобын салыстыруды, 

ҿлшеміне, пішініне 

жҽне тҥстеріне қарай 

ажыратуға 

дағдыландыру. 

(танымдық іс-

әрекеті) 

"Кейіпкердің 

сӛздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

ҽңгімелердің 

мазмҧнын пысықтау; 

балаларды 

кейіпкерлердің 

сҿздерін жатқа білуге 

қҧштарлығын 

арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Сӛздерге дыбыстық 

талдау жасау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

фонематикалық есту, 

ойлау, зейін, сҿйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Қҧралдары: тҥрлі 

объектілердің 

кҿрнекі суреттері, 

дыбыстық талдауға 

арналған 

таңбалауыштар 

(фишкалар). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Ертегілерді ойдан 

шығару жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҧнаған 

суреттердің негізінде 

жаңа ертегі немесе 

оқиғаны ойдан 

шығарып, 

ҽңгімелеуге 

машықтандыру; 

шығармашылық 

ойлауды дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сҽйкес киімдер киіну (қалың не жҧқа) керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  

16,45-17,30 

Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿзіне не қажетін айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 



қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Салтанатты жиынға дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында қыс тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

"Біз бір аптада не 

істедік?" 

тақырыбында кҿрме 

ҧйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 

жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не 

білу керек?» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

Баланың 

балабақшадағы 

тҽртібі мен 

белсенділігі туралы 

ҽңгімелесу. 

«Тҽуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-

шарасына арналған 

тақпақтар беру. 

Салтанатты іс-

шараны ҿткізу 

туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

  (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Магниттік мозаика. 

"Кірпі." 

Мақсат-міндеттері. 

Мозаика - ҽртҥрлі 

пішіндер мен 

тҥстерден тҧратын 

элементтердің 

жиынтығы, олар бір-

бірімен ҥйлеседі 

жҽне кез келген 

кескінді жасауға 

мҥмкіндік береді. 

Ойынның шартын 

қолдана отырып, 

балалар ҿздерінің 

жҧмыстарын жасай 

алады. Ҧсынылған 

магниттік тақта 

жиынтығында - 5 тҥс, 

220 элемент бар. 

(танымдық іс-

әрекеті) 

 

"Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінділікті, 

логикалық ойлауды, 

жағдайды талдау 

қабілетін, 

тапқырлықты, 

қолдың ҧсақ 

моторикасындамытад

ы; балалардың 

заттардың мҿлшері, 

пішіні, тҥсі туралы 

тҥсініктерін бекітеді; 

байқау мен зейінді 

дамытады, 

салыстыру жҽне 

жалпылау 

операцияларын 

дамытады, заттар мен 

қҧбылыстар 

арасындағы елеулі 

байланыстарды бҿліп 

кҿрсете білуді 

қалыптастырады; 

балалардың 

Лото. 

"Ӛсімдіктер, 

жануарлар». 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын 

планетамыздың 

жануарлары мен 

ҿсімдіктер ҽлемімен 

таныстырады, 

заттардың жалпы 

ерекшелігін бҿліп 

кҿрсетуге жҽне оны 

атрибут бойынша 

топтауды ҥйретеді. 

Лото кҿптеген 

ҽртҥрлі ойын 

жағдайларын 

модельдеуге 

мҥмкіндік береді. 

Ойын барысында 

логикалық ойлау, 

байқау, зейін, есте 

сақтау қабілеті 

дамиды, қолдың ҧсақ 

моторикасы 

"Зоологиялық 

лото». 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

атауын, 

жануарлардың 

сыртқы тҥрінің 

ерекшеліктерін 

бекіту. 

Зейінді, 

байқағыштықты, 

реакция 

жылдамдығын 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 



қоршаған ҽлем 

объектілері туралы 

тҥсініктерін 

кеңейтеді; баланың 

сҿздігін байытады 

жҽне белсендіреді, 

байланыстыра 

сҿйлеуді дамытады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

жетілдіріледі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға созу. 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отыру, қолдарын артқа тҥзу тіреу. 

1 - аяқтарын тҥзу ҧстау, жоғары кҿтеру "бҧрыш" жасау (иықтарын қисайтпау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, қолды белге қою. 

1 - денені оңға бҧру, оң қолды сол жақ аяқтың ҿкшесіне тигізу. 



2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқамен жату, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын тҥзу кҿтеру, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-тен 4-ке дейін санау, оң жаққа секіру; 5-тен 8-ге дейін санау, сол жаққа секіру; 9-дан 12-ге дейін санау; екі 

аяқпен секіру, кідіріс жасау, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету дағдыларын бекіту. 

Ҥстелді жабдықтау, тамақ қабылдау жҽне гигиеналық процедуралары. 

Кӛркемсӛз 

Тамақтану ҽдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді тҥреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сҥлгіні де дҧрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ҧстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тҽртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ұйымдастырылған Отан, туған ел «Менің елімнің "Тҽуелсіз Қазақстан" "Тҽуелсіз елім -  



іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

туралы мақал-мҽтел 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Президенті» 

тақырыбында 

суреттерді 

қарастыру, 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тҧғырым" атты 

салтанатты жиын 

ҧйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ҧ] дыбысы жҽне Ҧ 

ҧ ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[ҧ] дыбысы жҽне Ҧ 

ҽрпімен таныстыру. 

Ҧ ҽрпінің таңбасын 

жазуды ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

Киім тҥрлері. Жаңа 

жылға дайындық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы Жаңа 

жыл мерекесі туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

маусымдық киімдер 

туралы білімдерін 

дамыту; ҧл мен қыз 

балаға арналған 

Сауат ашу негіздері 

"[ҧ] дыбысы жҽне Ҧ 

ҧ ҽрпі қайталау". 

Мақсат-міндеттері: 

[ҧ] дыбысы жҽне 

ҽрпімен таныстыру; 

жеке сҿздерді оқуды 

ҥйрету, оқу 

жылдамдығын 

арттыру; [ҧ] дыбысы 

кездесетін сҿз, 

сҿйлем қҧрастыру, 

оларға дыбыстық 

талдау жасауды 

ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Жаңа жыл 

қарсаңында." 

Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздері 

"Жаңа жыл 

қарсаңында" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірден 

сегізге дейінгі сандар 

жҽне олардың 

қҧрамы туралы 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

тҥсініктерін 

тиянақтауды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Ф-В дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

Математика 

негіздері 

"Сыйлықтарды қалай 

ҥлестіреді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірден 

сегізге дейінгі 

сандардың жҽне 

олардың қҧрамы 

жҿніндегі білімдерін 

пысықтау; салмағы 

мен ҿлшемі қарама-

қарсы заттардың 

кҿрсеткіштері тең 

жҽне тең еместігін 

алақанына салып 

ҿлшеп анықтауға 

жаттықтыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қазақстан жалауы" 

 

 

 

 

 

 



киімдердің 

атауларын 

ажыратуды ҥйрету; 

ҽйгілі ертегілердің 

мазмҧны мен 

кейіпкерлері туралы 

білімдерін бекіту; 

геометриялық 

денелер мен 

қоршаған ҽлем 

туралы білімдерін 

тереңдету; адам 

ҿмірінің табиғатпен 

байланысы туралы 

кҿзқарастарын 

қалыптастыру; 

достыққа, 

ҧйымшылдыққа, 

ҽлемге оң кҿзқарасқа, 

ертегілерге 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқаннан тез 

қарғу." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап, аяқтың 

Балалардың бірден 

сегізге дейінгі 

сандардың жҽне 

олардың қҧрамы; 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

тҥсініктерін 

тиянақтау. 

 

Музыка 

"Жаңа жыл келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҽнді 

кҿтеріңкі кҿңіл кҥйде 

эмоционалды 

орындауды, 

музыкадағы 

контрастық 

бҿлімдерді 

ажыратып, биді ҽуені 

мен ырғағына сай 

орындау қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қазақстан жалауы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасы 

табу) мен ҽрпі (атау, 

жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-ф], [-в] 

дыбыстары жҽне Ф 

ф, В в ҽріптерімен 

таныстыру; Ф ф, В в 

ҽріптерін ауада 

жазып кҿрсету; Ф ф, 

В в дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру, 

естуді, ажыратуды 

ҥйрету; буындарда, 

сҿздерде дҧрыс 

айтуға 

дағдыландыру; [-ф], 

[-в] дыбыстары 

сҿздің кез келген 

жерінен (сҿздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кҿрсетуді ҥйрету; [-

ф], [-в] дыбыстары 

кездесетін сҿзге 

мысал келтіріп, сол 

сҿздерді 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасы 

туралы мҽліметті аша 

отырып, "Қазақстан 

жалауы" атты ҿлеңін 

оқып беру, сҧрақ-

жауап ҧйымдастыру; 

балаларды тез ойлап, 

тез жауап беруге 

тҽрбиелеуді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың Аяз ата 

туралы ҽнге 

қызығушылығын 

арттыру; ҽннің сҿздік 

мазмҧнын дҧрыс 

тҥсіне білуді ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. Еліміздің 

рҽміздері." 



ҧшымен жҥруді; оң 

жҽне сол аяғын 

кезектестіріп 

секіруді; 

кедергілердің 

арасынан қолды 

еденге тигізбей доға 

астынан еңбектеуді 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Қазақстанның 

негізгі байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы Отан 

қорғаушылар жҽне 

Жеңіс кҥні туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау; 

Қазақстанның негізгі 

байлықтары жҿнінде 

мағлҧматтарды 

жаттығулар, санамақ 

жаттау, суреттер 

галереясына қатысу, 

зияткерлік картасын 

толтыру арқылы 

туралы мҽліметті аша 

отырып, "Қазақстан 

жалауы" атты ҿлеңін 

оқып беру, сҧрақ 

жауап ҧйымдастыру; 

балаларды жылдам 

ойлануға жҽне жауап 

беруге тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Орыннан екі аяқпен 

қарғып секіру." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға орнынан 

екі аяқпен бірге 

қарғып, 30 см биікке 

секіріп шығуды 

ҥйрету. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру, 

музыка) 

қатыстырып, сҿйлем 

қҧрастыру арқылы 

сҿздік қорларын 

толықтыру; қыс 

мезгіліндегі 

мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; 

тақырып бойынша 

ойын тиянақты 

жеткізе білуге баулу, 

байланыстыра 

сҿйлеуге тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бағытты ҿзгертіп 

жҥру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолды 

еденге, қҧрсаудың 

шетіне тигізбей оң 

жҽне сол жақ 

бҥйірімен топталып, 

қҧрсаудың ішінен 

ҿтуді; допты екі 

қолымен заттардың 

арасымен жҥргізуді 

(арақашықтығы 4 м) 

ҥйрету. 

 

Мақсат-міндеттері. 

Туған ҿлке туралы 

мҽлімет беру, 

отбасында туған 

жерге сҥйіспеншілік 

сезімдерін дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев 

«Кімнің тоны 

жылы?» (мазмҧны 

бойынша ҽңгімелеу)" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілі туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Жазушы Қ. 

Толыбаевтың ҿмірі 

жҽне 

шығармашылығымен 

таныстыру. Оқылған 

шығарманың 

мазмҧнын 

ҽңгімелеуді, диалог 

сҿздерін мҽнеріне 

келтіре айтуды 

ҥйретуді пысықтау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-



игерту; 

Қазақстанның 

байлықтарының елге 

пайда ҽкелуін 

қамтамасыз ететін 

тҥрлі мамандықтар 

туралы білім беру; 

отансҥйгіштікке, 

отандастарына, 

мамандық иелеріне 

қҧрмет сезімдерін 

тҽрбиелеу. 

 

Құрастыру 

"Қоянға 

кҿмектесеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ҥй кескіні 

бойынша қағаздан ҥй 

қҧрастыруды ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

Кӛркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев 

«Кімнің тоны 

жылы?» (мазмҧны 

бойынша ҽңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілі туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Жазушы Қ. 

Толыбаевтың ҿмірі 

жҽне 

шығармашылығымен 

таныстыру. Оқылған 

шығарманың 

мазмҧнын 

ҽңгімелеуді, диалог 

сҿздерін мҽнеріне 

келтіре айтуды 

ҥйрету. 

 

Сауат ашу негіздері 

"[і] дыбысы жҽне І і 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттері: 

[і] дыбысы жҽне І 

ҽріп таңбасын 

таныстыру. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 



әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша жҽне қандай айырмашылықтары бар?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың қабылдау, зейін, ойлау қабілеттерін дамыту; зеректікке, байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: суреттер жҧптары (екінші суретте бірінші суретке қарағанда, бірден кҿзге кҿрінбейтін бірнеше 

ҿзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға бірінші суретті кҿрсетіп, содан кейін оған ҧқсас екінші суретті кҿруді ҧсынады. Балалар 

екінші суретте біріншіге қарағанда, не ҿзгергенін айтады, айырмашылықтарын табады. 

(қарым-қатынас іс-ҽрекеті, танымдық іс-ҽрекеті, зерттеу іс-ҽрекеті, еңбек іс-ҽрекеті) 

 

Сюжетті-рҿлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың отбасы мҥшелері жҿнінде ҧғымдардын нығайту; отбасы мҥшелерінің 

ҽрқайсының рҿлі туралы ойларын пысықтау; ҥлкенге қҧрмет, жақынына сҥйіспеншілік сезімдеріне тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне қажет заттар: кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, алжапқыш, ойыншық саймандар, кітап, газет, 

сыпырғыш, шелек пен сҥлгі, ойыншықтар, ойыншық тҧрмыстық техника жҽне тағы басқа заттар мен киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы мҥшелерінің рҿлдерін бҿліседі, ҿздеріне қажет киім жҽне қҧралдарды алып, ҿз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен бірге кҥн тҽртібіндегі қандай оқиғаны ойнау қажет екенін анықтап алады. 

Педагог диалогтарда ҽдептілік ережелерінің сақталуын, ойыншылар арасында сҿйлеу тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сҧрақтарын қояды. 



(қарым-қатынас іс-ҽрекеті, танымдық іс-ҽрекеті, зерттеу іс-ҽрекеті, еңбек іс-ҽрекеті) 

Серуен 

10,50-12,00 

Торғай мен 

кӛкшымшықты 

салыстырмалы 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғаймен 

кҿкшымшықты 

салыстыру, олардың 

дене мҥшелерінің 

ерекшеліктері, 

тіршілік етуімен 

таныстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: жас 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

қымтап жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоршаған ортаны 

қорғауға 

Жыраларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ландшафт туралы 

білімдерін бекіту; 

табиғатты сҥюге 

жҽне қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Зерттеу: кҥрекпен 

кҥреу. 

- Неге біз топырақты 

кҥрей алмаймыз? 

(Аязда топырақ 

қатып қалған.) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: кіші 

топтар аймағында 

жолдарды сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбектенуге 

Қылқан 

жапырақты 

ағаштарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Қызмет: ағаштың 

қанша жаста екенін 

анықтау (балаларға 

ағаш діңінің жіңішке 

қиылған 

тақтайшасын беріп, 

ағаштың қанша жаста 

екенін жҥзіктеріне 

қарап санауларын 

сҧрайды). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Сұр және қара 

қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сҧр жҽне қара 

қарғаларды 

салыстыруды ҥйрету; 

айрықша белгілерді 

табу (сыртқы тҥрі, 

дауысы, ҽдеттері). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Топта жҧмыс істеуге 

ҧмтылысты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Бір, 

екі, үш.. Қаш!" 

 



ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар 

мен кӛкек". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту; ойын 

мазмҧнына сҽйкес 

қимылдар жасау. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Орнынан ҧзындыққа 

секіру жаттығуларын 

орындау дағдыларын 

жетілдіру. 

қҧштарлықты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Үйшіксіз қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережелерін 

сақтай отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша ҽрекет 

етуді ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша ауласында 

кеңістікті бағдарлай 

алу іскерліктерін 

бекіту. 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың тҥбіне 

қар кҥреу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қамқор болуға 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Туған 

ӛлкеде не ӛседі?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың 

атауларын еске 

сақтау; сҿздік 

қорларын 

қалыптастыру; 

табиғатты сҥюге 

тҽрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жҥгіру 

жылдамдығын, 

ептілікті, зейінді 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: шаңғы 

тебу дағдыларын 

нығайту. 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥш-жігер мен 

тҿзімділікті дамыту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыру қабілеттерін 

жетілдіру. 

Жеңді тҥру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 



Айнаға қарану, ҥсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тҽрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету дағдыларын бекіту. 

Ҥстелді жабдықтау, тамақтану жҽне гигиеналық процедуралар. 

Кӛркемсӛз 

Тамақтану ҽдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді тҥреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сҥлгіні де дҧрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ҧстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тҽртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқтың тізесін бҥгу, кезекпен созу жҽне қайта бҥгу, табанды тҿсек ҥстіне ҥйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету дағдыларын бекіту. 

Ҥстелді жабдықтау, тамақтану жҽне гигиеналық процедуралар. 

Кӛркемсӛз 

Тамақтану ҽдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді тҥреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сҥлгіні де дҧрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ҧстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тҽртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша жҽне қандай 

айырмашылықтары 

бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

Дидактикалық 

ойын. 

"Дҧрыс па? Бҧрыс 

па?" (Сын есімдерді 

қолдану) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға белгілі 

жан-жануардың 

(адамның, 

Вариативті 

компонент - 

Ағылшын тілінен 

ойын-жаттығулар. 

"Animals. Letter L l" 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа лексикалық 

бірліктерді беру, 

жаңа L l ҽрпімен 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, 

тҥйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

 



дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: суреттер 

жҧптары (екінші 

суретте бірінші 

суретке қарағанда, 

бір қарағанда, кҿзге 

кҿрінбейтін бірнеше 

ҿзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

кҿрсетіп, содан соң 

оған ҧқсас екінші 

суретте кҿруге 

ҧсынады. Балалар 

екінші суретте 

біріншіге қарағанда, 

не ҿзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

қҧбылыстың) 

қасиеттерін сын 

есімдермен 

сипаттауды 

тыңдатып, сипаттама 

дҧрыс немесе бҧрыс 

болғанын 

анықтатқызу, дҧрыс 

нҧсқаны айтуға 

ынталандыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтары 

жайындағы 

білімдерін нығайту; 

сҿйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дҥниетанымын 

кеңейту. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: "Алма 

текше емес, шар 

сияқты", "қар ыстық 

емес, суық", "туған 

кҥнде кҿңіл кҥй 

мҧңлы емес, мерекелі 

болады", "ағаштың 

діңгегі ҿскенде 

жіңішке емес, жуан 

таныстыру. 

Didactical game "Big 

or small animals". 

 

Дамытушы ойын. 

"Қандай жҽне саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндерді ажырату, 

санау қабілеттерін, 

ой шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

ҧғымталдыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылған 

бейнелердің сызбалы 

суреттері. 

Шарты. Балалар 

тҥрлі геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылған суреттерге 

Балалар бір тізбекке 

отырады. 

Жҥргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға 

болады. Алғашында, 

педагог балаларға 

ойынды жҥргізу 

ҥлгісін бір рет 

кҿрсетеді. Балаларға 

ойын шартын 

нақтылы орындап, 

оны бҧзуға 

болмайтынын 

тҥсіндіреді. 

Жҥргізуші бірінші 

болып шетте отырған 

баланың қҧлағына ҿзі 

ойлаған заттың 

атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген 

бала келесі балаға 

сыбырлап айтады, 

сҿйтіп ойын жалғаса 

береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сҿзді дауыстап 

жариялайды. 

Егер баланың 

айтылған сҿзі 



ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың отбасы 

мҥшелері жҿнінде 

ҧғымдардын 

нығайту; отбасы 

мҥшелерінің 

ҽрқайсының рҿлі 

туралы ойларын 

пысықтау; ҥлкенге 

қҧрмет, жақынына 

деген сҥйіспеншілік 

сезімдеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне 

қажет заттар: 

кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сҥлгі, 

ойыншықтар, 

ойыншық тҧрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

болады" жҽне тағы 

басқа. 

Педагог 

тапсырмаларды 

жануарларға немесе 

қҧбылыстарға ғана 

байланысты бере 

алады. Бҧл ойынның 

нҧсқалары кҿп. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл кітап" 

туралы тҥсінік беру; 

қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

жҿніндегі ҧғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

кезегімен қарап, 

қандай жҽне саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылғанын айту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы ҥй 

қҧрылысына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Қҧрылыс 

материалдары, қағаз 

жҥргізуші ойлаған 

сҿз болып шықса, 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Егер соңғы сҿз 

бастапқы сҿз болмай 

қалса, балалар тергеу 

жҥргізіп, бҧл сҿздің 

қандай тізбекте 

ауысып кеткенін 

анықтайды. 

Бір айналым 

ҿткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сҿйтіп бірінші 

еститін балалар ҥнемі 

жаңарып болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. 



Балалар отбасы 

мҥшелерінің 

рҿлдерін бҿліседі, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог алдымен 

балалармен бірге кҥн 

тҽртібіндегі қандай 

оқиғаны ойнау қажет 

екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рҿлі неде 

екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; алғашқы 

медициналық кҿмек 

қобдишасы, 

сҿмкелер; ойыншық 

жануарлар жҽне 

қҧстар; орман, бҧлақ, 

жасанды таулар 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог бірге 

дайындық 

жҧмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді 

қарастырады, 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жҥк мҽшинелері, 

қҧрылысқа қажет 

ойыншық қҧралдар 

(балға, бҧрағыш, 

тістеуік жҽне тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог қҧрылысқа 

қатысатын мамандар 

туралы балалармен 

алдын ала 

ҽңгімелесіп алады. 

Балалар сҽулетші, 

инженер-

қҧрылысшы, кірпіш 

қалаушы, жҥргізуші, 

жҥк тасушы сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар қҧрылысқа 

қатысатын 

мамандардың рҿліне 

бҿліне бастайды; 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

Балалардың 

автобуста қызмет 

ететін мамандар: 

жҥргізуші жҽне 

кейбір кҿліктерде 

қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық кҿліктегі 

ҽдептілік жҽне 

қауіпсіздің 

ережелерін меңгерту, 

оны ҧстануға 

ынталандыру; қарым-

қатынасты 

сыпайылық негізінде 

қҧруға, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Автобус 

салонын білдіретін 

ҥлгі, орындықтардың 

белгілі қатармен 

тізіліп тҧруы; 

билеттер 

жинақтамасы, 

ойыншық 

смартфондар 

(тҿлемдер жасау 



Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жҿнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге 

кесіп алуға тапсырма 

береді; ауру аңдарды 

байқап, ветеринарға 

кҿрсетеді, аңшы саны 

кҿбейіп кеткен 

жыртқыштарды атып 

алады), қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жҧмыс 

істейтін мамандарды 

ҿздері таңдайды 

немесе санамақты 

қолданады. 

алып, ҿз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірге ойынды 

сҽулетші 

бастайтынын айтады. 

Содан кейін балалар 

жҥк тасушы, 

жҥргізуші, 

кірпіштерді 

қалаушылар жҽне 

инженер-қҧрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін атқарып 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: ҥй 

қҧрылысының 

ҥшін); бақылаушыға, 

жҥргізушіге киім 

ҥлгілері. 

Шарты. Педагог 

балалар мен 

жолаушыларды 

тасымалдау, жол 

ережелерін 

сақтаудың маңызы 

туралы ойынды 

ҿткізуге дейінгі 

кҥндері ҽңгімелеседі. 

Бҧндай жҧмыстар 

ҥнемі жҥріп жатады, 

суреттер кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жҥргізуші 

мен бақылаушыны 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бҧндай 

атауды қолдану 

туралы келісіп 



Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен қҧстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Педагог ойын 

соңында балалармен 

бірге қорытынды 

жасай алады: жабайы 

табиғаттың 

заңдылықтарын 

бҧзуға болмайды, 

адам табиғатқа 

зиянын тигізбей, оған 

қамқор болуға 

тырысу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

сапасы жақсы болуы 

ҥшін қҧрылысшылар 

ақылдасып, жҧмысты 

жоспар бойынша 

істейтінін айтады, ҥй 

қҧрылысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

алады) салонға ҿтеді, 

билеттерін кҿрсетеді 

немесе ойыншық 

смартфон арқылы 

тҿлем жасауды 

кҿрсетеді. 

Жҥргізуші, "есік 

жабылды" сияқты 

сҿздерді естігеннен 

кейін автобусты 

жҥргізу ҽрекетін 

кҿрсетеді (рульді 

бҧрайды). 

Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

Мҥмкіндік болса, 

дыбыстық 

хабарламаларды ҿз 

дауысымен жазып, 

қолдануға болады. 

Салоннан шыққан 

жҽне ішіне кірген 

балалар жолаушы 

рҿлдерін атқарады. 

Бҧнда егде жастағы 

адамдарға орын беру 

туралы ҥлгілерді 

кҿрсетуге болады. 



Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін 

белсендіру ҥшін 

қосымша сҧрақтар 

қояды. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобуспен 

жол жҥру кезінде кҿп 

ережелер болады, 

олардың толық 

орындалуын 

қадағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Артикуляциялық 

жаттығулар айтқызу. 

Аюдың тапсырмасы 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден 

мазмҧнды ҥлкен 

суретті қҧрастыруды 

Қызықты 

логикалық есептер 

шығару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойлау 

жаттығуларына 

машықтандыру. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақ жаттау. 

Тҿлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тҥлкі". 

Жем іздеп жҥгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

 



артикуляциялық 

жаттығу жасау. 

1) Ян - ян - 

секеңдеген ақ қоян, 

Ю - ю - ю - 

қорбаңдаған аю. 

Кі - кі - кі – бҧл 

айлакер тҥлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бҧл 

кҿкжал қасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-

ырылдайды қасқыр, 

Ра-ра-ра- бал 

жинайды ара, 

Мір-мір-мір- қап-

қара кҿмір. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҥйрету, ҽңгіме 

қҧрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-ҿрісін 

дамыту, ҽртҥрлі 

мазмҧнды суреттер 

қҧрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Қақпанға жуымай 

Жҥреді, қуын-ай! 

 

"Маймыл". 

Кҽмпитті толтырып 

уысқа, 

Секірдің бҧрыштан 

бҧрышқа. 

Жолдасың таңырқап 

қарайды, 

Қызғаншақ болуың 

дҧрыс па? 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 



қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында "Тҽуелсіз Қазақстан" тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Сіз қандай ата-

анасыз?» сауалнама. 

"Тҽуелсіз Қазақстан" 

тақырыбындағы 

салтанатты іс-шараға 

байланысты тақпақ 

беру, іс-шараны 

ҿткізу туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

«Отбасындағы 

адамгершілік-

патриоттық тҽрбие». 

Жадынама. 

"Қысқы серуенді 

баламен бірге 

қызықты жҽне 

пайдалы ҿткізу". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тҿменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кҿтереді; 2 - бастарына қояды;3 - таяқшаны жоғары кҿтереді; 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тҿменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кҿтереді; 2 - қолын тҥзу ҧстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары кҿтеріп, 

тіктеледі; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тҿменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары кҿтереді; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ҧстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары кҿтеру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары кҿтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары 

кҿтеру; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тҿменде. 1 - таяқты жоғары ҧстап, аяқты алшақ ҧстап, секіру; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бҥгіп, таяқшаны кҿкірек тҧсында ҧстау. 

1 - таяқты жоғары ҧстап, аяғын оң жаққа аяқтың ҧшымен қою; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде мінез-қҧлық мҽдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас қҧралдарын 

дҧрыс пайдалану (ас қасық жҽне шай қасық, шанышқы); майлықты ҧқыпты пайдалану мҥмкіндігі; нанды 

ҧсатпау, ауызды жауып, тамақты шайнау, тамақтану кезінде сҿйлеспеу; сыпайы болуды ҥйрету (тамақ ҥшін 

алғыс айту, тазалық пен ҧқыптылық қажеттілігі.) 

Кҿркем сҿз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 



Таңертен де кешке де, 

Жуын кҥндіз-кешке де, 

Жуын кҥндіз-тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан кҥнге! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Бақыт толы 

шеңберге, 

Шаттық толы 

шеңберге, 

Қол ҧстасып келдік 

біз, 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан кҥнге! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларда 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру; 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Достарымның 

барлығын, 

Сыйлап, жақсы 

кҿремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Ҥздіксіз ізде" (іздеу) 

10-15 секунд бойы 

балаға айналасынан 

тҥсі (ҿлшемі, пішіні, 

материалы жҽне тағы 

басқа) бірдей 

мейлінше кҿп зат 

табуды ҧсыну. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



Жан достармыз енді 

біз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[і] дыбысы жҽне Іі 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [і] 

дыбысы мен ҽрпін 

таныту; Іі ҽрпі жҽне і 

ҽрпі бар сҿздерді оқу. 

 

Қазақ тілі 

"Алдар Кҿсенің 

сиқырлы шапаны" 

ертегісінің желісі 

бойынша ҽңгімелеу. 

Ерекше жҧмбақтар. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымындағы қысқы 

мерекелер туралы 

білімдерін кеңейту; 

«Алдар кҿсенің 

сиқырлы шапаны» 

ертегісінің 

мазмҧнымен 

таныстыру; жаңа 

Сауат ашу негіздері 

"[к] дыбысы жҽне Кк 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[к] дыбысы мен ҽрпін 

таныстыру, сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауды ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Сыйлықтар ҽзірлейік. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден 

сегізге дейінгі 

сандардың жҽне 

олардың қҧрамы 

жҿніндегі 

тҥсініктерін 

тиянақтау; заттарды 

сипап- сезу арқылы 

анықтауға 

жаттықтыру. 

 

Математика 

негіздері 

"Сыйлықтар 

ҽзірлейік" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден 

сегізге дейінгі 

сандардың жҽне 

олардың қҧрамы 

жҿніндегі 

тҥсініктерін 

тиянақтау; заттарды 

сипап- сезу арқылы 

анықтауға 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

«Сиқырлы дыбыстар 

мен ҽріптер ҽлеміне 

саяхат» 

(Ҿткен 

тақырыптарты 

қорытындылау) 

Математика 

негіздері 

Саны он екі айлар 

тізбегі 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдың 

он екі ай тізбегімен 

таныстыру, ҽрбір 

жыл мезгіліне ҥш ай, 

жиыны он екі ай 

болатынын сызбалы 

тҥрде кҿрсетіп, 

реттілігін атап, жыл 

мезгілдерін 

бағдарлау амалдары 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Жаңа жыл - менің 

сҥйікті мерекем!" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа жыл мерекесі 

Сауат ашу негіздері 

"[к] дыбысы жҽне Кк 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[к] дыбысымен 

таныстыру. К 

дыбысына тіл 

ҧстарта отырып сҿз 

қҧрату, буын ішінде 

бекіту, дыбыстық 

талдау жасату. 

 

Сурет салу 

Аяздың қырау 

оюлары 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қылқалам 

тҥгінің ҧшымен 

шаршы немесе 

тіктҿртбҧрыш 

пішініне жіңішке 

немесе жуан келген, 

иректелген, 

бҧрмаланған, 



жылдық мереке 

туралы ҧғымды 

дамыту; зат есім мен 

сын есімді білдіретін 

сҿздер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

еңбексҥйгіштік, 

адалдық, 

мейірімділік туралы 

тҥсініктерін дамыту; 

балаларды қазақ 

тілінде ертегі 

тыңдауды, ертегінің 

мазмҧнын еске 

сақтауды, 

кейіпкерлердің 

есімдерін еске 

сақтауды, сҧрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

достыққа, 

мейірімділікке, 

еңбекқорлыққа, 

ертегілерге 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Музыка 

"Щелкунчик" балеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ҽнді 

кҿтеріңкі кҿңіл-кҥйде 

эмоционалды 

орындай білуге, 

музыкадағы 

контрастық 

бҿлімдерді 

ажыратып, биді 

ҽуеннің сипатына, 

ырғағына сай 

орындай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Жаңа жыл - менің 

сҥйікті мерекем!" 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа жыл мерекесі 

туралы білімдерін 

артырып, "Жаңа жыл 

- менің сҥйікті 

мерекем" атты 

ҽңгімені оқып беру 

арқылы балалардың 

ойларын дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілдік, 

дыбыстық 

мҽдениетін дамыту 

жҽне тҽрбиелеу; 

дауысты жҽне 

артикуляциясы 

бойынша жеңіл 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтуға 

дағдыландыру; 

дыбыстарды дҧрыс 

айтқызып 

фонематикалық 

естуді, яғни, 

дыбыстарды айыру, 

сҿйлеу кезіндегі 

тыныс алу, сҿйлеу 

қарқыны, дауыстың 

биіктігі мен 

қаттылығы, 

дикцияны айыра алу 

қабілетін дамыту; 

сҿз, сҿйлем, буын 

туралы білімдерін 

бекіту, оларды жеке 

талдап жҧмысын 

дҽлелдеп кҿрсету; 

туралы білімдерін 

артырып, "Жаңа жыл 

- менің сҥйікті 

мерекем" атты 

ҽңгімені оқып беру 

арқылы балалардың 

ойларын дамытуды 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Аппақ ҽлем" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аппақ қыс 

ҽлемі туралы ҽннің 

сипатын тҥсіне 

білуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Кҿрікті шырша 

Мақсат-міндеттер: 

қыс мезгіліндегі 

мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; 

шырша туралы 

білімдерін 

толықтыру, табиғатта 

ҿзін ҧстаудың 

қарапайым ережесін 

нҥктеленген ою 

элементтерін салу 

техникасын игерту; 

монотипия 

техникасын ҧштау. 

 

Дене шынықтыру 

5 метр қашықтықтан 

допты жерге соғу 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

қашықтыққа алға 

жылжи отырып, оң 

жҽне сол қолмен 

кезек-кезек допты 

жерге соғуға ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Кел, жаттайық. А. 

Асылбеков «Жаңа 

жыл»" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін 

тҥсіндіріп, қысқы 

ойын тҥрлерін, 

қандай қыс мерекелі 

болатынын ҥйретуді 



Биікке секіріп шығу 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға қарай 

жылжып, қос қолмен 

допты лақтырып, 

қайта қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 

м); 20 см дейінгі 

биіктіктікке секіру; 

сап тҥзеуден ҥш 

қатармен қайта тҧру; 

оңға, солға бҧрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Шырша неге жасыл? 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардан 

аттап аяқ ҧшымен 

жҥру; оң жҽне сол 

аяғын кезектестіріп 

секіру; кедергілер 

арасынан жҽне қолды 

еденге тигізбей доға 

астынан еңбектеуге 

ҥйрету. 

ҿткен тақырыптарды 

қайталау, бекіту; 

балалардың ой-

ҿрісін, сҿздік қорын, 

тіл байлығын 

дамыту; топпен 

жҧмыс істеуге, 

ҧғымталдыққа, 

ҽдептілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Биікке секіріп 

шығуды пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға қарай 

жылжып, қос қолмен 

допты лақтырып, 

қайта қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 

м); 20 см дейінгі 

биіктіктікке секіру; 

сап тҥзеуден ҥш 

қатармен қайта тҧру; 

оңға, солға бҧрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыруды 

пысықтау. 

қалыптастыру. пысықтау. 



 

Кӛркем әдебиет 

Кел, жаттайық. А. 

Асылбеков «Жаңа 

жыл» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін 

тҥсіндіріп, қысқы 

ойын тҥрлерін, 

қандай қыс мерекелі 

болатынын ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларды киінудің ретімен таныстыру қажет; жылдың кез келген уақытында киім мен аяқ киім қазіргі уақытта 

ауа-райына сҽйкес болуы керек жҽне балалардың бастарына кҥн ҿтпеуіне немесе жеңіл бас киімдер кию. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 10,40-12,00 Қоғамдық кӛлікті 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық кҿліктер 

туралы білімдерін 

бекіту, жол 

ережелерін білу; 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жансыз табиғат 

туралы білімдерін 

кеңейту жҽне 

тереңдету; табиғат 

қҧбылыстарына 

Ауа райын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық қҧбылыс 

- кҿктайғақ туралы 

тҥсінік 

қалыптастыруды 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Желдің бағытын 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

Құстарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қыстайтын қҧстарға 

қамқорлық жасауға 

қҧштарлығын 

қалыптастыру (қҧсты 



технологияға жҽне 

ересектердің 

жҧмысына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қҧмсалғыштағы 

қҧмды қазып алу. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырмаларды 

орындау кезінде 

жҧмысқа деген оң 

кҿзқарасты, 

жауапкершілікті 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Түрлі-

түсті кӛліктер". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша 

ҽрекет етуді ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тҿбешіктерді 

қҧрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір-біріне деген 

достық қатынасты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

мерген?", 

"Ағаштың суретін 

сал". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыруға 

арналған 

жаттығулар; кҿзбен 

мҿлшерлеуді дамыту; 

ҽртҥрлі ағаштардың 

қарға бейнелеу 

қабілетін бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

жалғастыру; бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қақпан", 

"Жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ережелерді қатаң 

сақтай отырып, оңай 

секіруді, ойнауды 

ҥйрету. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

тапсырмалары: 

қардан қҧрылыстар 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогке қардан 

қҧрылыс жасауға 

кҿмектесуге ҥйрету; 

достық қарым-

қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Бос 

орын". 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

тану, оның денесінің 

бҿліктерін атау). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қҧстарға арналған 

қар асханасының 

қҧрылысы. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп, тату жҧмыс 

істеуге, жолдасына 

кҿмекке келуге 

ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ит пен 

торғайлар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҽртҥрлі бағытта 

жҥгіруді, кеңістікті 

шарлауды ҥйретуді 

жалғастыру. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, жылдам 

жҥгіру қабілетін 

бекіту; лақтырудың 



ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

20 см биіктіктен 

секіру дағдыларын 

бекіту. 

материалдармен 

ойындар: "Затты 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша ауласында 

кеңістікті бағдарлай 

алуды бекіту. 

ептілігі мен кҥшін 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін тҥріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа тҿкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен ҥстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын тҥрінде келуге 

машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде мінез-қҧлық мҽдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас қҧралдарын 

дҧрыс пайдалану (ас қасық жҽне шай қасық, шанышқы); майлықты ҧқыпты пайдалану мҥмкіндігі; нанды 

ҧсатпау, ауызды жауып, тамақты шайнау, тамақтану кезінде сҿйлеспеу; сыпайы болуды ҥйрету (тамақ ҥшін 

алғыс айту, тазалық пен ҧқыптылық қажеттілігі.) 

Кҿркем сҿз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын кҥндіз-кешке де, 

Жуын кҥндіз-тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 15,30-16,00 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде мінез-қҧлық мҽдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас қҧралдарын 

дҧрыс пайдалану (ас қасық жҽне шай қасық, шанышқы); майлықты ҧқыпты пайдалану мҥмкіндігі; нанды 

ҧсатпау, ауызды жауып, тамақты шайнау, тамақтану кезінде сҿйлеспеу; сыпайы болуды ҥйрету (тамақ ҥшін 

алғыс айту, тазалық пен ҧқыптылық қажеттілігі.) 

Кҿркем сҿз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын кҥндіз-кешке де, 

Жуын кҥндіз-тҥсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ҧйықтар кезіңде, 

Жуын тҧрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

Дидактикалық 

ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сӛздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің 

қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттері. 



бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгіл 

қҧбылыстары 

жҿнінде білімдерін 

тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кез келген жыл 

мезгіліне тҽн 

қҧбылысты 

сипаттайды, балалар 

қҧбылыстың атауын, 

жыл мезгілін табуға 

міндетті. 

Балаларды 

жауаптарын тек бір 

сҿзбен ғана емес, 

қҧбылыстың не 

себептен болғанын 

тҥсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалардың жемістер 

мен кҿгҿністер 

жайындағы 

білімдерін пысықтау; 

жемістер мен 

кҿгҿністерді сақтау 

ережелерін игерту; 

ойлау, елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

жағымда қарым-

қатынастарды қҧруға 

ынталандыру. 

Шарты. 

Жҥргізуші бір 

топтамаға қатысты 

жҽне оған жатпайтын 

заттарды атайды 

(кҿрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Жемістер мен 

Балаларды адамға, 

ауа райы, қҧбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сҿздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сҿздік қорды байыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, ауа райы, 

тҽуілік, жыл мезгілі 

қҧбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: 

"Ҽкеміз айбарлы, 

адал, еңбекқор адам", 

"Кҥн жаңбырлы 

болса да, біздің 

қолымызда шатыр 

бар", "Кҥніміз қандай 

жарқын, аспанымыз 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

қҧбылыстар 

жҿніндегі ҧғымдарын 

пысықтау; 

табиғатына сҽйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

қҧрылымында немесе 

сипатында не дҧрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтарына 

деген 

қызығушылықтарды 

арттыру, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сыртқы сипатында, 

қҧрылымында 

сҽйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

қҧбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: 

Балалардың сандар 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның кҿршілерін 

немесе тізбектегі кез 

келген санның 

арысында 

жасырынған санды 

тауып атауға 

жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігінде циркте 



 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киім тігу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігінде киім тігу 

шеберханасы 

ҧғымын бекіту; ойын 

барысында дизайнер, 

киім ҥлгісін пішуші 

маманы, тігінші, 

тоқымашы, ҥтіктеуші 

сияқты 

мамандықтардың 

киім тігу 

шеберханасында 

қандай орын 

алатыны туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау; ойын 

барысында рҿлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін; 

тҿзімділікке, 

еңбексҥйгіштікке, 

адамның еңбегін 

кӛгӛністер" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Жемістер мен 

кҿгҿністер" дҥкені 

жҿніндегі ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық 

тҽртіп ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, жемістер 

мен кҿгҿністердің 

нақпішіндері, тҥрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен дҥкенге 

саяхатты 

ашық, бҥкіл жер 

кҥннің жылы нҧрына 

толды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сҧлулық 

салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

"Қасқырдың жҥні 

жасыл емес, сҧр 

болады", "Қоянның 

қҧлағы тышқанның 

қҧлағындай 

кішкентай емес, ҧзын 

болады", "Кҥндіз 

аспанда жҧлдыздар 

кҿрінбейді", "Бҧлақ 

тҿменнен жоғары 

қарай емес, 

жоғарыдан тҿмен 

ағады", "Бҽйшешек 

кҥзде емес, кҿктемде 

шығады", "Аққала 

кҿктемде аулада тҧра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаштағы 

ҧяда емес, аулада, 

ағаш ҥйшікте 

тҧрады", "Жазда ҿзен 

мҧз бола алмайды, 

себебі кҥн ыстық", 

"Тҥлкінің қҧйрығы 

қоянның қысқа 

қҧйрығы сияқты 

емес, қалың, сарғыш 

болады", т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

қызмет ететін 

ҿнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жҿнінде ҧғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

ҿнерпаздарының 

жҧмысын тҥсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

тҿзімділікке, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық қҧралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық 

киім ҥлгілері, 

гимнастикалық 

ҧршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен 



қадірлеу қабілетіне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ілмектер, ойыншық 

тігін машинасы, 

ойыншық қайшы, 

ойыншық ҥтік, 

жіптер, мата ҥлгілері, 

бор, сызғыш, 

қарындаш, сҽнді 

киімдердің суреттері 

басылған журналдар, 

киім ҥлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, киім тігу 

шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, 

бҧнда қызмет ететін 

мамандардың еңбегі 

жайында 

ҽңгімелеседі; тҥрлі 

сҽн журналдарын, 

сҽнді киімдерді 

кҿрсету туралы 

бейнежазбаларды 

кҿреді, бҽрін 

зерттейді. 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Балалар 

дҥкеннің суретін, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "тауар" 

сҿзінің мағынасын, 

жемістер мен 

кҿгҿністерді сақтау 

ҥшін тҥрлі 

ережелерді ҧстану 

керектігі жайлы 

тҥсіндіреді. 

Сатушы ҿз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сҿрелерге 

орналастырады, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

тауардың ҧтымды 

ҽрлеуші сияқты 

мамандар 

қолданатын 

ойыншық қҧралдар 

жҽне модельдері 

(қатпа қағаздан, 

пластиктен 

жасалған); 

перчаткалар, 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

сҧлулық салонынды 

қызмет ететін 

шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші жайында 

ҽңгімелесіп, 

суретімен танысады 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" 

дҥкені жҿніндегі 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары. 

балалармен бірлесіп 

цирктің (суреті) 

қандай орын екенін, 

бҧнда қандай 

ҿнерпаздар жҧмыс 

істейтіні туралы 

ҽңгімелеседі; ҽрбір 

артист маман қандай 

қҧралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін тҥсіндіреді. 

Балалар циркте 

қызмет ететін 

ҿнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы 

болып бҿлініп, 

топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға 

шақырады. 



Балалар дизайнер, 

киім ҥлгісін пішуші 

маман, тігінші, 

тоқымашы, ҥтіктеуші 

сияқты мамандарға 

бҿлінеді, қолдарына 

қажетті жабдықтар 

алып, орындарына 

отырады. 

Қалған балалар 

тҧтынушылар болып, 

сҽн журналынан 

ҿздеріне киім ҥлгісін, 

тігіншімен бірге мата 

ҥлгісін таңдайды. 

Алғашында педагог 

ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қояды, ҿзі журналист 

ретінде ойынға 

қатысып жҥреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

жақтарын айтып, оны 

сатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сақтаса, 

олар бҧзылмайды, 

сапасы сақталып, 

жақсы сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

жҽне сатып 

алушының таңдауын 

қҧрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

жҿнінде ҽңгімелеседі. 

Балалар сҧлулық 

салонында қандай 

маман қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

тҥсіндіреді. 

Балалар сҧлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандарды 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады; мамандар 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады; балалардың 

қалғаны 

тҧтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға 

ҿз орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тҧтынушылар ҿз 

мҧқтажын дҧрыс 

сҿзбен немесе 

журнал бетін кҿрсету 

арқылы білдіретінін 

Шарты. 

Сатушы ҿз қалауы 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, ҿз 

қалауларын айтып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сҿрелерге 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтып, оны 

"сатады". 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

Ҽрбір ҿнерпаздың 

шығуын аса 

қҧрметпен жариялап, 

оған кҿрермендер 

тарапынан қолдау 

жҽне қошемет 

кҿрсетуді сҧрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында ҿнерпаздар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсететіні, 

ал кҿрермендер 

оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін 

айту керек. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының 

ҽдемі жҽне қызықты 

болуы, 

ҿнерпаздардың 

шеберлігі мен 



алады: адамның 

ҽдемі киімді киім 

жҥруі ҥшін кҿптеген 

мамандар еңбек 

етеді, еңбекті 

қадірлеу керек; ал 

еңбекте ҿте тҿзімді 

жҽне шебер болу 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сҧрақтарды 

тиянақты тҥрде 

қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Шырша" (Ҽдібай 

Табылдиев) 

Қызық-думан кҥн 

келді, 

Жасыл шырша 

тҥрленді. 

Аяз сҥйіп, терледі, 

Ҥйге кірді тҿрледі. 

 

Сылдырайды 

моншағы, 

Шыршамыздың мол 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Кҥміс қар" (Ҽли 

Ысқабаев) 

Қырларды жапты 

кҥміс қар, 

Далада жаңа тыныс 

бар. 

Бҧталар жалт-жҧлт 

етеді 

Кҽдімгі бейне 

хрусталь. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Жаңа жыл" (Хамит 

Ерғалиев) 

Жаңа жыл! Жаңа 

жыл! 

Не ҽкелдің сен бізге? 

Бау-бақшаң толған 

гҥл, 

Тҿлдерің семіз бе? 

 

Бауырсақ, балмҧздақ, 

Концертке. .. молсың 

ба? 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Қыс" (Ізтай 

Мҽмбетов) 

Жаңа айлардың жаңа 

қары 

Жапалақтап жауады. 

Жайлы бір леп 

таралады, 

Жаңғыртады ауаны. 

 

Ҧйқыдағы 

баладайын, 

Баладайын пҽк 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Жаңа жыл" (Хамит 

Ерғалиев) 

жалғастыру. 

Жаңадан кҿп тҥрлі 

Машина бергейсің, 

Жаңадан кҿк сырлы 

Ҥйлерге кіргейсің. 

 

Жаңа жыл! Жаңа 

жыл! 

Жаңалық ізде сен! 

Жаңа ҽн, жаңа жыр 



шамы. 

Бізбен бірге жайдары 

Жарқырады, 

жайнады. 

 

Арайланды 

шыршамыз, 

Айналамыз 

баршамыз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Бізді алға барғызбақ, 

Сен жаңа жылсың 

ба? 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жҥрек. 

Ҧйып қапты қырда 

қайың, 

Киім киіп ақ жібек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жазып бер бізге сен! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуға, ҿз киімін ҿздігімен шешуге, ҿз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Кеңес: 

"Қыс мезгілінде бала 

иммунитетін кҿтеру 

жолдары". 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі ересек 

жастағы (5-6жас) 

балалардың сҿйлеу 

тілінің дамуы». 

«Отбасындағы 

тҽрбие 

ерекшеліктері» 

кеңес. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кҿпшілік 

орындарында ЖРВИ 

кезінде балалар 

ҿздерін қалай ҧстау 

керек?». 

Жобаның 

қорытындысын ата-

аналармен бҿлісу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тҿменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кҿтереді; 2 - бастарына қояды;3 - таяқшаны жоғары кҿтереді; 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тҿменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кҿтереді; 2 - қолын тҥзу ҧстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары кҿтеріп, 

тіктеледі; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тҿменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары кҿтереді; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ҧстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары кҿтеру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары кҿтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары 

кҿтеру; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тҿменде. 1 - таяқты жоғары ҧстап, аяқты алшақ ҧстап, секіру; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бҥгіп, таяқшаны кҿкірек тҧсында ҧстау. 

1 - таяқты жоғары ҧстап, аяғын оң жаққа аяқтың ҧшымен қою; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу қҧралдарына дҧрыс қолдануға, дҧрыс тамақтану мҽдениетіне баулу. Тамақтану 

кезінде асықпай шҽйнау, ҥстел басында ҿздерін ҽдепті ҧстауды, нан қиқымын тҥсірмей жеуді, ҥлкендерге алғыс 

айтуды қайталау. 

Кҿркем сҿз 

Нанда ҿмірдің иісі мен дҽмі бар 

Нанда адамның еңбегі мен ары бар. 

Нан ҿмірдің ана сҥті арқауы 



Нансыз жерде қай ҿмірдің сҽні бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Жаңа жылдық ҽндер 

шырқау. (музыка) 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Зейінділік пен 

байқампаздық". 

Жҥргізуші 

сайлаңыздар. Қалған 

ойыншылар сол 

жҥргізуші есте 

сақтауы тиіс дене 

қалыбын ҧстайды. 

Артынша жҥргізуші 

бҿлмеден шығады, ал 

ойыншылар (ҿзара 

келісіп) киімдерінде, 

дене қалыптарында 

бірқатар ҿзгеріс 

жасайды. Кірген 

жҥргізуші барлығын 

бҧрынғы кҥйіне 

келтіруі тиіс. Егер 

жҥргізуші барлық 

ҿзгерістерді тапса, ол 

ең байқампаз 

атанады. 

(танымдық іс-

әрекеттер) 

Шаттық шеңбері 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Қуанамыз кҥлеміз, 

Бар ҽлемде сҥйеміз. 

Қол ҧстасып, қуанып, 

Достарымен бір 

жҥреміз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қажетті киімді 

ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қысқы 

жҽне жазғы 

киімдерді ажыратуға 

ҥйрету. Зейін, есте 

сақтау жҽне 

логикалық ойлауды 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

қуыршаққа дҧрыс 

киім таңдаңыз. 

Ойын ҽрекеті: 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық 

материал. 

Балалардың санына 

сҽйкес қуыршақтар 

мен қуыршақ 

киімдерінің 

пішіндері. Қысқы 

кҿріністің суреттері. 

Ойын барысы. 

Балалардың 

"Шырша туралы 

әңгіме құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ҽңгіме 

жанры туралы 

білімдерін тиянақтау; 

ҽңгіме жҽне тақпақ, 

жҧмбақ туралы 

ҧғымдарды 

жетілдіру; 

шыршаның ҿсу 

ерекшелігі мен 

адамның ҿмірінде 

алатын ойны туралы 

ҧғымдар жиынтығын 

қалыптастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



алдындағы ҥстелде 

қуыршақтар, 

олардың қысқы жҽне 

жазғы киімдері 

бейнеленген. 

Мҧғалім жазғы жҽне 

қысқы кҿріністерді 

білдіретін суреттерді 

кҿрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгіліне сҽйкес 

киімді кигізу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ҥ] дыбысы жҽне Ҥҥ 

ҽрпі" 

Мақсат-міндеттер: 

[ҥ] дыбысын жҽне Ҥ 

ҽрпімен таныстыру. 

[ҥ] дыбысы бар 

сҿздерге дыбыстық 

талдау жасау. 

 

Қазақ тілі 

Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы жҽне Ии 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды И 

дыбысымен 

таныстыру, 

дыбыстық талдау 

жасауға ҥйрету. 

 

Математика 

Математика 

негіздері 

"Жыл мезгілдері" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдың 

тҿрт мезгілі мен он 

екі ай тізбегімен 

таныстыру; жыл 

мезгіліндерінің 

ерекшеліктері жайлы 

Математика 

негіздері 

Судың кҿлемін 

ҿлшеу амалдары 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты 

ҿлшем туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; судың 

кҿлемін ҿлшейтін 

қҧрал-жабдықтармен 

Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы жҽне Ии 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды И 

дыбысымен 

таныстыруды 

қайталау, дыбыстық 

талдау жасауға 

ҥйретуді қайталау. 

 



Қыс қызықтары. "Біз 

қармен қалай 

ойнадық" тақырыбын 

сурет бойынша 

ҽңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымындағы қысқы 

спорттық ойын 

тҥрлері (коньки, 

хоккей, шаңғы) 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; оның ішінде 

іс-қимыл тҽсілдері 

жҽне қысқы ойын-

сауықтың қандай да 

бір тҥрлері туралы 

тҥсініктерін дамыту; 

қыс мезгілінде 

кҿшедегі тҽртіп 

ережелерімен 

таныстыру; 

мнемокарталар, іс-

ҽрекеттер, 

пантомималар бар 

суреттерге сҥйене 

отырып, балалардың 

қыс қызығы 

тақырыбы бойынша 

негіздері 

Жыл мезгілдері 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдың 

тҿрт мезгілі мен он 

екі ай тізбегімен 

таныстыру; жыл 

мезгіліндерінің 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін пысықтау. 

 

Музыка 

"Қыс ҽлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аппақ қыс 

ҽлемі туралы ҽннің 

сипатын тҥсініп, 

тҥсіндіруге 

ынталандыру; тҿмен 

жҽне жоғары 

дыбыстарды 

ажыратып, атауға 

дағдыландыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Шырша" 

Мақсат-міндеттер: 

шырша туралы 

білімдерін кеңейту. 

білімдерін пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Жҧп қҧрауға 

қабілетсіз дауыссыз 

дыбыстар. Х дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау, 

жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға [- х] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, Х х ҽрпінің 

таңбасын ҥйрету; [-х] 

дыбысын буында, 

сҿзде, сҿйлем ішінде 

дҧрыс, анық айтуды 

ҥйрету; 

артикуляциялық 

жаттығуларды дҧрыс, 

толық орындауын, 

кҿру жҽне есту 

қабілетін, қолдың 

ҧсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс 

алуын, 

таныстыру, суды 

ҿлшеуде қолданып, 

жаттықтыру; қардың 

қасиетін тануда, 

сумен іс-

тҽжірибелерді 

жасауды сҿзбен де 

жеткізу білігін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Шырша" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

шырша туралы 

білімдерін пысықтау. 

 

Музыка 

"Зырлайды шанамыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽннің 

сҿздік мазмҧнын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

ҥйрету; тҿмен жҽне 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

Мүсіндеу 

"Аяз атадан келетін 

сыйлықтың 

қорапшасы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тҥрлі-

тҥсті ермексаздардан 

шаршы, конус жҽне 

цилиндр пішінді 

қорапшаларды 

мҥсіндеуге ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Екі тобық арасына 

доп қысып алып 

жҥру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі тобық 

арасына доп қысып 

алып жҥруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Екі аяз» ертегісін 

мазмҧндау" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттер: 

халық ертегілеріне 

деген 

қызығушылығын 



қазақ тілінде тҥсінік 

беру дағдыларын 

дамыту; балаларды 

достыққа, 

зейінділікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Кезек-кезек допты 

жерге соғу 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда сызықтан 

аттап секіру; сап 

тҥзеуден ҥш 

қатармен қайта тҧру; 

оңға, солға бҧрылу; 

тҧрған орнында 

айналу дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

балаларды ҽр қадам 

сайын допты 

алдынан қолдан-

қолға ауыстыра 

отырып орындық 

ҥстімен, кедір-бҧдыр 

тақтай ҥстімен 

жҥруге ҥйрету. 

 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық 

талдау жҽне 

жинақтау 

дағдыларын дамыту; 

«Қыс қызығы» 

тақырыбын 

пысықтау, қысқы 

ойындар туралы 

тақпақтарды 

жаттауға 

ынталандыру; 

жаңылтпаш, жҧмбақ 

шешу арқылы тіл 

байлықтарын 

арттыру; 

ҧқыптылыққа, ҿз 

бетінше жҧмыс 

істеуіне, ҿзінің 

сҿйлеу тілін 

қадағалауды 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Допты жерге соғу 

ойындары 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽр қадам 

сайын допты артынан 

таныстыру 

Ғажайып сыйлықтар 

Мақсат-міндеттер: 

кітап - сарқылмас 

рухани қазына дей 

келе, білімнің кітап 

арқылы берілетін 

ҧғындыру, кітаптың 

адам ҿміріндегі 

маңызы, ғылым мен 

білімнің пайдасы 

жайлы тҥсіндіру. 

арттыру. Ертегіні 

тҥсініп тыңдай білуді 

пысықтау. 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ақша қарды бақылау 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дербес 

шығармашылық 

қызметке баулу; 

қҧрдастарымен жҽне 

ересектермен 

бірлесіп іс-ҽрекет 

жасауды ҥйрету; 

танымдық 

қызығушылықтарын, 

қоршаған ҽлемге 

эстетикалық 

қатынасты 

қалыптастыруды 

дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

 

 

қолдан-қолға 

ауыстыра отырып 

орындық ҥстімен, 

кедір-бҧдыр тақтай 

ҥстімен жҥруге 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Екі аяз» ертегісін 

мазмҧндау". 

Мақсат-міндеттер: 

халық ертегілеріне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. Ертегіні 

тҥсініп тыңдай білуге 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларды киінудің ретімен таныстыру қажет; жылдың кез келген уақытында киім мен аяқ киім қазіргі уақытта 

ауа-райына сҽйкес болуы керек жҽне балалардың бастарына кҥн ҿтпеуіне немесе жеңіл бас киімдер кию. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 10,40,12,00 Шетенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

Шыршаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 



іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілінде 

шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан қалай 

қҧтқаруға 

болатындығын айту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қарды белгілі бір 

жерге күрекпен 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Кҥректермен ҽрекет 

ету қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жҥруге 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның 

қҧрылымы туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ҧжыммен қар 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаш кҥрекшені 

қолдану қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-

жаққа жҥгіру, секіру 

техникаларын 

дамыту. 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық қҧбылыс 

- қардың жаууы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды 

белгілі бір жерге 

кҥрекпен салу; 

кіреберіске апаратын 

жолды тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Жҧмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ҧжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Кҿктен тҥсіп кҿбейді, 

Ҧқсайды ҿзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 

бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: 

балалардың кҿңілін 

ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ҧсыну. 

Балаларға метрді 

кҿрсету жҽне қардың 

ҽр жердегі 

қалыңдығын ҿлшеу; 

қалың қарды 

кҥрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Ҿнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер 

терезелердің екі 

ҽйнегі де буланса, аяз 

кҥшейе тҥседі. 

Бақылау: шыныдағы 

ҿрнектердің пайда 

болуы туралы тҥсінік 

беру. Жылы, сулы 

булар салқын 

терезелер шынысына 

буланып бір-бірімен 

біріктіріледі, мҧзды 

кристалға айналады 

да керемет гҥлдері 

бар мҧзды бау-бақша 

пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

қҧбылыстарын 

байқауға жҽне 

қҧбылыстарды атауға 

ҽрі қарай ҥйрету. 



ҥйрету, ҽртҥрлі 

бағытта қозғалу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Шанамен жарыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итере 

отырып, қар 

ҥйіндісіне белгі 

бойынша шанамен 

жылжу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға 

дейін секіру, 

"Қақпада". 

Мақсат-міндеттері. 

Алға жылжыта 

отырып, екі аяқпен 

секіруге, жорғалауға 

жаттығу. 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ҿзіне тҽн қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; ҿз 

ҽрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

ҽрекеттерімен 

байланыстыруды 

ҥйретуді жалғастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

Мақсат-міндеттері. 

Дҽлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дҽлдеп лақтыруға 

ҥйрету. 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

тҥрлерін ҿзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: гҥлзарды 

жинастыруды 

ҧйымдастыру. 

Қарды тоқтату 

жҿніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел 

соққанда), қардан 

кедергілер жасау, 

тҽрбиешіге 

кҿмектесу. 

Тапсырманы 

орындау, бірлесіп 

атқарудың кішігірім 

тҽсілдерін 

қалыптастыру. 

Ӛз бетімен 

ойындар: ҿз 

қҧрдастарымен 2-3 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқҧлақтан» 

тығылып алаңда 

бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын 

ережесін сақтау 

(«қасқҧлақ» сҿзді 

атаса сол адам ҿз 

орнында қалу керек), 

«кҥзетші» тобынан 

«қасқҧлақты» қуу 

міндетті. Ойынды 

ҿзінің жҽне басқа 

ойыншының 

ҽрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

Еңбек: мҧз жолын 

жасау. Тҽрбиешімен 

бірге 

жауапкершілікпен 

жолға су қҧйып мҧз 

айдынын жасауға 

ҥйрету. Еңбек етуге 

тҽрбиелеу. 

Ӛз бетімен 



рҿлден тҧратын ойын 

ойнағанда бірлесуге 

талаптандыру, рҿлді 

бҿлу, ойын тҽртібін 

орындау, жалпы 

ойын шартына сҽйкес 

ҽрекет ету. 

ойындар: ойында ҿз 

ҽрекетін 

жолдастарының 

ҽрекетімен келістіре 

білуге ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін тҥріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа тҿкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен ҥстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын тҥрінде келуге 

машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу қҧралдарына дҧрыс қолдануға, дҧрыс тамақтану мҽдениетіне баулу. Тамақтану 

кезінде асықпай шҽйнау, ҥстел басында ҿздерін ҽдепті ҧстауды, нан қиқымын тҥсірмей жеуді, ҥлкендерге алғыс 

айтуды қайталау. 

Кҿркем сҿз 

Нанда ҿмірдің иісі мен дҽмі бар 

Нанда адамның еңбегі мен ары бар. 

Нан ҿмірдің ана сҥті арқауы 

Нансыз жерде қай ҿмірдің сҽні бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары кҿтеру, аяқты кезекпен сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 



шаралары 

15,10-15,30 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 15,30-16,00 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу қҧралдарына дҧрыс қолдануға, дҧрыс тамақтану мҽдениетіне баулу. Тамақтану 

кезінде асықпай шҽйнау, ҥстел басында ҿздерін ҽдепті ҧстауды, нан қиқымын тҥсірмей жеуді, ҥлкендерге алғыс 

айтуды қайталау. 

Кҿркем сҿз 

Нанда ҿмірдің иісі мен дҽмі бар 

Нанда адамның еңбегі мен ары бар. 

Нан ҿмірдің ана сҥті арқауы 

Нансыз жерде қай ҿмірдің сҽні бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,0016,45 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ҧғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра 

сҿйлеу, ойлау, зейін, 

тҥйсік қабілеттерін 

дамыту. 

Қҧралдар: дорба, 

тҥрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне 

қарап, есте сақтап, 

тура сол қимылдар 

тізбегін дҽлме-дҽл 

қайта кҿрсетуде 

жаттықтыру; есте 

сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа, 

ҧйымшылдаққа 

тҽрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

мен қҧбылыстар 

классификациясы 

жҿніндегі білімдері 

бекіту; аналитикалық 

жҽне синтетикалық 

қабілеттерін, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар: бірнеше 

заттар топтамалары 

немесе олардың 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны 

қанша 

геометриялық 

пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

геометриялық 

пішіндерді ажырату, 

санау, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

ҧғымталдыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

мен қҧбылыстар 

классификациясы 

жҿніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 

жҽне синтетикалық 

қабілеттерін, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар: бірнеше 

заттар топтамалары 

немесе олардың 



шыққан ойыншы 

қолын дорбаға салып, 

затты ҧстап, сипап 

сезу арқылы тануға 

тырысуы; кҿргеннен 

кейін, заттың қандай 

материалдан 

жасалғаны, адамға 

қажеті туралы 

баяндау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігінде циркте 

қызмет ететін 

ҿнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

Педагог немесе 

балалардың бірі 

қалған балалардың 

алдында бірнеше 

қимылдар тізбегінің 

(кешенін) кҿрсетеді. 

Балалар мҧқият 

қарап болғаннан 

кейін есте сақтап, 

қимылдарды қайта 

жаңғыртады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

тҥсіндіру; 

супермаркетте тҥрлі 

тауарлар сатылатыны 

туралы мҽліметтер 

беру; сатушы мен 

заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты: жҥргізуші 

бір топтамаға 

қатысты жҽне оған 

жатпайтын заттарды 

атайды (кҿрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

Заттардың жалпы 

саны тҿртеу болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ҧшақпен 

сапарға шығу қандай 

ҽрекеттерден 

тҧратынын, 

ҽуежайдың қандай 

орын екендігін 

тҥсіндіру; ҧшқыш-

пилот, стюардесса, 

Қҧралдар. Тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылған 

бейнелердің сызбалы 

суреттері. 

Шарты. 

Балалар тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылған суреттерге 

кезегімен қарап, 

қандай жҽне саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылғанын айту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кӛлік жӛндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Жҥргізуші бір 

топтамаға жҽне оған 

жатпайтын заттарды 

атайды (кҿрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

Заттардың жалпы 

саны тҿртеу болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

кітапхана жайында 

ҧғымдарын нығайту; 

кітапханашы қызметі 

неде екенін анықтау; 

тҽртіптілікке, 

ҧғымталдыққа, 

тҿзімділікке 



жҿнінде ҧғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

ҿнерпаздарының 

жҧмысын тҥсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

тҿзімділікке, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық қҧралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық 

киім ҥлгілері, 

гимнастикалық 

ҧршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен 

балалармен бірлесіп 

цирктің (суреті) 

қандай орын екенін, 

бҧнда қандай 

ҿнерпаздар жҧмыс 

істейтіні туралы 

ҽңгімелеседі; ҽрбір 

сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: сҿрелер, 

қораптар, ілмектер, 

киім, аяқкиім 

ҥлгілері, ыдыс-

аяқтар, жиһаздар, 

азықтар, 

ойыншықтар; 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, тауарларға 

арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу 

машинасының 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен 

ҽңгімелесулер, 

супермаркет 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

ҧшақтарда 

жолаушылардың 

қандай тҽртіп 

бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы жаңа 

білімдерді пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: "ҧшақтың 

борты" - 

орындықтарды екі 

қатарға тізу; ҧшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім 

ҥлгілері (бас 

киімдері); ҧшқыш-

пилоттың алдында 

тҧратын ҧшақты 

тҥсінігіндегі кҿлікті 

жҿндеу шеберханасы 

жайындағы 

ҧғымдарын кеңейту; 

кҿлікті жҿндеу 

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кҿлік жҿндеу 

шеберханасында 

қолданылатын 

ойыншық қҧрал-

жабдықтар: бҧрағыш, 

балға, тістеуік, 

қысқыштар; 

ойыншық кҿліктер, 

дҿңгелектер, 

майлықтар; 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кітаптарға сҿрелер, 

тҥрлі кітаптар; 

оқырманды белгілеу 

кітапшасы; оқырман 

билеті бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

кітапхана жҧмысы, 

кітапханашы 

қызметінің мҽні неде 

екендігін суреттер 

бойынша 

ҽңгімелейді, ҥлкен 

кітапханалар 

жайында 

бейнежазбаларды, 

фотосуреттерді 

тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жҧмысын қалай 

атқарып 

(оқырманнан 

берілген кітап ҥшін 

карточканы алу, 



артист маман қандай 

қҧралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін тҥсіндіреді. 

Балалар циркте 

қызмет ететін 

ҿнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы 

болып бҿлініп, 

топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға 

шақырады. 

Ҽрбір ҿнерпаздың 

шығуын аса 

қҧрметпен жариялап, 

оған кҿрермендер 

тарапынан қолдау 

жҽне қошемет 

кҿрсетуді сҧрайды. 

жайында суреттерді, 

бейнежазбалар мен 

жарнамалар кҿрсетіп, 

супермаркетте 

адамның кез келген 

тауарды табуға 

мҥмкіндігі барын 

тҥсіндіреді. 

Супермаркеттің алып 

жатқан орны кең 

жҽне тауарлар 

кҿптеген сҿрелерде 

топтасып 

орналасатыны 

жайында да айтылуы 

тиісті. 

Супермаркетте 

сатушы емес, 

кеңесші мен 

есепшілер (есептеу 

машинасы) кҿп 

болатыны, 

кеңесшілер 

тауарларды 

сҿрелерге уақытында 

орналастырып, сатып 

алушыларға тауарды 

таңдауға 

кҿмектесетіні, 

жҥрзуге арналған 

батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 

ҧшу алдында, ҧшу 

барысында жҽне 

аяқталған кезде 

тҽртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында ҧшақпен 

сапарға шығу ҥшін, 

билеттерді салып алу 

қажеттілігі; ҧшақпен 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға 

киім ҥлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

кҿлікті жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде бҧдан 

бҧрынырақ 

ҽңгімелеседі. Балалар 

механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), 

жҥргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар кҿліктерді 

жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рҿліне 

бҿліне бастайды, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

толтыру), қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны, 

оқырманның міндеті 

мен қҧқысын қалай 

іске қосуға 

болатынын біліп 

алуы тиіс. 

Балалардың 

арасынан 

кітапханашылар ҿз 

ниеттеріне 

байланысты 

таңдалады немесе 

санамақ 

қолданылады. 

Алғашында педагог 

ойын барысын ҿзі 

сҿзбен сҥйемелдеп 

отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ҿзі 

қатысады. Бҧндай 

амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына 

ҥлес қосады. 

Соңында педагог 



Балаларға қойылым 

соңында ҿнерпаздар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсететіні, 

ал кҿрермендер 

оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін 

айту керек. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының 

ҽдемі жҽне қызықты 

болуы, 

ҿнерпаздардың 

шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

есепшілер тек 

таңдалған 

тауарларды санап 

беріп, қанша 

қаражатты беру 

керектігін айтатыны 

туралы балалар білу 

керек. 

Балалар ойынға 

қатысатын 

кейіпкерлерді 

санамақ арқылы 

таңдайды, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті қҧралдарды 

алып (карточка, арба, 

қаражат, смартфон), 

ойын барысында 

қолданады; 

кеңесшілер балаларға 

не таңдау керектігі 

туралы кеңес айтып 

жатады, есепшілер 

есептейді. 

Педагог 

диалогтарды, 

қатынастарды, 

сҿйлеу тізбектерін 

реттеп отырады, 

ҧшу алдында ҽуежай 

терминалында 

тіркеуден ҿтіп, содан 

соң ҧшақ бортына 

ҿтуге болатынын 

анықтайды. 

Балалар ҽуежай, 

ҧшақ салоны сияқты 

жерлерді суреттер 

жҽне 

бейнежазбалардан 

алдын-ала кҿріп 

тҥсінеді. 

Педагог стюардесса, 

пилот, бақылаушы 

полицей, есепші 

мамандарының 

адамдарды ҧшақпен 

тасымалдау ҥшін 

қандай ҽрекеттер 

жасайтынын 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде тек 

тиянақтау сҧрақтары 

қойылады, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ) 

мамандардың 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды; 

диалогтарға ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кҿліктерді 

жҿндеу ҥшін, оларды 

дҽрігер сияқты 

тексеру керек; 

жҿндеу жҧмыстарын 

жасаған кезде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кітапханадағы 

негізгі ереже - 

тыныштық сақтау, 

қатты сҿйлемеу; тағы 

бір ереже - 

кітаптарды тазалықта 

ҧстау, оқып 

болғаннан кейін 

кітапханаға қайтару. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



қосымша жҽне 

тиянақтау 

сҧрақтарын қойып 

жатады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

супермаркет - 

қоғамдық орын 

болғандықтан, 

ҽдептілік ережелерін 

ҧстану керек; 

супермаркетте 

жҥрген барлық адам 

бір-бірінің уақытын, 

еңбегін бағалау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 

ҧшақпен саяхаттау 

ҿте қызықты 

болатынын ойын 

барысында жеткізіп 

отыруы тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де кҿңіл аударады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 



тіркеуден ҿтіп, содан 

соң ҧшақ салонына 

шақырылады. 

Стюардессалар 

кҿпшілікке 

жариялайтындай 

бірнеше ережені 

ескеруі керек: қол 

жҥгін орнына салу; 

смартфондарды 

ҿшіру; қауіпсіздік 

белбеуін тағу; 

салонда шуламау, 

кҿршісіне кедергі 

жасамау; ҧсынған 

тағамды алу; демалу; 

ҧшақ қонғаннан 

кейін белбеуді шешу, 

қол жҥгін алып 

шығу. 

Стюардессалар мен 

ҧшақтың пилотына 

қажетті нҧсқауларды 

беріп жҥргені дҧрыс; 

балалар ҿз рҿлдерін 

міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 



болады: ҧшақпен 

сапарға шығу кезінде 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

жолаушылардың 

демалыстары ҥшін 

кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; ҽуежай 

мен ҧшақ салоны - 

қоғамдық орын; ҧшақ 

- ерекше ҽуе кҿлігі, 

оны басқарып, 

жҥргізу ҥшін жақсы 

оқып, кҿп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 16,00-16,45 

Кітап 

бұрышындағы жеке 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттер: 

кітапқа деген қҧрмет 

сезімін тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥстел ойыны арқылы 

ойналады. Қиынды 

суреттерден қыс 

мезгілі 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1) Пеш ҥстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес 

мысық 

Бес кҥзетші ... бес 

"Суретті құрастыр" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың бірнеше 

бҿліктерден тҧратын, 

тҧтас суретті 

қҧрастыра білу 

Дидактикалық 

ойын. "Қыс 

мезгілінде не 

болады?" 

Мақсат-міндеттері: 

қыс мезгілі кезіндегі 

табиғат 



әрекеті, қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

тауып қҧрастыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

пысық. 

2) Ҥш кіші ішік 

піштім, 

Бес кіші ішік піштім 

Неше кіші ішік 

піштім? 

3) Ҧшып кетті ҥш 

қҧс, 

Ҧшып келді ҧшқыш. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қабілетін жетілдіру, 

тҿзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға 

тҽрбиелеу. Сурет 

бҿліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім тез ҿз 

суретін қҧрастырып, 

дҧрыс атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-ҽрекеті. 

Ойынды қалаған бала 

жиналғанда, бір тҧтас 

бейне-сурет болатын, 

ҧсақ бҿліктер 

жинақнамаларының 

бірін таңдап ала 

алады. Тҧтас суретті 

қҧрастыру ҥшін, 

ҥстел басында 12 

жҽне одан да кҿп 

бҿліктерді бір тҧтас 

суретке жинау керек. 

Қажетті қҧралдар. 

Бірнеше (12 жҽне 

одан да кҿп) бҿлікке 

бҿлінген тҥрлі 

заттардың суреттері 

(кҿлемдері 7×8 см 

қҧбылыстарын 

ажырата білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына 

ҽр жыл мезгілінде 

болатын табиғат 

қҧбылыстары 

бейнеленген суреттер 

таратады. Осы 

суреттердің ішінен 

бала, қыс мезгіліне 

байланысты суретті 

таңдап алады жҽне де 

суретті бейнелеп 

береді. Мысалы: 

Далада айналаның 

барлығы аппақ. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



карточкалар). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45,17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуға, ҿз киімін ҿздігімен шешуге, ҿз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында жаңа жылдық сыйлықтар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Баланың тҽрбиесі 

жайында сауалнама. 

«Салауатты ҿмір 

салты ережелері», 

«Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» 

тақырыптарына 

"Кҥнде балаңызбен 

жеке сҿйлесуге уақыт 

бҿліңіз." 

«Дҽрумендердің бала 

ҿміріндегі маңызы» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

Сауалнама: 

"Балаңызды ҥй 

жҧмыстарына 

шақырасыз ба?". 



ҽңгіме жҥргізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 

  орындықтарды таза 

ҧстауға ҥйрету: 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртіп; 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде 

мҽдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

кҿмектесуге 

ынталануға, олардың 

жҧмысын 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

жинастыру ҽдетін 

қалыптастыру. 

Жҧмыс жоспарын 

қҧру, алдағы қызмет 

ҥшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

ойыншықтарды 

тҽртіпті ҧстау: жуу, 

кептіру, сҥрту жҽне 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде 

ҧқыптылықты 

дамыту. Ҿз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

  "Қолғап" ертегісі 

Мақсат-міндеттер. 

Қолғап ертегісін 

оқып, ертегі желісіне 

байланысты 

қойылым қою. 

(қарым-қатынас іс-

Үстел үсті ойыны. 

"Бҧл ҥйде кімдер 

тҧрады?". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сҿздік 

қорын арттыру, есте 

"Табиғат және 

адам" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат 



әрекеті) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

ҿзара уқалау) 

Бір қолды салып 

кҿреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жҧп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тҧр. (алақандармен 

ары-бері бҧраңдау). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

"Сиқырлы қолғап" 

Мақсат-міндеттер. 

сақтау. 

Шарты. Тҽрбиеші ҥй 

терезесінен ертегі 

желісіндегі 

кейіпкерлердің 

суретін кҿрсетеді, 

балалар оларды 

атайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлері 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, 

балалар ҿздері 

таңдап, бояп 

шығады. 

адамға не беретіні 

туралы білімдерін 

жҥйелеу. 

Ойын барысы. «Адам 

не істеді?» - тҽрбиеші 

сҧрақ қойып, бір 

затты 

ойыншылардың 

біріне береді (немесе 

допты лақтырады). 

Бала жауап беріп, 

допты немесе затты 

жақын тҧрған балаға 

береді. Осылай 

шеңбер бойымен бір-

біріне затты немесе 

допты береді. 

Шеңберді 

аяқтағаннан кейін 

тҽрбиеші жаңа сҧрақ 

қояды: «Табиғат нені 

тудырды?». Ойын 

шеңбер бойымен 

жалғасады; жауап 

бере алмаған бала 

шеңберден шығып, 

оны ҿткізіп жібереді, 

бірақ егер ол сҿзді 



Сиқырлы қолғап 

боямасын бояу. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Мақсат-міндеттер: 

Сиқырлы қолғапты 

геометриялық 

фигуралардан қҧрау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін жҽне қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір кҥні 

таңертен орман 

жануарлары оянып, 

бҽрінің қҧйрықтары 

ауысып қалғанын 

кҿрді. Қоянда 

қасқырдың қҧйрығы, 

қасқырда тҥлкінің 

қҧйрығы, тҥлкіде 

аюдың қҧйрығы. 

Жануарлар мҧңайып 

қалды. Қасқырдың 

қҧйрығы қоянға 

сҽйкес келе ме? 

ойлап тауып, атаса, 

оны қайтадан ойынға 

қосады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

"Айна" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

зейіні мен қиялын 

дамыту; 

қимылдардың 

реттілігін есте 

сақтауға 

жаттықтыру. 

Ойын барысы. 

Ойыншылар алаңда 

еркін орналасады 

жҽне келесі 

тапсырмаларды 

орындайды: 

жҥргізушінің 

артынан бір 

қимылды қайталау; 



"Бҧл ненің 

қҧйрығы?" сҧрағына 

жауап бере отырып, 

жануарларға 

қҧйрықтарын табуға 

кҿмектесу. "Міне, 

қасқырдың қҧйрығы. 

Ол қандай?" (сҧр, 

ҧзын жҽне т.б..). 

(танымдық іс-

әрекет) 

жҥргізушінің 

артынан бірқатар 

қозғалыстарды 

белгілі бір ретпен 

қайталау; қҧстың, 

жҽндіктің қимылын 

қайталау. Ҥздік 

ойыншы жалпы 

дауыс беру арқылы 

анықталады жҽне 

оған сыйлық немесе 

ҧпай беріледі. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, орамал ҧстаған қол тҿменде. 

1 - қолдарын жоғары кҿтеріп, орамалдарын желпу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып билеу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары кҿтеріп, бір аяқтың ҧшымен тҧру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жҧппен тҧру. 



1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жҥру; 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол тҿменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір аяқты артқа созып қарлығашты бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сҽл алшақ болады. 1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң 

жаққа бір ізбен жҥру; 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жҥру; 3 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

- «Аққҧтан» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол тҿменде. 

1 - бір аяқпен тҧрып, қолмен тізеге дейін бҥгілген сол аяқты ҧстау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тҧрып, қолмен тізеге дейін бҥгілген оң аяқты ҧстау; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жҧппен тҧрады. 

1 - жҧптар қолдарынан ҧстап, ; 2 - жҧптасып айналу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балада денсаулығына пайдалы жҽне зиянды нҽрсе туралы ойды, дҽстҥрлі тағамдар туралы 

тҥсінікті қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Ерте тҧрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес ҽлі, 



Таңдайымнан дҽмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып ҥй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Ҽжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

  "Қыс қызығы" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Қысқы ойындарды 

ойнап жҥрген 

балалардың суретіне 

қарап ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қысқы кҿрініс" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

  

Қысқы демалыстар. 

(сюжетті ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыстар. 

(сюжетті ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыстар. 

(сюжетті ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 



Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бҿлмесінде ҿзін-ҿзі ҧстау 

ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Ҽр тҥрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) кҿшеде ҿзін-ҿзі ҧстау ережелеріне баса назар аудару - тҽрбиешінің 

ҿзі кҿшедегі жағдайға сҥйене отырып таңдайды. 

4. Балалар ҿздігінен киінеді, қажет болса - тҽрбиешінің немесе басқа баланың кҿмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен10,40-12,00   Суықторғайды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоныс аударатын 

қҧстар туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Зерттеу: қҧстардың 

іздерін қарастыру, 

Қарлы боранды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желді ауа райындағы 

қардың қозғалысы 

туралы тҥсінік беру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

желді қарауға 

Қардағы іздерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧстардың қардағы 

іздерін тану қабілетін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қарлы қалашық салу 



оларды қарғаның 

ізімен салыстыру. 

Қҧстардың 

жануарлардан 

айырмашылығы 

неде? (зерттеу іс-

әрекеті) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қардан тазарту, ағаш 

тамырларын аяздан 

қорғау. 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

мерген?", 

"Ағаштың суретін 

сал". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды лақтыруға 

арналған айналмалы 

бағыттаушыны 

жасау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп 

шығармашылық 

жҧмыспен айналысу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Бұрқасын". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын мазмҧнына 

сҽйкес қимылдар 

жасау. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Секіру техникасын 

жетілдіру. 

ҥшін қар жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Топта жҧмыс істеу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жоспарлау жҧмысы. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ізі 

бойынша таны", 

"Іздер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Алға қарай секіру 

жаттығулары, 

қозғалыстың 

қарапайымдылығы 

мен дҽлдігіне қол 

жеткізу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 2-3 м 

арақашықтықта алға 

қозғалып, екі аяқпен 

секіруге жаттығу. 

Мақсат-міндеттер. 



арналған 

жаттығулар; кҿзбен 

мҿлшерлеуді дамыту; 

ҽртҥрлі ағаштарды 

қарға бейнелеу 

қабілетін бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жем 

салған дорбаны 

жеткіз". 

Мақсат-міндеттер. 

Тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру. 

Қимылдарды 

ҥйлестіруді 

жақсарту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқ-киімді, қалталарды қҧм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап қҧрғату; 

- ғимаратқа тыныштықпен, есікті тарс жаппай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың жҥйелі тҥрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сҿрелеріне ҧқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін тҥріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа тҿкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 



Айнаның алдында беті мен ҥстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын тҥрінде келуге 

машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балада денсаулығына пайдалы жҽне зиянды нҽрсе туралы ойды, дҽстҥрлі тағамдар туралы 

тҥсінікті қалыптастыру. 

Кҿркем сҿз 

Ерте тҧрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес ҽлі, 

Таңдайымнан дҽмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып ҥй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Ҽжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Біртіндеп ҧйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың алдын алу ҥшін тҥзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бҧлшық ет корсетін, жамбас белдеуінің бҧлшық еттерін кҥшейту. 

Кӛркемсӛз 

Ҧйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тҧратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ҧйқымызды ашайық! 

Бізді кҥтіп тҧрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балада денсаулығына пайдалы жҽне зиянды нҽрсе туралы ойды, дҽстҥрлі тағамдар туралы 

тҥсінікті қалыптастыру. 

Кҿркем сҿз 

Ерте тҧрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 



Кетер емес ҽлі, 

Таңдайымнан дҽмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып ҥй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Ҽжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті 

, кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

  Дидактикалық 

ойын. 

"Логикалық жҧптар" 

(спортшылар, 

спорттық қҧралдар) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

спортшылардың 

қандай жабдықтарды 

қолданатыны 

жайындағы 

білімдерін пысықтау; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

салауатты ҿмір салты 

қағидаларын 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

кҿргенімізді кҿрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

Вариативті 

компонент. Жас 

зерттеуші 

"Туған ҿлкедегі қыс" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыс 

мезгілі туралы 

білімдерін нақтылау, 

қыс мезгіліне тҽн 

белгілерді білу жҽне 

таба алуға ҥйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын. 



қалыптастыру. 

Қҧралдар. 

Спортшылар мен 

олар қолданатын 

жабдықтардың сурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Балалар ҽрбір 

спортшыға қажетті 

жабдықтар тҥрін 

таңдап, логикалық 

жҧптарды қҧрастыру 

керек. 

Жҧптар мына сияқты 

болуы мҥмкін: 

хоккейші - клюшка; 

футболшы - футбол 

добы; штангашы - 

штанга; боксшы - 

бокс қолғаптары; 

теннисші - теннис 

ракеткасы мен доп; 

шаңғышы - шаңғы; 

баскетболшы - 

баскетбол добы; 

1-нҧсқа. 

Педагог 

жҧмбақтарды қимыл 

арқылы кҿрсетеді. 

Балалар кҿрсетілген 

затты, жан-

жануарды, 

қҧбылысты 

кҿрсетеді. 

2-нҧсқа. 

Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

кезегімен кҿрсетеді. 

3-нҧсқа. 

Шеңберде немесе 

тізбекте отырған 

(тҧрған) ҽрбір бала 

кезек бойынша 

қимылдарды 

кҿрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жҧмбақты шешуге 

тырысады. 

(танымдық іс-

"Дҧрыс па? Бҧрыс 

па?" (етістіктер 

арқылы сипаттау) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға белгілі 

жан-жануардың 

(адамның, 

қҧбылыстың) қимыл-

қозғалыстағы 

ерекшелігін 

сҿздермен 

сипаттауды 

тыңдатып, 

сипаттаманың 

дҧрыстығын не 

бҧрыстығын 

анықтату, дҧрыс 

нҧсқаны айтуға 

ынталандыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтары 

жайындағы 

білімдерін нығайту; 

сҿйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дҥниетанымын 

кеңейту. 



мҽнерлеп 

сырғанаушы - 

коньки; т.б.. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ҥй қҧрылысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ҧй 

қҧрылысына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Қҧрылыс 

материалдары, қағаз 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. 

Автобуста қызмет 

ететін жҥргізуші 

жҽне кейбір 

кҿліктерде қызмет 

ететін бақылаушы 

туралы балалардың 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық кҿлікте 

ҽдептілік жҽне 

қауіпсіздік 

ережелерін меңгерту, 

ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

қҧруға, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: 

"Қасқыр 

шаңқылдамайды, 

ҧлиды", "жел 

тамшыламайды, 

соғады, еседі", "қҧс 

жорғаламайды, 

ҧшады", "балық 

ҧшпайды, жҥзеді" 

жҽне т.б.. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Спорттық жаттығу 

залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Спорттық жаттығу 

залы туралы 

балалардың 

ҧғымдарын нығайту; 



беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жҥк машиналары, 

қҧрылысқа қажет 

ойыншық қҧралдар 

(балға, бҧрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

қҧрылысқа 

қатысатын мамандар 

жҿнінде алдын-ала 

ҽңгімелеседі. Балалар 

сҽулетші, инженер-

қҧрылысшы, кірпіш 

қалаушы, жҥргізуші, 

жҥк тасушы сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар қҧрылысқа 

қатысатын 

мамандарға бҿліне 

бастайды; ҿздеріне 

қажет киім жҽне 

Қҧралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін жасанды 

ҥлгі, қатарға тізілген 

орындықтар; 

билеттер 

жинақтамасы, 

ойыншық 

смартфондар 

(тҿлемдер жасау 

ҥшін); бақылаушыға, 

жҥргізушіге киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп дайындық 

жҧмысын ҿткізеді. 

Автобустың 

жолаушыларды 

тасымалдауы, жол 

ережелерін 

ҧстанудағы негізгі 

қызметі мен маңызы 

туралы ҽңгімелеседі. 

Дайындық 

жҧмыстары ҥнемі 

жҥріп жатады, 

жаттықтырушы 

жайында, атқаратын 

рҿлі неде екендігін 

анықтау; 

тҽртіптілікке, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Спорт киімдері, 

ойыншық спорттық 

жабдықтар немесе 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

спорттық 

жаттығулардың 

маңызы, 

жаттықтырушы 

қызметінің мҽні 

туралы суреттер, 

бейнежазбалар 

бойынша 

ҽңгімелейді. 



қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ойынды 

сҽулетші 

бастайтынын айтады. 

Содан соң балалар 

жҥк тасушы, 

жҥргізуші, 

кірпіштерді 

қалаушылар жҽне 

инженер-қҧрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін атқарып 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: ҥй 

суреттер кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалардың рҿлдерді 

атқарудағы 

қалаулары, содан соң 

санамақ арқылы 

жҥргізушіні, 

бақылаушы таңдау 

амалы қолданылады. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бҧндай 

атауға келісу керек) 

салонға кіргенде 

билетті алады, 

ойыншық смартфон 

арқылы тҿлем 

жасайды. 

Жҥргізуші "есік 

жабылды" деген 

хабарламаны 

естігенде автобусты 

жҥргізу қимылдарын 

Балалар 

жаттықтырушы 

жҧмысын қалай 

атқарып 

(тҧтынушыны тҥрлі 

жаттығуларды 

кҿрсетіп, ҥйрету, 

жаттықтыру), қандай 

жабдықтарды 

ҧсынатыны, 

тҧтынушының 

қандай таңдау 

жасайтыны туралы 

біліп алуы тиіс. 

Міндетті тҥрді 

спорттық 

жабдықтардың 

атауларын айтқызу 

керек (штанга, гір, 

жҥгіру жолы, созу 

жабдықтары), 

балалар ойын 

барысында осы 

сҿздерді еркін 

қолдана алады. 

Ниетін білдірген 

бірнеше бала 

жаттықтырушы рҿлін 



қҧрылысының 

сапасы жақсы болуы 

ҥшін, қҧрылыс 

мамандары бірлесіп, 

ақылдасып, жҧмысты 

жоспар бойынша 

істеуінің арқасында 

жетуге болады; ҥй 

қҧрылысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

орындайды. 

Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады 

немесе дауысын 

дыбысты жазу 

қҧрылғысына жазып, 

уақыты келгенде 

қосып отырады. 

Салоннан шыққан 

жҽне кірген балалар 

ҿз рҿлдерін атқарады, 

балалар кҿлікте 

ҥлкендерге орын 

беріп жатады. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттейді, 

балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қойып 

жатады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

автобусқа отырып, 

атқарады, кейін 

балалар рҿлдерді 

бҿлу ҥшін санамақты 

қолданады. 

Алғашында педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

ҽрекеттерін 

анықтайтын, 

сҧрақтар қойып 

жҥреді, ҿзі қатысады. 

Бҧндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: денсаулығың 

мықты, денең 

шымыр болу ҥшін, 

ерінбей жаттығу 

жасау керек; жаттығу 

залында қауіпсіздік 



сапарлау кезінде 

сақтауға тиіс 

ережелер кҿп, оны 

орындау шарт; 

салондағы тҽртіп 

жҥргізушінің жол 

ережелерін 

бҧлжытпай 

орындауы арқылы 

қамтамасыз етіледі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

  Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілінің 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, 

балалар ҿздері 

таңдап, бояп 

шығады. 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Аппақ, аппақ, бҽрі 

аппақ, 

Ақ қар аппақ, бҽрі 

аппақ. 

Ақ бҧлт, қырау, 

мақта аппақ. 

Ақ сҥт, айран, қант та 

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Ҥстел ҥсті ойыны 

арқылы ойналады. 

Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі 

ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

тауып қҧрастыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 



(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

аппақ. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(танымдық іс-

әрекет) 

Серуенге дайындық 

16,45 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

16,45-17,30 

Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында қардың пайдасы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

  

Кеңес беру. 

«Баланың ашуын 

қалай жеңуге 

болады?» 

Кеңес беру. 

«Балаларды кҿшеде 

кауіпсіз жҥруге 

ҥйретеміз». 

«Салауатты ҿмір 

салты ережелері», 

«Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» 

тақырыптарына 

ҽңгіме жҥргізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім беру 

қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ҧқыпты салуға 

ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҿсімдіктерді таза 

ҧстау ҽдістері туралы 

бҧрын алған 

білімдерін нақтылау, 

балаларға сыртқы 

тҥріне, қҧрылымына 

назар аудара отырып, 

ҿсімдіктен шаңды 

кетіру ҽдісін таңдауға 

ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын ҥйрету; 

балалардың 

ҧғымында 

жапырақтардың 

ылғалды қажет етуі 

туралы тҥсінігін 

бекіту; ҿсімдіктерге 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу. 

Ҿсімдіктерді суару 

қажеттілігін ҿз 

бетінше анықтауға 

ҥйрету (топырақтың 

тҥсі мен кҥйіне, 

ҿсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін ҿз 

бетінше жҽне адал 

орындауға ҥйрету. 

Қолды мҧқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию ҥстелді дҧрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

ҥстелді жабдықтауда 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білу. Ортақ игілік 

ҥшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

шкафындағы 

тәртіп". 

(тҽрбиешінің 

кҿмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тҽртіпті сақтауға 

ҥйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен 

босату, сҿрелерді 

дымқыл шҥберекпен 

сҥрту жҽне киімді 

орнына мҧқият 

бҥктеу. 

Еңбекқорлыққа, 

тҽртіпті кҿре білуге, 

ҧжымда тату-тҽтті 

еңбек етуге ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 



Дамытушы лото. 

"Геометриялық 

фигуралар". 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық 

фигуралар мен тҥстер 

туралы білімді 

нығайтады, зейін, 

қабылдау, логикалық 

ойлауды дамытады. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

"Этикет ережелері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мінез-

қҧлқы мен қарым-

қатынас мҽдениетін 

қалыптастыру, этикет 

ережелерімен 

танысу, ҽртҥрлі 

ҿмірлік жағдайларда 

балалардың мҽдени 

мінез-қҧлық 

"Пазл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ҽртҥрлі 

сюжетті суреті бар 

пазлды қҧрастыру 

ҥйрету, балалардың 

ой-қиялын дамыту, 

еңбексҥйгіштік 

қасиеттерін дамыту. 

Ісінің аяғына дейін 

жеткізуді қадағалап, 

шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа 

ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

"Стоп-кадр" 

пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жан-

жануар, қҧстың 

қимылын кҿрсетуді 

жҽне "стоп-кадр" 

"Сипаттамасы 

бойынша таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сипаттау ҽңгімесін 

қҧрастыруды ҥйрету, 

зейіндерін, сҿйлеу 

тілдерін дамыту, 

ҧқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табуды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

"Құрылыс 

ойындары "Робот". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қиялын, 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

"Қажетті киімді 

алыңыз" 

дидактикалық 

ойын. 

Дидактикалық 

тапсырма: балаларды 

қысқы жҽне жазғы 

киімдерді ажыратуға 

ҥйрету. Зейін, есте 

сақтау жҽне 

логикалық ойлауды 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

қуыршаққа дҧрыс 

киім таңдаңыз. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ҽртҥрлі 

заттар, геометриялық 

пішіндер 

қҧрастыруды ҥйрету, 

тҥстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

мозаика 

ойыншықтары. 

Ойынның барысы: 

Тҽрбиеші мозаика 

бейнеленген 

кҿрнекіліктерді 

(ойыншықты) 

кҿрсетіп, оның 

мозаика деп 

аталатынын, одан 

геометриялық 

пішіндер, заттар 

қҧрасытруға 



дағдыларын 

қалыптастыру, 

балалардың 

айналасындағы 

адамдармен қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, балаларға 

қоғамда қажетті 

адамгершілік 

қасиеттерді 

тҽрбиелеу, сҿйлеуді 

дамытуға ықпал ету: 

дҧрыс, дҽл жҽне 

ҽдемі сҿйлеу, сҿздік 

қорын байыту, зейін 

мен есте сақтауды 

дамыту. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

белгісі бойынша 

қимылдап жатқан сол 

кейпінде қозғалмай, 

"қатып қалу" қалпын 

кҿрсете білуге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, зейінін, 

ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, қазір 

сендер ҽуенді 

тыңдап, жан-

жануарды, қҧсты 

немесе жҽндіктің 

қимылдарына 

еліктейсіңдер. Мен 

болсам, 

фотоаппаратты қолда 

ҧстап тҧрамын. 

"Стоп-кадр!" - деген 

белгіні естісеңдер, 

сол қалыптарыңды 

сақтап қалуларың 

керек. 

Алдын-ала жҧмыста 

балаларға тҥрлі жан-

жануарды, қҧсты, 

Ойын ҽрекеті: 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық 

материал: 

балалардың санына 

қарай қуыршақтар 

мен олардың 

киімдерінің 

пішіндері. Қысқы 

жҽне жазғы 

пейзаждың суреттері. 

Ойын барысы. 

Балалардың 

алдындағы ҥстелде 

қуыршақтар мен 

қысқы жҽне жазғы 

киімдер бейнеленген. 

Мҧғалім кезекпен 

жазғы жҽне қысқы 

мезгілдердің суретін 

кҿрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға сҽйкес 

киім кигізу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі, 

болатынын айтады. 

Балаларға 

ҿрнектердің тҥсінің 

ҥйлесімділігіне кҿңіл 

бҿліп, заттардың 

пішініне сҽйкес 

орналастыра білуге 

бағыт беріледі. 

(танымдық іс-

әрекет) 



жҽндіктерді 

кҿрсетуге болады. 

Қҧралдары: ҽуенді 

қосу қҧралы, ҽуендер 

жинағы, фотоаппарат 

немесе смартфон. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

танымдық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, орамал ҧстаған қол тҿменде. 

1 - қолдарын жоғары кҿтеріп, орамалдарын желпу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып билеу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары кҿтеріп, бір аяқтың ҧшымен тҧру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жҧппен тҧру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы жҥру; 2 - сызық ортасына келгенде тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол тҿменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір аяқты артқа созып қарлығашты бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, аяқтың арасы сҽл алшақ болады. 1 - аяқтарын біріктіріп, орындарында оң 



жаққа бір ізбен жҥру; 2 - аяқтарын біріктіріп, орындарында сол жаққа бір ізбен жҥру; 3 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

- «Аққҧтан» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, қол тҿменде. 

1 - бір аяқпен тҧрып, қолмен тізеге дейін бҥгілген сол аяқты ҧстау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тҧрып, қолмен тізеге дейін бҥгілген оң аяқты ҧстау; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ қатар қойылады, жҧппен тҧрады. 

1 - жҧптар қолдарынан ҧстап, ; 2 - жҧптасып айналу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кҿркем сҿз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Кҿк аспанда кҥн 

«Табиғат досы» 

Қоршаған ҿмір ҽлемі, 

«Қылқалам 

ханшасы» 

Жер-Ана, саған мың 

Шаттық шеңбері 

Барлығымыз 

"Қажетті киімді 

ал". 



09,20-09,30 кҥлсін, 

Бірге кҥлсін 

бҥлдіршін. 

Кҿк аспанда кҥн 

кҥлсін, 

Жерге ҧдайы нҧр 

қҧйсын. 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың пайдасы 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

Не деген кҿркем, 

ҽдемі! 

Сол сҧлулықты 

сақтайық, 

Мадақтайық, 

мақтайық! 

Шеңберге тҧрып, 

бҽрі бірге айтады. 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың пайдасы 

туралы ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге 

қуаныш. 

Жазда, кҥзде, қыста 

да, 

Кҿркемсің кҿктем 

тҧста да! 

Шеңберге тҧрады, 

бір-біріне жылы 

сҿздер айтады. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс қызығы туралы 

ҽңгімелесу. 

Мнемотехниканы 

қолдану. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

табиғатты сҥйеміз, 

Ҥлкендердің сҿзін 

ойға тҥйеміз. 

Денсаулықты 

ҽрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт ҿмір 

баршамызға тілейміз! 

 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс туралы ҿздігінен 

сҿйлем қҧрап, ҽңгіме 

қҧрау. Ойындар 

ойынау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қысқы 

жҽне жазғы 

киімдерді ажыратуға 

ҥйрету. Зейін, есте 

сақтау жҽне 

логикалық ойлауды 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

қуыршаққа дҧрыс 

киім таңдаңыз. 

Ойын ҽрекеті: 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық 

материал. 

Балалардың санына 

сҽйкес қуыршақтар 

мен қуыршақ 

киімдерінің 

пішіндері. Қысқы 

кҿріністің суреттері. 

Ойын барысы. 

Балалардың 



алдындағы ҥстелде 

қуыршақтар, 

олардың қысқы жҽне 

жазғы киімдері 

бейнеленген. 

Мҧғалім жазғы жҽне 

қысқы кҿріністерді 

білдіретін суреттерді 

кҿрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгіліне сҽйкес 

киімді кигізу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[й] дыбысы жҽне Йй 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: Й 

дыбысы мен ҽрпін 

таныстыру. Й 

дыбысы бар сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасай білуге ҥйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[й] дыбысы жҽне Йй 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Й 

дыбысы мен ҽрпін 

қайталау. Й дыбысы 

бар сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасай білуге ҥйрету. 

Математика 

негіздері 

"Сиқырлы су" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қар мен 

судың қасиеттері мен 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

судың шартты 

Математика 

негіздері 

Жануарлардың 

жҧпты мен ҥштік 

топтары 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тоғыз" 

саны туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысы жҽне Ғғ 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] 

дыбысы жҽне оның 

ҽріп таңбасымен 

таныстыру, [ғ] 

дыбысына сҿз, 

сҿйлем табуына 

назар аудару, сҿздік 



 

Қазақ тілі 

"Қар. Туынды 

сҿздер." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымындағы қардың 

қасиеттері туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

қардың 

ерекшеліктерімен 

таныстыруды 

жалғастыру; «қар», 

«қар ҧшқыны» 

мысалдары, 

«ақшақар», «аққала» 

біріккен сҿздер, яғни, 

екі тҥбірдің бірігуі 

арқылы жасалатын 

кҥрделі сҿздер 

туралы білімдерін 

бекіту; судың 

кҿрінісі ретінде 

қардың еруі, мҧздың 

қасиеттері туралы 

тҥсінік беру; 

мақалдың мысалында 

 

Математика 

негіздері 

"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қар мен 

судың қасиеттері мен 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

судың шартты 

ҿлшемі туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; судың 

маңыздылығын 

тҥсіндіру; жылда 

санауға жаттықтыру; 

іс-тҽжірибе жасау 

арқылы қорытынды 

жасай білу білігін 

жетілдіру; қолдың 

ҧсақ моторикасын, 

логикалық ойлау, 

кҿру қабілетін, 

зейіндерін дамыту; 

ізденімпаздылыққа, 

тапқырлыққа, 

нақтылыққа 

ҿлшемі туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; судың 

маңыздылығын 

тҥсіндіру; жылда 

санауға жаттықтыру; 

іс-тҽжірибе жасау 

арқылы қорытынды 

жасай білу білігін 

жетілдіру; қолдың 

ҧсақ моторикасын, 

логикалық ойлау, 

кҿру қабілетін, 

зейіндерін дамыту; 

ізденімпаздылыққа, 

тапқырлыққа, 

нақтылыққа 

тҽрбиелеуді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Һ дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"тоғыз" жиын санын 

қҧрайтын элементтер 

тҥрлері жайлы 

тҥсінігін дамыту; 

сандардың ҿсу жҽне 

кему нҽтижелерін 

тҧстастыру жҽне 

беттестіру тҽсілдері 

арқылы табуға 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қысқы кҿріністі 

қайталау" 

Мақсат-міндеттер: 

қалалардың қыс 

мезгілі жҽне оның 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Музыка 

"Ақ тиін" 

қорына мҽн беріп, 

байланыстыра 

сҿйлеуге ҥйрету. 

 

Жапсыру 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дайын 

дҿңгелек пішінді 

қағаздар арқылы 

аққала бейнесін 

қҧрастырып, ағаш 

бҧтағы, қолғап, 

аққала бет ҽлпеті 

бейнеленген 

дайындамалардан 

аққаланы жапсыруға 

ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Доппен жаттығулар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тізені 

жоғары кҿтере 



қардың адам 

ҿміріндегі 

маңыздылығын 

тҥсіндіру. Қазақ 

тіліндегі сҿздерді 

мҧқият тыңдауды, 

байқауды, «қар» 

сҿзімен тҥбірлес 

сҿздерді атауды 

ҥйрету; 

мнемокестелерге 

сҥйене отырып, 

қҧрамында тҿрт жҽне 

бес сҿзге дейін 

сҿйлемдер қҧрай білу 

дағдыларын дамыту; 

«қар» тақырыбына 

арналған ҿлеңдердегі 

сҿздерді айтуға 

машықтандыру; 

«Ақшақар» 

ертегісіндегі 

мысалдар мен су 

туралы ақылды карта 

сызбасына сҥйене 

отырып, қардың 

қасиеті туралы 

қорытынды жасауды 

ҥйрету; логикалық 

тҽрбиелеу. 

 

Музыка 

"Қысқы ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽннің 

сҿздік мазмҧнын 

тҥсініп, шырқауда 

дауысымен 

эмоционалды 

жеткізуге 

ынталандыру; тҿмен 

жҽне жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қысқы кҿрініс" 

Мақсат-міндеттер: 

қалалардың қыс 

мезгілі жҽне оның 

ерекшеліктері туралы 

(атау)." 

Мақсат-міндеттер. [-

һ] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылай отырып Һ һ 

ҽрпін параққа 

бастырып жазуды 

кҿрсету; Һ дыбысын 

буында, сҿзде, 

сҿйлемнің ішінде 

дҧрыс жҽне анық 

айтуды ҥйрету; 

артикуляциялық 

жаттығуларды дҧрыс, 

толық орындауын, 

ауаны дҧрыс 

бағыттуын 

қалыптастыру; кҿру 

жҽне есту қабілетін 

дамыту, қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

дауысын, тыныс 

алуын, 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық 

талдау жҽне 

жинақтау 

дағдыларын дамыту; 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тиін 

туралы ҽнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

ҥйрету; ҽннің 

сипатына қарай 

музыкадағы тҿмен 

жҽне жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ақ ҧлпа қар" 

Мақсат-міндеттер: 

қар жайлы білімдерін 

кеңейту, қардың 

қасиетін тҽжірибе 

арқылы аша отырып, 

ҿзгеріске тҥсетінін 

тҥсіндіру. 

отырып секіргіштен 

аттау арқылы жҥру; 4 

м арақашықтықтан 

қапшықты тік 

нысанаға иықтан 

асырып, оң қолмен 

лақтыруға ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ 

қоян» ҿлеңін оқу. 

Мазмҧны бойынша 

ҽңгімелесу" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

жыл мезгілдері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту, ҽр жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

айтуға, кҿргендері 

мен аңғарғандарын 

дҧрыс мазмҧндауға 

ҥйрету. 



ойлауды дамыту. 

Байқағыштыққа, 

қызығушылыққа, 

достыққа, қоршаған 

ҽлемге 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Екі тобық арасына 

доп қысып алып 

жҥруді пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі тобық 

арасына доп қысып 

алып жҥруге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қонаққа келген 

Аққала" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қыс 

мезгілінде 

білімдерін кеңейту. жаңылтпаш айту 

арқылы тіл 

байлықтарын 

арттыру, қыс мезгілі, 

қардың қасиеттері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; 

ҧқыптылыққа, ҿз 

бетінше жҧмыс 

істеуіне, ҿзінің 

сҿйлеу тілін 

қадағалауды 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"3 метр қашықтықтан 

тура бағытта доп 

домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3 метр 

қашықтықтан тура 

бағытта доп 

домалатуға ҥйрету. 

 



ойнатылатын 

ойындар туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қысқы олимпиада 

ойындары туралы 

жалпы ҧғымдар беру; 

ойындарға қатысу 

жҽне бақылау 

нҽтижесінде 

тҥсініктерді ҿздігінен 

айтуға ҥйрету. 

Кӛркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ 

қоян» ҿлеңін оқу. 

Мазмҧны бойынша 

ҽңгімелесу" 

Мақсат-міндеттер: 

жыл мезгілдері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту, ҽр жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

айтуға, кҿргендері 

мен аңғарғандарын 

дҧрыс мазмҧндауға 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бҿлмесінде ҿзін-ҿзі ҧстау 

ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Ҽр тҥрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) кҿшеде ҿзін-ҿзі ҧстау ережелеріне баса назар аудару - тҽрбиешінің 

ҿзі кҿшедегі жағдайға сҥйене отырып таңдайды. 

4. Балалар ҿздігінен киінеді, қажет болса - тҽрбиешінің немесе басқа баланың кҿмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10,40-12,00 

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҿсімдіктер туралы 

білімдерін кеңейту 

жҽне тереңдету. 

Зерттеу. Шҿп ҿскен 

жерде терең қарды 

қазып алыңыз. Қар 

жамылғысының 

астында ҽлсіз 

жапырақтары бар, 

жерге басылған 

кішкентай жасыл 

ҿсімдіктерді кҿруге 

болады. Балаларға 

қар топырақтың 

салқындауына жол 

бермей, суықтан 

қорғайды деген 

тҧжырымға жетелеу. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Ересек адамдармен 

Қарға мен 

сауысқанды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Сауысқан мен 

қарғаны 

салыстыруды, 

айырмашылықтарын 

табуды ҥйрету. 

Зерттеу. Балабақша 

алаңынан қҧстардың 

іздерін іздеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тҧқым себуге 

жҥйекшелерді 

дайындау. 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҧлпақарлардың 

пішіні ҽртҥрлі 

болатынына назар 

аудару; салыстыруға 

ҥйрету, танымдық 

белсенділікті дамыту. 

Зерттеу. Қардың 

қайда тезірек 

еритінін байқау. 

Қолғапта ма, қолда 

ма? Неліктен? 

Қардан не пайда 

болады? (зерттеу іс-

әрекеті) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

қардан лабиринт 

қҧрастыру. (еңбек іс-

Қар тазартқышты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Кҿліктерді еңбекте 

қолданудың маңызы, 

олардың 

қҧрылымының 

ерекшеліктері туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

технологияға деген 

қызығушылықты 

жҽне ересектердің 

еңбегін қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Зерттеу. Қар 

тазалайтын кҿлік пен 

жедел жҽрдем кҿлігі 

екеуін салыстыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың қасиеттері 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық қҧбылыс 

- қардың тҥсуі 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ҧшып келе жатқан 

қар ҧлпаларын ҧстау; 

зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. (еңбек іс-



бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштарға қар кҥреу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Әр 

түрлі аймақтарда не 

ӛседі?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштардың 

атауларын бекіту. 

 

жасай білуге баулу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Пингвиндер", 

"Басып кетпе!" 

Мақсат-міндеттер. 

Затты екі тізенің 

ортасына қысып 

алып, екі аяқпен 

секіру іскерліктерін 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Допты нысанаға 

лақтыру қабілетін 

бекіту. 

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Істі соңына дейін 

жеткізуге ҥйрету; 

бірлесіп ҽрекет ету 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Екі 

аяз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша зейінін 

жҽне ҽрекет ету 

қабілетін дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Мҧқият 

ҿт". 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың арасынан 

"жылан" секілді ҿту. 

алаңдағы қарды 

тазарту жҽне 

лабиринт қҧрастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп ҽрекет етуге, 

істі соңына дейін 

жеткізуге ҥйрету, 

еңбек дағдыларын 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Аңшылар мен 

аңдар", "Ұсталма", 

"Тез ал, тез қой". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканы 

нығайту; 

эмоционалдық 

саланы, ептілік пен 

батылдықты дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Кӛпірден ӛт". 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

жасау қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Аққала 

ойыны". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

ойындар: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қар лақтыруды 

ҥйрету. 



Мақсат-міндеттер. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып жаттығу 

жасау. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гимнастика элементтерімен баяу кҿтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: тҿсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды ҿздігінен жасауға машықтандыру. 

Резеңке тҿсеніштермен жҽне ағаш жолмен жҥре отырып, аяқты уқалауды ҥйрету. Гимнастиканы дҧрыс жҽне 

синхронды тҥрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ҿлеңдер жаттау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кҿркем сҿз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Біртіндеп ҧйқыдан тҧрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ҧйқыдан кейін бірден тҿсекте жаттығу жасау; жатқан кҥйінде, тҿсектен тҧрмай, кҿрпенің астында балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мҿлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тҿсекте, балалардың ҧйқыдан 

біртіндеп ояу кҥйіне ҿтуіне бағытталған. Оянған балалармен жҥргізген дҧрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)     

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кҿркем сҿз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Дидактикалық 

ойын. 

Дидактикалық 

ойын. 

Дидактикалық 

ойын. 

Дидактикалық 

ойын. 

Дидактикалық 

ойын. "От, су, 



ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

"Қарама-қарсы 

сҿздер" (Заттың 

орналасу орны) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қоршаған адамдар, 

заттар мен 

қҧбылыстардың 

қасиеттері 

жайындағы 

білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығына, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

сҿздік қорды байыту; 

эрудиция 

қабілеттеріне 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар педагог 

ҧсынған ҽрбір сҿзіне 

қарама-қарсы 

сҿздерді атап отыруы 

тиіс. 

"Ассоциациялар" 

(Қыс мезгілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгілі жайындағы 

тҥсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

қҧбылыстарға кҿңіл 

аудару; "қыс мезгілі" 

ҧғымына сҽйкес 

келетін сҿздерді 

табуға ынталандыру; 

ой-қиялын дамыту. 

Қҧралдар. 

Қыс мезгілі жайында 

суреттер немесе 

бейнежазба. Қыс 

мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. 

Балалар қыс 

мезгіліне байланысты 

қҧбылыстарды, 

жанды жҽне жансыз 

табиғатта болатын 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат 

қҧбылыстары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

қҧбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін 

ажыратуға, табиғи 

дыбыстарды 

сҿйлеудің дыбыстық 

мҽдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: табиғи 

қҧбылыстардың 

дыбыстық 

жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

"Не жасырынғанын 

айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін зерттеуге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Шарты. 

Алғашында педагог, 

содан соң балалар 

біртіндеп 

жҥргізушінің рҿлін 

кезегімен атқарады. 

Жҥргізуші балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, 

қҧбылысты, 

жануарды, қҧсты, 

ҿсімдікті) сҿзбен 

сипаттайды, нақты 

атауын атамайды, 

аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі жҽне 

ҿлі табиғат ҿкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке, 

жарты шеңберде 

(шеңберде) отырады 

(тҧрады). 

Алғашқы кезеңдерде 

жҥргізуші рҿлін 

педагог ҿзі атқару 

мҥмкін, ойын 

шартының 

орындалуын реттеп 

отыру ҥшін. 



- Оң жақ - (Сол жақ). 

- Ішінде - 

(Сыртында). 

- Тҿменде - 

(Жоғарыда). 

- Ортасында - 

(Шетінде). 

- Таязда - (Тереңде). 

- Солтҥстікте - 

(Оңтҥстікте). 

- Шығыста - 

(Батыста). 

- Жақында - 

(Алыста). 

- Оң жақ - (Сол жақ). 

- Артында - 

(Алдында). 

- Басында - 

(Аяғында). 

- Соңында - 

(Басында). 

ерекшеліктерді атау 

керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

қызығушылығын 

ояту ҥшін тақпақты 

оқып беруі мҥмкін, 

болмаса қыс туралы 

ҿздері білетін 

тақпақтарды 

кезекпен айтып бере 

алады. 

Мысалы, А. 

Асылбековтің 

ҿлеңіне кҿңіл 

аударуға болады. 

Қандай суық қыс 

деген? 

Қалтырайды қҧс 

деген. 

Қҧлақшынды 

кимесең, 

Қҧлағыңды тістеген . 

Қандай қызық қыс 

Педагог балалардың 

алдына тҥрлі 

таңбалауштарды 

қойып, ҿздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ҧсынады. 

Таңбалауыштағы 

қҧбылысты атап, оны 

дыбыстық 

жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. 

Балалар табиғат 

қҧбылысы қалай 

естілетінін білгеннен 

кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-

ш" немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" деп дыбыстайды 

т.б.. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

ойыншы балалар 

жауабын табуға 

тырысады. 

Алғашында педагог 

балалар ҥшін заттың 

сипаттамасын 

қарапайым жҽне 

нақтылы береді, 

содан соң 

тапсырмалар 

кҥрделене бастайды. 

Мысалы, "Бҧл 

ҿсімдік, қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

пішіні ҥшбҧрышқа 

келеді", "Бҧл жиһаз, 

ол пластиктен де, 

ағаштан да жасалады, 

адамның демалуына 

жағымды ықпал 

етеді". 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Жҥргізуші допты 

кезегімен ҽрбір 

балаға "От!", "Су!", 

"Аспан!", "Жер!" 

сҿздерін айтып 

допты қолға 

лақтырады. 

Допты ҧстап алған 

бала ҽрбір сигнал 

сҿзіне ҽрқалай бір 

ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - ҿзін-

ҿзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, судың 

астында мекен ететін 

жануарды атау, 

"аспан" - аспанда 

ҧшып жҥретін қҧс не 

жҽндікті атау, "жер" - 

жануар, жҽндікті 

атау. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 



(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Спорттық жаттығу 

залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Спорттық жаттығу 

залы туралы 

балалардың 

ҧғымдарын нығайту; 

жаттықтырушы 

жайында, атқаратын 

рҿлі неде екендігін 

анықтау; 

тҽртіптілікке, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Спорт киімдері, 

ойыншық спорттық 

жабдықтар немесе 

деген? 

Бҽрін шебер істеген. 

Жерде, ҥйде, 

тауларда, 

Боялған ақ тҥспенен. 

Педагог кҿркем сҿзді 

оқып болғаннан 

кейін, ойын 

барысына ҿтуі 

мҥмкін. Егер 

балаларда 

қиындықтар туындап 

жатса, қыс туралы 

суретті немесе 

бейнежазбаны 

алдымен кҿрсетіп, 

кҿз алдынан алып 

қойып, содан соң 

балаларға қыс 

жайында 

ассоцияцияларды 

айтуға ҧсына алады. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

әрекет) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киімдер" дҥкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

"Киімдер" дҥкені, 

киім сатушының 

жҧмысы ерекшелігі 

жҿніндегі ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: сҿрелер, 

қораптар, ілмектер, 

киім ҥлгілері 

(кҿрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Кітапхана жайында 

балалардың 

тҥсініктерін нығайту; 

кітапханашының 

негізгі қызметін 

анықтау; 

тҽртіптілікке, 

ҧғымталдыққа, 

тҿзімділікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кітаптарға сҿрелер, 

ҽртҥрлі кітаптар; 

оқырманды белгілеу 

кітапшасы; оқырман 

билеті бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дҥкені". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" 

дҥкені жҿніндегі 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: сҿрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Сатушы ҿз қалауы 



макеттері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

спорттық 

жаттығулардың 

маңызы, 

жаттықтырушы 

қызметінің мҽні 

туралы суреттер, 

бейнежазбалар 

бойынша 

ҽңгімелейді. 

Балалар 

жаттықтырушы 

жҧмысын қалай 

атқарып 

(тҧтынушыны тҥрлі 

жаттығуларды 

кҿрсетіп, ҥйрету, 

жаттықтыру), қандай 

жабдықтарды 

ҧсынатыны, 

тҧтынушының 

қандай таңдау 

жасайтыны туралы 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дҽрігері, тіс дҽрігері, 

ЛОР-дҽрігер, хирург, 

мейірбике) жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада 

атқаратын рҿлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

тігілген); ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен дҥкенге 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Балалар 

дҥкен жайында 

суретті, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "тауар" 

ҧғымына киімдер де 

жататынын, 

киімдердің сыртқы 

киім, маусымдық 

киім жҽне ішкі киім 

болып бҿлінетіні 

жайында тҥсіндіреді. 

Киімдердің ҥтіктеліп, 

сатып алушыға ҽдемі 

кҥйінде ҧсынылуы 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

кітапхана жҧмысы, 

кітапханашы 

қызметінің мҽнін 

білдіретін суреттер 

бойынша 

ҽңгімелейді, ҥлкен 

кітапханалар 

жайында 

бейнежазбаларды, 

фотосуреттерді 

тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жҧмысын қалай 

атқарып 

(оқырманнан 

берілген кітап ҥшін 

карточканы алу, 

толтыру), қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны, 

оқырманның міндеті 

мен қҧқысын қалай 

іске қосуға 

болатынын біліп 

алуы тиіс. 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтарды бірін 

таңдап, ҿз 

қалауларын айтып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сҿрелерге 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтып, оны 

"сатады". 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 



біліп алуы тиіс. 

Міндетті тҥрді 

спорттық 

жабдықтардың 

атауларын айтқызу 

керек (штанга, гір, 

жҥгіру жолы, созу 

жабдықтары), 

балалар ойын 

барысында осы 

сҿздерді еркін 

қолдана алады. 

Ниетін білдірген 

бірнеше бала 

жаттықтырушы рҿлін 

атқарады, кейін 

балалар рҿлдерді 

бҿлу ҥшін санамақты 

қолданады. 

Алғашында педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

ҽрекеттерін 

анықтайтын, 

заттар мен қҧралдар; 

ақ халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе ҿздеріне 

қаралатын жағдайлар 

жайында ҿзара 

келісіп шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында 

балалармен 

медицина мамандары 

жайында ҽңгімелесуі 

керек. Балалар 

дҽрігерлердің 

адамның қандай дене 

мҥшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай қҧралдарды 

керектігі жайында да 

айтылу тиіс. 

Сатушы немесе 

бірнеше сатушы ҿз 

қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

ҿз орындарына 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға киім 

ҥлгілерінің ҧтымды 

жақтарын айтып, 

оларды сатады. 

Ойынды 

ҧйымдастырғанда 

киімді ҿлшейтін 

орынды да ескеру 

Балалардың 

арасынан 

кітапханашылар (ҿз 

қалауымен) 

таңдалады немесе 

санамақ 

қолданылады. 

Алғашында педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

ҽрекеттерін 

анықтайтын, 

сҧрақтар қойып 

жҥреді, ҿзі қатысады. 

Бҧндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кітапханадағы 

негізгі шарттың бірі - 

тыныштық сақтау, 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



сҧрақтар қойып 

жҥреді, ҿзі қатысады. 

Бҧндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: денсаулығың 

мықты, денең 

шымыр болу ҥшін, 

ерінбей жаттығу 

жасау керек; жаттығу 

залында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар ҿздеріне 

ҧнайтын 

дҽрігерлердің 

рҿлдерін бҿлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

жҽне қолданатын 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

керек. Балалар ҿз 

қуыршақтарын алып, 

белгіленген жерде 

киімдерді кигізіп 

кҿреді. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

қатты сҿйлемеу; тағы 

бір шарт - кітаптарды 

тазалықта ҧстау, 

оқып болғаннан 

кейін кітапханаға 

қайтару. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

кҥнделікті жасайтын 

ҽрекеттері ҽсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

қҧрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын қҧрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Аппақ, аппақ, бҽрі 

аппақ, 

Ақ қар аппақ, бҽрі 

аппақ. 

Ақ бҧлт, қырау, 

мақта аппақ. 

Ақ сҥт, айран, қант та 

аппақ. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін жҽне қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір кҥні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бҽрінің қҧйрықтары 

ауысып қалғанын 

кҿрді. Қоянда 

қасқырдың қҧйрығы, 

қасқырда тҥлкінің 

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Ҥстел ҥсті ойыны 

арқылы ойналады. 

Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі 

ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

тауып қҧрастыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілінің 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, 

балалар ҿздері 

таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

"Кейіпкердің 

сӛздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

ҽңгімелердің 

мазмҧнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің 

сҿздерін жаттап 

алуға қҧштарлығын 

арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 



қҧйрығы, тҥлкіде 

аюдың қҧйрығы. 

Жануарлар мҧңайып 

қалды. Қасқырдың 

қҧйрығы қоянға 

сҽйкес келе ме? 

"Бҧл ненің 

қҧйрығы?" сҧрағына 

жауап бере отырып, 

жануарларға 

қҧйрықтарын табуға 

кҿмектесу. "Міне, 

қасқырдың қҧйрығы. 

Ол қандай? (сҧр, 

ҧзын жҽне т.б..) 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық 

іс-әрекет) 

кӛркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

16,45-17,30 

Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында қыс қызығы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналармен 

ҽңгімелесу «Жыл 

мезгіліне сай 

балалардың киінуі. 

Ҽкелермен 

ҽңгімелесу: «Бала 

тҽрбиесінде кімнің 

орны басты рҿл 

атқарады?» 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Кеңес: «Ойын – 

баланы дамыту 

қҧралы». 

Экологиялық 

қайырымдылық 

шарасы «Гҥл 

отырғызайық». Ата-

аналармен топ 

бҿлмесін безендіру. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 жануардан ажырат» 

– ойын шарты: 

Бала ҥй жануарын 

дала жануарынан 

ажырату керек. 

(танымдық іс-

әрекет) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сҽйкес заттың 

бейнесін тауып 

дҧрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сҿйлемді 

қҧрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ҧсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сҽйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бҧрын 

барлық 

карточкаларын 

айтқызу. 

Ақшақарлар 

қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды 

кҿрсету), 

Ҧшып барады, 

асықпай (саусақпен 

кезек-кезек 

жыбырлату). 

Айналып, оңға ҧшып 

(қолдармен бір жаққа 

бҧраңдау), 

Айналып, солға 

ҧшып, (қолдармен 

екінші жаққа 

бҧраңдау), 

Мамықтай жерге 

тҥсіп (алақандармен 

жоғары бҧлғап, 

тҿмен қарай тҥсіру,) 

Тыныш жатыр, бізді 

кҥтіп (алақандарды 

ҥстел басына, тізеге 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, 

қҧстарды, 

балықтарды 

топтастыру жҽне атау 

қабілеттерін бекіту. 

Зейінді, есте 

сақтауды, сҿйлеуді 

жҽне логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойын барысы. 

Балалар шеңберге 

тҧрады, жҥргізуші 

қҧстың (балық, 

жануар, ағаш, 

гҥлдер) атын атайды 

жҽне допты 

кҿршісіне береді, ол 

келесі қҧсты атайды, 

т.с.с. Кім жауап бере 

алмаса, шеңберден 

шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Құстардың 

кӛлеңкесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ҽр қҧстың 

кҿлеңкесін тауып, 

орнына 

орналастыруды 

ҥйрету. Тілдерін 

дамыту. Қҧстардың 

атауын атауды, 

сҿзбен сипаттауды 

ҥйрету. 

(танымдық іс-

әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық 

іс-әрекеті) 



қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті қҧралдар: 

бірдей қос суреттер, 

ҽртҥрлі объектілердің 

бейнеленген 

кҿлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық іс-

әрекет) 

салу). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Таңертенгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады жҽне 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа қайталанады жҽне 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып: жерде отырып, қолдарын артқа тҥзу тірейді; 

1 - аяқтарын тҥзу ҧстап, жоғары кҿтеру ""бҧрыш"" жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бҧрып, оң қолды сол жақ аяқтың ҿкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын тҥзу кҿтеріп, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 



Мҿлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен ҽрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

«Жабайы аңдар». 

Елімізде мекен ететін 

аңдар жайлы 

ҽңгімелеу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥйін 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥйін 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥйін 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥйін 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысы жҽне Ғғ 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] 

дыбысы жҽне оның 

ҽріп таңбасын 

қайталау, [ғ] 

дыбысына сҿз, 

сҿйлем табуына 

назар аудару, сҿздік 

қорына мҽн беріп, 

байланыстыра 

сҿйлеуге пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Тҥлкі мен сҧр 

қасқыр" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға «Тҥлкі мен 

сҧр қасқыр» ертегісін 

таныстыру; айла, 

алдау, ашкҿздік, 

ақымақтық, 

мейірімділік жҽне 

жанашырлық сияқты 

Сауат ашу негіздері 

"[г] дыбысы жҽне Гг 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: Г 

дыбысы жҽне оның 

ҽріп таңбасымен 

таныстыру, Г 

дыбысына сҿз, 

сҿйлем табуына 

назар аудару, сҿздік 

қорына мҽн беріп, 

байланыстыра 

сҿйлеуге ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Қысқы ормандағы 

тіршілік жайлы не 

білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "тоғыз" 

саны мен цифры 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

"тоғыз" санын тану, 

Математика 

негіздері 

"Қысқы ормандағы 

тіршілік жайлы не 

білесің?" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "тоғыз" 

саны мен цифры 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

"тоғыз" санын тану, 

басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Щ ҽріпі 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу, атау негіздері)." 

Мақсат-міндеттер. [-

Математика 

негіздері 

"Қҧстардың 

топтамасын тең 

бҿліктерге бҿлу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "он" 

саны туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, оны 

тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру; 

"он" жиын санын 

қҧрайтын элементтер 

тҥрлері жайлы 

тҥсінігін дамыту. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Сҿйлем тҥрлері. 

«Қысқы ойындар» 

суреті бойынша 

ҽңгіме қҧрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 

сҿйлем тҥрлерін 

ажырата білуге 

Сауат ашу негіздері 

"[г] дыбысы жҽне Гг 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Г 

дыбысы жҽне оның 

ҽріп таңбасын 

қайталау, Г 

дыбысына сҿз, 

сҿйлем табуына 

назар аудару, сҿздік 

қорына мҽн беріп, 

байланыстыра 

сҿйлеуге пысықтау. 

 

Құрастыру 

"Жабайы аңдардың 

қысқы тіршілігі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағазды 

бҥктеу арқылы 

тҥлкіні қҧрастыруға 

ҥйрету; қағазды 

ортасынан, екіге 

бҿліп бҥктеу, тҥрлі 

бағытта, тегістеп 



қасиеттер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

маусымдық 

ҿзгерістер туралы; 

қҧстар мен 

жануарлардың жаз, 

қыс мезгіліндегі 

тіршілігі; адам 

ҿмірінің 

ерекшеліктері туралы 

идеяларын дамыту; 

еңбек қажеттілігі 

жҽне жақсы мінездің 

маңыздылығы 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; 

мейірімділікке, 

еңбекқорлыққа, 

жомарттыққа, 

ертегілерге 

сҥйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Доппен 

басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Жануарлар туралы 

ҽндер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тиін 

туралы ҽнді тыңдап, 

ҽннің сипатына қарай 

музыкадағы тҿмен 

жҽне жоғары 

дыбыстарды 

ажыратып білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Сҿйлем тҥрлері. 

«Қысқы ойындар» 

суреті бойынша 

ҽңгіме қҧрастыру" 

щ] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылай отырып, Щ 

щ ҽрпін бастырып 

жаздыруды ҥйрету; 

[щ] дыбысын 

буында, сҿзде, 

сҿйлем ішінде дҧрыс, 

анық айтуды ҥйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дҧрыс, 

толық орындауын, 

ауаны дҧрыс 

бағыттауын 

қалыптастыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

дауысын, тыныс 

алуын, 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық 

талдау жҽне 

жинақтау 

дағдыларын дамыту; 

жҧмбақ шешу, 

тақпақты жаттау 

арқылы тіл 

байлықтарын 

арттыру; кҥн тҽртібі, 

ҥйретуді пысықтау. 

 

Музыка 

"Сауысқан" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қараторғай туралы 

ҽнді тыңдап, сипатын 

ажырата білуге 

ҥйрету; сауысқан 

туралы ҽнді 

сезімталдықпен 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қҧстардың қыстағы 

қоректену 

ерекшеліктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қоныс 

аударатын жҽне 

бҥктеу іскерліктерін 

толықтыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеу 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. 

дейін заттардың 

арасымен ҥздіксіз 

жҥгіру; қысқа 

секіртпемен қос 

аяқтап секіру; арқаға 

қапшық қойып тҿрт 

тағандап еңбектеуге 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Қолғап» украин 

халық ертегісі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегінің 

айқын образын 



эстафеталар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қҧрсауларды 

айналдырып, 

олардың ішінен ҿтуге 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қардың қасиеттері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қардың 

қҧрылымы жҽне 

оның судың 

айналудың бірі 

екендігі туралы 

қарапайым 

білімдерді пысықтау. 

Мақсат-міндеттер: 

сҿйлем тҥрлерін 

ажырата білуге 

ҥйрету. 

аңдардың тіршілігі 

жайында білімді 

пысықтау, кеңейту; 

ҧқыптылыққа, ҿз 

бетінше жҧмыс 

жасауына, ҿзінің 

сҿйлеу тілін 

қадағалауды 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бҿрене ҥстімен тҿрт 

тағандап еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бҿрене 

ҥстімен алақан мен 

табанға сҥйене 

отырып тҿрт 

тағандап еңбектеуге 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Қолғап» украин 

халық ертегісі" 

қыстайтын қҧстарды 

тану дағдыларын 

қалыптастыру; 

оларды қыста қорғау 

жҽне 

тамақтандырудың 

амалдарымен 

таныстыру. 

кҿрсете білуге, ертегі 

туралы тҥсініктерін 

бекіте отырып, 

сҿйлеу мҽдениетін, 

еркін сҿйлеп ҿз 

ойларын дҧрыс 

жеткізу арқылы ауыз 

ҽдебиетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды ертегінің 

айқын образын 

кҿрсете білуге, ертегі 

туралы тҥсініктерін 

бекіте отырып, 

сҿйлеу мҽдениетін, 

еркін сҿйлеп ҿз 

ойларын дҧрыс 

жеткізу арқылы ауыз 

ҽдебиетіне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бҿлмесінде ҿзін-ҿзі ҧстау 

ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Ҽр тҥрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) кҿшеде ҿзін-ҿзі ҧстау ережелеріне баса назар аудару - тҽрбиешінің 

ҿзі кҿшедегі жағдайға сҥйене отырып таңдайды. 

4. Балалар ҿздігінен киінеді, қажет болса - тҽрбиешінің немесе басқа баланың кҿмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

Суықторғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 



10,40-12,00 танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қар ҧлпасының 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

позитивті қатынасты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Боран", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырушының 

жҧмысымен 

танысуды 

жалғастыру; 

басқаларға кҿмекке 

келуге ҧмтылу 

қасиетін 

қалыптастыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қҧрмет сезімін 

тҽрбиелеу; мағыналы 

сҿйлеуді дамытуға 

ықпал ету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолдағы қарды 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың кҥрекпен 

жҧмыс жасау 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың 

пайда болуы, 

ҽдеттері туралы 

білімдері мен 

тҥсініктерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

жолды сыпырғышпен 

сыпыру. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмыс 

тапсырмаларын 

орындауға 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Құстардың ұшуы", 

"Қояндар мен 

қасқырлар". (дене 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Маусымдық қҧбылыс 

- қардың тҥсуі 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

кҥрекпен жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ҧжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарғамен 

таныстыруды 

жалғастыру; оның 

тіршілік ету ортасы, 

сыртқы тҥрі, 

қоректенуі, кҿбеюі 

туралы білімдерін 

тереңдету; қҧстарға 

деген ізгілік 

сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ҧмтылуды тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қар мен қоқыстан 

тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексҥйгіштікке, 

кҿпшіл болуға 

тҽрбиелеу, бірігіп 



Заттарды соғып 

алмай, қар 

ғимараттары 

арасында бірінен соң 

бірі жҥгіруге ҥйрету, 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

ҽрекет ете білуге 

ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір жерде тҧрып 

жҽне жҥгіріп келіп 

ҧзындыққа секіруді 

ҥйрету. 

дағдыларын 

жетілдіру; қарды бір 

ҥйіндіге қалай дҧрыс 

жинау керектігін 

кҿрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Шыршада". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 

соқтығыспай еркін 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

ҽрекет ету; 

балалардың 

эмоционалды кҿңіл-

кҥйлерін арттыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҿрмелеу, 

баспалдақтан секіру, 

жҥгіру жаттығулары. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

моториканың 

дамуына ықпал ету. 

(жҥгіру, секіру, қар 

кескіндерін нысанаға 

лақтыру). (дене 

шынықтыру) 

"Жылқылар", 

"Бақалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің бҧйрығын 

мҧқият тыңдауға 

ҥйрету; зейінді 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Екі аяғымен секіруді, 

ҽртҥрлі бағытта 

жҥгіруді, мҽтінді 

анық жҽне дҧрыс 

айтуды ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

"жылан" секілді 

жорғалау 

іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға 

қойылған заттарды 

айнала жҥгіруге 

машықтандыру. 



Моториканың 

дамуына ықпал ету 

(жҥгіру, секіру, қар 

кескіндерін нысанаға 

лақтыру). 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гимнастика элементтерімен баяу кҿтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: тҿсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды ҿздігінен жасауға машықтандыру. 

Резеңке тҿсеніштермен жҽне ағаш жолмен жҥре отырып, аяқты уқалауды ҥйрету. Гимнастиканы дҧрыс жҽне 

синхронды тҥрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ҿлеңдер жаттау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мҿлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен ҽрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 



Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бҥгіп, кезекпен созу, жинау; табанды тҿсек ҥстіне ҥйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны дҧрыс пайдалануды ҥйрету. Асты сҿйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мҿлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен ҽрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 



Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

"Құстар қалай үн 

қатады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қҧстардың 

шығаратын 

дыбыстарын сҿзбен 

жеткізуге 

дағдыландыру; сҿздік 

қорды байыту. 

Педагог балаларға 

қҧстардың суреттерін 

қолға алып, қандай 

дыбыс шығаратынын 

айтуға шақырады. 

Аққу сҧңқылдайды, 

қиқулайды. Ҽупілдек 

ҽупілдейді. Ҽтеш 

шақырады. Байғыз 

шҧрылдайды. 

Безгелдек безектейді. 

Вариативті 

компонент. Жас 

зерттеуші 

"Қыстайтын қҧстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардын қыстап 

қалатын қҧстар 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; қҧстардың 

тіршілігіндегі басты 

ерекшелігі: ең 

қажетті жағдайы 

жҽне ҿлі табиғаттағы 

болатын 

ҿзгерістердің тірі 

табиғатқа ҽсері 

туралы мҽлімет беру. 

 

"Құстар" (аңдар, 

балықтар) 

дидактикалық 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту зейінін дамыту. 

Міндеттері: 

балаларды ҧшатын 

жҽне ҧшпайтын 

заттарды тануға 

ҥйрету. Зейінді, есте 

сақтауды, сҿйлеуді 

жҽне логикалық 

ойлауды дамыту. 

Қҧстарға деген 

қҧрмет сезімін 

тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынды ҥй ішінде де 

сыртта да ойнауға 

болады. Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сҿзін 

"Зообаққа 

орналастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда антоним 

сҿздері туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру. 

Заттың кҿлеміне 

қарап, салыстырып 

талдау жасауға 

ҥйрету. Жабайы 

аңдар мен ҥй 

жануарлары, 

қҧстардың дене 

бітіміне қарап 

зообаққа 

орналастыру, оларға 

қамқоршы болуға 

тҽрбиелеу. 

Ойынға керекті 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қҧстарға 

тҽн белгілері 

бойынша сипаттауға 

жҽне оларды 

сипаттама арқылы 

тануға ҥйрету. 

Міндеттері: 

балаларды ақылды 

болуға ҥйрету. 

Зейінді, есте 

сақтауды, сҿйлеуді 

жҽне логикалық 

ойлауды дамыту. 

Қҧстарға деген 

қҧрмет сезімін 

тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші қҧстың 



Бозторғай 

шырылдайды. Бҿдене 

бытпылдықтайды 

Бҧлбҧл сайрайды. 

Бҥркіт шаңқылдайды. 

Кҿгершін уілдейді. 

Кҿкек кҿкектеді. 

Кҥркетауық 

кҥркілдейді. Қаз 

қаңқылдайды. Қарға 

қарқылдайды. 

Қарлығаш 

шықылықтайды. Қҧр 

қҧрылдайды. 

Қырғауыл 

қҧрқылдайды. 

Сауысқан 

шықылықтайды. 

Сҧңқар 

саңқылдайды. Тауық 

қыт-қыттайды. Тауыс 

шақырады. Тоқылдақ 

тоқылдайды. Торғай 

шиқылдайды, 

шырылдайды. Тырна 

тыраулайды. Ҥйрек 

барқылдайды. Ҥкі 

уілдейді. Шағала 

шаңқылдайды. 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, 

қҧстарды, 

балықтарды 

топтастыру жҽне атау 

қабілеттерін бекіту. 

Зейінді, есте 

сақтауды, сҿйлеуді 

жҽне логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойын барысы. 

Балалар шеңберге 

тҧрады, жҥргізуші 

қҧстың (балық, 

жануар, ағаш, 

гҥлдер) атын атайды 

жҽне допты 

кҿршісіне береді, ол 

келесі қҧсты атайды, 

т.с.с. Кім жауап бере 

алмаса, шеңберден 

шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

қалт жібермей бағып 

отыру шарт. Ҧшатын 

қҧс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары 

кҿтереді де, 

ҧшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 

отырады. Қателескен 

бала айып тартып 

тақпақ айтады не ҽн 

салады. Екі рет 

жаңылса айып 

шарты, ҧлғая тҥседі. 

Бастаушы 

Ойынды былай 

жҥргізеді. 

Ҧшты - ҧшты сҧңқар 

ҧшты! (Қол кҿтереді) 

Ҧшты - ҧшты қарға 

ҧшты! (Қол кҿтереді) 

Ҧшты - ҧшты арба 

ҧшты! (Қол 

кҿтермейді) 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын: 

қҧралдар: зообақ 

торлары, ҽр тҥрлі 

жануарлар, аңдар, 

қҧстар. 

Ойын барысы. 

Зообаққа ҽкелінген 

аңдар мен қҧстар, ҥй 

жануарларын 

торларға 

орналастыру қажет. 

Балалар пілді, тҥйені 

ҥлкен торға, қоян, 

тиін т.б. кіші торға 

орналастыруы керек. 

Бала неліктен олай 

орналастырғанын, 

яғни піл ҥлкен, қоян 

кіші сондықтан ҥлкен 

торға пілді, қоянды 

кіші торға 

орналастырғанын 

айтып, ол туралы 

білетін жҧмбақ, 

жаңылтпаш, 

тақпақтарын айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

қимылдарын 

бейнелейтін немесе 

оларды сипаттайтын 

жҥргізушіні 

тағайындайды, басқа 

балалар болжап, табу 

керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Құстар мен 

мысық‖ қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Ойынның барысы. 

Балалар қҧстар 

болып ҧшып жҥреді. 

Бір бала мысық 



Шымшық 

шиқылдайды. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге 

театр қандай орын 

екенін, оның 

адамның ҿмірінде 

қандай маңызы 

барын ойын 

барысында анықтау; 

артист, режиссер, 

оператор, жарық 

беруші, гардеробшы, 

капельдинер, 

костюмді ҽрлеуші, 

суретші, бет ҽрлеуші 

сияқты мамандары 

жайында біліктерін 

 

"Құстар мен 

мысық‖ қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Ойынның барысы. 

Балалар қҧстар 

болып ҧшып жҥреді. 

Бір бала мысық 

болады. Мысық 

ҧйықтап жатады. 

Қҧстар мысықтың 

қасына келеді. 

Мысық ҧйқысынан 

оянады, қҧстарды 

қуады. 

(дене шынықтыру) 

"Торғайлар мен 

мысық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бҧзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жҥгіру дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: Жерді 

шеңбермен белгілеу 

керек /5-

6м.диаметрмен/. 

Ортада тҽрбиешімен 

тағайындалған бала 

жҥреді – ол мысық. 

Қалған балалар 

шеңбердің сыртында- 

олар торғайлар. 

Мысық ҧйықтап 

қалады. Торғайлар 

шеңбердін ішіне дҽн 

жеуге кіреді. Мысық 

 

―Құстардың ұшып 

келуі‖ қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

қҧштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы кҿңіл 

кҥйлерін кҿтеру. 

Балаларды саламатты 

ҿмір салтына 

тҽрбиелеу. 

Ойынның барысы. 

Балалар (қҧстар) 

қанаттарын жайып, 

алаңның барлық 

жеріне ҧшады. 

―Боран‖ деген белгі 

бойынша қҧстар 

ағаштарға тығылады. 

Тҽрбиеші ―Боран 

тынышталды‖ деген 

болады. Мысық 

ҧйықтап жатады. 

Қҧстар мысықтың 

жанына келеді. 

Мысық оянып 

қҧстарды қуады. 

(дене шынықтыру) 



тиянақтау; жағымды 

қатынастарын 

қалыптастыру; 

мҽдени орындағы 

тҽртіп ережелерін 

пысықтау; мҽнерлеп 

сҿйлеуін дамыту; 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сахна орны. 

"Театр" жазуы; 

сахналық 

қойылымдарға қажет 

сахна макеттері 

(ҥйшік, ағаш, қаша 

жҽне тағы басқа), 

мҥмкіндігін қарай 

шымылдықтар), 

кейіпкерлердің 

костюмдері, 

кейіпкерлердің 

қолдануына қажетті 

қҧрал-жабдықтар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

оянып кетеді де, 

торғайларды кҿріп, 

оларды ҧстай 

бастайды. Торғайлар 

шеңберден шығуға 

асығады. Шеңбердің 

ішінен мысыққа 

ҧсталған торғайлар, 

шеңбердің ортасында 

қалады. Мысық 2-3 

торғайды ҧстаған 

соң, тҽрбиеші жаңа 

мысықты таңдайды. 

Ҧсталған торғайлар 

басқа 

ойынаушыларға 

қосылады. . ойын 4-5 

рет қайталанады. 

Ҧсыныс: мысық 

ақырын 

барыпторғайларды 

ҧстайды /қатты 

ҧстамай, ақырын ғана 

қолын тигізеді/. 

кезде ағаштардан 

жерге тҥседі, ҧша 

бастайды. 

(танымдық іс-

әрекет, дене 

шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



бірге театрда қандай 

қойылымдар 

болатыны туралы 

суреттерді 

қарастырып, 

кҿрермендер мен 

артистер арасында 

қандай 

айырмашылықтарды

ң болғанын 

анықтайды. 

Қойылымның 

кҿрермендердің 

алдында ҽдемі ҿтуіне 

режиссер, дыбыс 

режиссері, оператор, 

жарықты беруші, 

костюмді ҽрлеуші, 

суретші, бет ҽрлеуші 

сияқты мамандардың 

орны туралы 

талқылайды. 

Балалар ҽрбір 

маманның сахна 

қойылымын 

дайындауда қандай 

ҽрекеттерді 



жасайтыны туралы 

шағын жаттығуларды 

алдын ала 

жасауларына болады. 

Содан кейін қалаған 

балалар белгілі 

рҿлдерді атқаруға ҿз 

қалауларын білдіреді, 

орындарын алып 

жатады. 

Педагог алғашында 

режиссер міндетін 

ҿзіне алады, танымал 

ертегінің сюжетін 

таңдайды. 

Педагог ойын 

барысын белгілі 

фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 



Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: сахна 

қойылымы 

кҿрермендерге 

қызықты болу ҥшін, 

тек артистер ғана 

емес, кҿптеген 

мамандар жҧмыс 

істейді; еңбекті 

қадірлеу керек; театр 

- мҽдени орындардың 

бірі, бҧнда 

сыпайылық 

ережелерін ҧстанады. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Артығын тап" 

дидактикалық 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Бұл қашан 

болады?" 

дидактикалық 

"Лабиринт" 

дидактикалық 



16,00-16,45 "Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Аталған ойынның 

тағы бір нҧсқасы. Сіз 

қандай да бір 

қимылды кҿрсетесіз, 

ал балалар біреуінен 

немесе екеуінен 

басқа барлық 

қимылдарды 

қайталайды. 

Мысалы, егер 

жҥргізуші қолын 

жоғары кҿтерсе, 

балалар шапалақ 

ҧруы керек; қолдары 

екі жаққа созылса, 

балалар аяқтарын 

тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол 

жҥргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Ҽрбір балаға 

карточкалар 

ҧсынады. 

Карточкадағы 

суреттен артық 

суретті тауып, 

мағынасын 

тҥсіндіруін сҧрайды. 

Карточкада не 

бейнеленгенін айтып, 

артығын 

қарандашпен сызады: 

мысалы, мҧнда қар 

артық, ҿйткені, қар 

қыста болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, қазақ тілі) 

"Суреттерді 

салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бір-біріне 

ҧқсас, бірақ бірнеше 

ҿзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтарын 

табуды ҧсыныңыз. 

(танымдық іс-

әрекет) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін толық 

ажырата білуге, жыл 

мезгілдеріндегі 

ҽртҥрлі ҿзгерістерді 

табуға, суреттер 

бойынша жҧмыс 

жасай білуге ҥйрету. 

Сҿздік қорын 

байыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

ойыны. 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Балаларды тез 

қимылдауға ҥйрету. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

лабиринт (гҥл мен 

шелек) беріледі, 

балалар тез-тез 

орындап шығады. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16,45 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен 

16,45-17,30 

Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында қыстайтйын қҧстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Балалардың 

музыкалық 

қабілеттері туралы 

ҽңгімелесу. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жҥргізу. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

Ҥйде балалар 

кітапханасын 

ҧйымдастыру туралы 

ҽңгімелесу. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға берілген 

суреттердің басқа 

бҿлігін тауып 

орналастыра білуге 

ҥйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

"Кім кӛп біледі?" 

сӛздік ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. Балалардың 

есте сақтауын; заттар 

туралы білімдерін 

молайту; 

тапқырлыққа, 

жылдам ойлануға 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережесі. 

Заттың қалай 

пайдаланылатынын 

айту. 

Ойын ҽрекеттері. 

Жарыс, затты 

пайдаланудың 

тҥрлерін кҿп айту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Жұп суреттер" 

үстел үсті ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. Балалардың 

байқағыштығын, 

суретте бейнеленген 

заттардың ҧқсастығы 

мен айырмашылығын 

таба білу іскерлігін 

тҽрбиелеу; сҿздік 

қорын жетілдіру: 

ҧқсас, ҽ тҥрлі, бірдей. 

Ойын ережесі. Бірдей 

суреттерді жинау; 

кім қателеспесе, сол 

жеңеді. 

Ойын ҽрекеттері. 

Бірдей суреттерді 

іздеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кім шақырғанын 

тап" сӛздік ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. Есту 

анализаторын 

жаттықтыру, 

балалардың ҿз 

қҧрбы-қҧрдастарына 

достық 

қатынастарын, 

зейінін, есін, бірігіп 

ойнау тілектерін 

тҽрбиелеу. 

Ойын ережесі. 

Балаларға қарамай, 

кім шақырғанын тек 

дауысты есітіп қана 

табу, оның атын 

дҧрыс атау. Дауысын 

ҿзгертпей, атын 

қатты айту. Ойын 

ҽрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Барысы. 

Педагог ҥстелдің 

ҥстіне бірнеше затты 

қояды. Бала оларға 

мҧқият қарап алған 

соң, теріс қарап 

тҧрады. Ҥстелден бір 

зат алып 

тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

біртіндеп ҿсіруге 

болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 



Таңертенгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады жҽне 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дҽл осы жаттығу сол жаққа қайталанады жҽне 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отырып, қолдарын артқа тҥзу тірейді; 

1 - аяқтарын тҥзу ҧстап, жоғары кҿтеру ""бҧрыш"" жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бҧрып, оң қолды сол жақ аяқтың ҿкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолдарын бастарына қою. 



1- оң аяғын тҥзу кҿтеріп, саусақтарын башпайларға тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кҿркем сҿз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Қауырсынды 

тауып ал!" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Алыста ма, 

жақында ма?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Үйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Жұбын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 



Балаларды қызыл, 

жасыл, сары тҥстерді 

дҧрыс атауға жҽне 

ажыратуға ҥйрету, 

жай жҽне қҧрмалас 

сҿйлемдерді 

қайталауға баулу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Затқа дейінгі 

аралықты ҿлшеу. 

Жақын ба, алыс па? 

Қажет сҿздерді 

қолдана білу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Заттарды ҿлшемі 

бойынша 

салыстыруға, жуан 

жҽне жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық іс-

әрекет) 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысы жҽне ң 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

Ңң ҽрпімен 

таныстыру, Ңң 

ҽрпінің таңбасын 

жазуға ҥйрету, 

дыбыстық талдау 

жасауға ҥйрету, 

буынға бҿліп сҿз 

оқуға дағдыландыру. 

 

Қазақ тілі 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысы жҽне ң 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[ң] дыбысы мен ҽрпін 

бекіту жҽне сҿз 

ішіндегі [ң] 

дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту. 

 

Математика 

негіздері 

Жемшашардағы 

Математика 

негіздері 

"Жемшашардағы 

қҧстар" пысықтау 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "он" саны 

мен цифры туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; "он" 

санын тану, басқа 

заттар жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыруды 

пысықтау. 

Математика 

негіздері 

Аквариум 

барлықтарының 

сандарын салыстыру 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он саны 

қҧрамындағы сандар 

туралы ҧғымдарын 

дамыту; ">", "<" жҽне 

"=" белгілері туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру; заттар 

топтамаларын ҿзара 

салыстыруда аталған 

белгілерді қолдануға 

Сауат ашу негіздері 

"[ҿ] дыбысы жҽне Ҿҿ 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[ҿ] дыбыстарымен 

таныстыру, айтылу 

ерекшелігіне қарай 

[ҿ] дыбысының 

дауысты дыбыс 

екенін, жуан 

естілетінің ҿздеріне 

анықтату. 

 

Сурет салу 



Қыстайтын қҧстар 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымындағы 

қыстайтын қҧстар 

туралы тҥсініктерін, 

оларға қамқорлық 

кҿрсету тҽсілдері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; қыстайтын 

қҧстардың 

дыбыстарының 

ерекшеліктері туралы 

тҥсіндіру; «қыс» 

сҿзімен тҥбірлес 

«қыстау, қыстайтын» 

сҿздері туралы 

білімдерін бекіту; 

шыдамдылық сезімі, 

жақсы мінез-қҧлық 

ережелері туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру; ҿлең, 

дҽйексҿз 

мысалдарын қолдана 

отырып, ҿлеңнің 

мазмҧны бойынша 

диалог қҧруды 

қҧстар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "он" саны 

мен цифры туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; "он" 

санын тану, басқа 

заттар жиынтығымен 

салыстырып, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Қҧстармен бірге 

жырлайық" 

Мақсат-міндеттер: 

қараторғай, сауысқан 

туралы ҽндерді 

қайталап, сипатын 

ажырата білуге 

жаттықтыру; ҽндегі 

орташа 

қарқындылықтың 

ерекшелігін ажырата 

білу қабілетін 

 

Қазақ тілі 

Ч дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері). 

Балаларға [ч] 

дыбысының 

артикуляциясын, Ч ч 

ҽрпін бастырып 

жазуды кҿрсету; [ч] 

дыбысын буында, 

сҿзде, сҿйлем ішінде 

дҧрыс, анық айтуды 

ҥйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дҧрыс, 

толық орындауын, 

ауаны дҧрыс 

бағыттуын 

қалыптастыру; кҿру 

жҽне есту қабілетін 

дамыту, қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

дауысын, тыныс 

ҥйрету. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Ақ тиін мен 

қасқыр» ертегісін 

сахналау" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, оның 

ішінде тиіннің 

тіршілігі қыс 

мезгіліне деген 

дайындығынан 

мҽлімет беру. 

 

Музыка 

"Ақ лақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ақ лақ 

туралы ҽннің сипаты 

мен ҽннің сҿздік 

"Жылы жақта 

мекендейтін 

жануарлар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылы жақ 

жерінің жабайы 

жануарларының бірін 

(піл, керік, арыстан) 

бірін ҿз еркімен 

таңдап, толық қағаз 

бетіне салуға ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерді асу 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доптан 

аттап бір жанымен 

жҥру; жылдамдыққа, 

кегльдер арасымен 

жҥре отырып, 

жҥрумен алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа 

жҥгіруге ҥйрету. 



ҥйрету; еске сақтау, 

ойлау, қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту; қыстайтын 

қҧстарға ҧқыпты 

қарауға, 

шыдамдылыққа, 

мейірімділікке, 

адалдыққа, достыққа 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеу 

жаттығуларын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. 

дейін заттардың 

арасымен ҥздіксіз 

жҥгіру; қысқа 

секіртпемен қос 

аяқтап секіру; арқаға 

қапшық қойып тҿрт 

тағандап еңбектеуге 

ҥйрету. 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Ақ тиін мен 

қасқыр» ертегісін 

сахналау" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру, оның 

ішінде тиіннің 

тіршілігі қыс 

мезгіліне деген 

дайындығынан 

мҽлімет беру. 

алуын, 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық 

талдау жҽне 

жинақтау 

дағдыларын дамыту; 

ҧқыптылыққа, ҿз 

бетінше жҧмыс 

істеуіне, ҿзінің 

сҿйлеу тілін 

қадағалай білуге 

тҽрбиелеу, сауатты, 

ҽдемі, кҿркем жазуға 

ҥйрету, жаңылтпаш, 

жҧмбақтар шешу 

арқылы тіл 

байлықтарын 

арттыру, қыстап 

қалатын қҧстардың 

тҥрлерімен жҽне 

қысқа бейімделуімен 

танысады. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар 

арасымен хоп-

мағынасын тҥсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жабайы аңдарды 

санайық" 

Мақсат-міндеттер: 

ормандағы аңдардың 

қысқы тіршілігі, 

олардың қысқы 

табиғатқа бейімделуі 

туралы тҥсінік беру; 

балаларды аңдарды 

сипаттауға, 

салыстыра білуге 

жаттықтыру, 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

туғызу. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Т. Тойбазарҧлы 

«Қҧстар», «Қайтпай 

қалған қарлығаш». 

(қайталау) Мазмҧны 

бойынша ҽңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

ҽңгіме бойынша 

сҧрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру, 

қыстап қалған 

қҧстарға қамқорлық 

жасауға, оларды 

баптап кҥте білуге 

тҽрбиелеу. 



 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қандай аңдар қыста 

ҧйықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы 

уақытта жабайы 

жануарлардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін ойын 

оқыту жағдайлары 

арқылы бекіту; 

жануарлар ҿміріндегі 

ҿзгерістердің ҿлі 

табиғаттағы 

ҿзгерістерден 

тҽуелділігін 

анықтауға 

жаттықтыру. 

фитболмен жҥгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен хоп-

фитболмен жҥгіруге 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Т. Тойбазарҧлы 

«Қҧстар», «Қайтпай 

қалған қарлығаш». 

Мазмҧны бойынша 

ҽңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

ҽңгіме бойынша 

сҧрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру, 

қыстап қалған 

қҧстарға қамқорлық 

жасауға, оларды 

баптап кҥте білуге 

тҽрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 



10,40-12,00 әрекет) 

Серуен 

10,40-12,00 

Кӛкшымшықты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

кҿкшымшықтың 

пайда болуы, оның 

ҽдеттері, тіршілік ету 

ортасы туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

қыстайтын қҧстарға 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қҧстарды нан 

ҥгіндісімен 

қоректендіру.) (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыршаларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыршаның 

қҧрылымы туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ҧжыммен қар 

тазалау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаш кҥрекшені 

қолдану қабілетін 

жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

Қыстайтын 

құстарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын қҧстар 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту; оларға деген 

сҥйіспеншілік пен 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ағаштың 

айналасындағы 

қарды тазалау) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмыс істеуге 

дағдыландыру, 

ересектерге 

Сауысқанды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ҽлемге 

қызығушылықты 

ояту; қҧстарға деген 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қҧстарды нан 

ҥгіндісімен 

қоректендіру). (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын қҧстарды 

тамақтандыруға 

Қайың мен шетенді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғатқа деген 

қҧрмет сезімін 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қҧрылысқа қар 

жинау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырманы бірлесіп 

жҥзеге асыра 

отырып, жҧмыс 

істеуге ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары 



Балаларды 

қыстайтын қҧстарды 

қоректендіруге 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Ұшақ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 

соқтығыспай жҥгіру 

қабілеттерін дамыту; 

епті, жылдам болуға 

тҽрбиелеу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: екі аяқпен 

орнында тҧрып 20 

рет секіру. 2-3 рет 

шеңбер бойымен 

айналып жҥру. 

Қайтадан 20 рет 

секіру. (дене 

шынықтыру) 

 

"Қоймадағы 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті дамыта 

отырып, доғаға 

тигізбей жорғалап 

жҥруді ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

(дене шынықтыру) 

кҿмектесу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар 

мен жаңбыр", 

"Мысықтар мен 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез 

қозғалуды ҥйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту, қарды 

алысқа лақтыруды 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру) 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Сауысқандар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Екі аяғымен секіру, 

ҽртҥрлі бағытта 

жҥгіру дағдыларын 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қатарға қойылған 

заттарды айналып 

жҥгіруге 

машықтандыру. 

"Кегльдерді құлат". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды 

ҥйлестіруге, лақтыру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 



Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кҿркем сҿз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нҥктелі массаж. Суық тиюге жҽне тҧмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, 

дене сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау ҥшін, тамағымызды қолмен жоғары - тҿмен уқалау. 



- Тҥшкіріп, тҧмауратпау ҥшін, сҧқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп ҥйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Қҧлағымыз ауырмау ҥшін, сҧқ жҽне ортаңғы саусағымызбен қҧлағымызды алдынан жҽне артынан уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дҧрыс кие білу, ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Кҿркем сҿз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бҧзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Шапшаңдар 

сайысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қҧстар 

жайындағы 

Дидактикалық 

ойын. "Адасқан 

сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не, қайда 

мекендейді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдар, 

қҧстар, ҥй 

Дидактикалық 

ойын. 

"Суреттің тізбектегі 

орнын тап". 

Мақсаты. Балаларды 

суреттерді логикалық 

тізбекке 



16,00-16,45 мергендікке, 

дҽлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

ҥйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (ҿз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар - 

"қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

-"Аңшылар жҥр 

орманда, 

"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", 

білімдерін тиянақтау; 

ой шапшаңдығын, 

елестету, сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

білгірлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: қҧстардың 

суреттері. 

Шарты. Жҧмбақты 

шешкен балалар 

ҿздері атауын тапқан 

қҧс туралы не 

білетінін баяндайды. 

 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тҧр саялы, 

Достарға аялы. (Қҧс 

ҧясы.) 

 

Сирағы ҧзын, 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның кҿршілерін 

немесе тізбектегі кез 

келген санның 

арысында 

жасырынған санды 

тауып атауда 

жаттықтыру; зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

жануарларының 

қайда мекендейтіні 

туралы балалардың 

білімдерін тиянақтау; 

сҿздік қорын байыту; 

есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін; 

дҥниетанымын 

кеңейту. 

Қҧралдар. 

Жабайы аңдар, 

қҧстар, ҥй 

жануарлары жҽне 

олар мекендейтін 

орындар салынған 

суреттер. 

Ойынның бірнеше 

нҧсқасы бар. 

1-нҧсқа. 

Тек бір суретке 

қарап, жануарды 

жҽне оның мекен ету 

ортасын табу. 

Жануарды жҽне оның 

орналастыруға 

жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

қҧбылыстар мен 

оқиғалардың сырын 

тануға, тҥсіндіруге 

ынталандыру; 

зияткерлікке, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Бір қҧбылысты, 

оқиғаны немесе 

ертегі желісін 

сипаттайтын 

суреттер 

топтамалары. 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсаты. 

Балалардың 

тҥсінігінде циркте 

қызмет ететін 



қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жҥреді, содан соң 

жасырын жерлерге 

барып тҧрады да 

алаңды бақылайды. 

"Қояндар" ҿз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жҥгіріп 

жҥреді. 

Педагог: "Қояндар 

шықты шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сҽлем 

береді, 

Тҽтті шҿппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 

қашыңдар!" - деген 

сҿздерден кейін 

"аңшылар" 

жасырыннан ытқып 

Тырнағы ҧзын. 

Балықты сҥзбей, 

Ҧстайтын шоқып, 

Тҧмсығы бiздей. 

(Тырна.) 

 

Екi айыр қҧйрығы, 

Қияқ мҧрт қанаты, 

Ҧшқырлардың 

жҥйрiгi. (Қарлығаш.) 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 

Жем кҿрсе, 

атқаратын жануар 

дҽрігері, мейірбике, 

кҥтуші жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рҿлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; ақ 

халаттар, қолғап 

(перчаткалар); 

емханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

ойыншық жануарлар 

жҽне қҧстар. 

мекен ету ортасын 

білдіретін жҧптарды 

қҧрастыру. 

2-нҧсқа. 

Ҿздік ойын тҥрінде 

ҿткізу. 

Жануардың мекен 

ету ортасының 

атауын естіп, 

жануардың қалай 

аталатынын айту. 

Жануардың дауысын 

естіп, мекендейтін 

орнын атау. 

Балаларды ҿз 

ойларын тҥсіндіруге 

талпындыру қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

ҿнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жҿнінде ҧғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

ҿнерпаздарының 

жҧмысын тҥсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

тҿзімділікке, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық қҧралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық 

киім ҥлгілері, 

гимнастикалық 

ҧршық, костюмдер). 



шығып, "қояндарды" 

кҿздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

жылдам ҿз 

орындарына доптан 

қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ҧстап 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

(дене шынықтыру) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Түлкі мен тырна" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Шықылықтап 

қалтаңдайды, 

Сескенсе, 

Жыпылықтап 

жалтаңдайды. 

(Сауысқан.) 

 

Қара тҥстi 

қарқылдақ, 

Ҧшып-қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-

тҧмдап. (Қарға.) 

Педагог балалардың 

ережені ҧстанудағы 

ҽрекеттерін 

қолдайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірге дайындық 

жҧмыстары ретінде 

ветеринардың 

жҧмысы туралы 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне тҥсіріп 

оқиды, ветеринарлық 

емхана жайында 

ҽңгімелеседі. 

Балалар ветеринар 

дҽрігерінің 

жануарлар мен 

қҧстардың қандай 

дене мҥшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды қою 

қажеттілігін 

талқылап алу керек. 

Балалар 

ветеринарлық 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі зообақ, 

қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ҧғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дҽрігері, орнитолог 

(қҧс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), кҥтуші 

жҿніндегі ҧғымдарын 

нығайту; 

мамандардың 

зообақта атқаратын 

рҿлі неде екенін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

жанашырлық пен 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Шарты. 

Педагог алдымен 

балалармен бірлесіп 

цирктің (суреті) 

қандай орын екенін, 

бҧнда қандай 

ҿнерпаздар жҧмыс 

істейтіні туралы 

ҽңгімелеседі; ҽрбір 

артист маман қандай 

қҧралдарды 

пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын 

екенін тҥсіндіреді. 

Балалар циркте 

қызмет ететін 

ҿнерпаздар: 

сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 

жаттықтырушы 

болып бҿлініп, 

топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

Педагог цирк 

қойылымы жайында 



Балалардың 

естерінде ҽйгілі 

ертегінің мазмҧнын 

жаңғырту, есте 

сақтау, ой-қиялдың, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Тҥлкі мен тырна" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

табақша, қҧмыра. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

алдын-ала "Тҥлкі мен 

тырна" ертегісінің 

мазмҧнын 

қайталатады. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

қойылым. 

"Шегіртке мен 

құмырсқа" 

мысалы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

естерінде мысалдың 

желісін жаңғырту, 

есте сақтау, ой-

қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Шегіртке мен 

қҧмырсқа" мысалы 

қойылымына 

қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, 

кҥрек пен сыпырғыш. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Шегіртке мен 

қҧмырсқа" 

емханада қызмет 

атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын ҿзара 

таңдайды. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

жҽне қҧралдарды 

алып, ҿз орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам ҿзінің 

қасында тіршілік 

ететін жануарлар мен 

қҧстардың саулығы 

ҥшін, жабайы 

Зообақ 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; алғашқы 

медициналық кҿмек 

қобдишасы; 

ойыншық жануарлар 

жҽне қҧстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Шарты. 

Педагог ойыннан 

бҧрын балалармен 

бірге зообақ жайында 

суреттерді 

қарастырады, 

ҽлемдегі қорғауға 

алынған жануарлар 

жҿнінде бейнебаянды 

кҿрсетеді. 

Балалар ветеринар 

дҽрігері, орнитолог 

(қҧс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер 

маманы), кҥтуші 

жариялап, қалған 

балаларды 

орындықтарға 

шақырады. 

Ҽрбір ҿнерпаздың 

шығуын аса 

қҧрметпен жариялап, 

оған кҿрермендер 

тарапынан қолдау 

жҽне қошемет 

кҿрсетуді сҧрайды. 

Балаларға қойылым 

соңында ҿнерпаздар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсететіні, 

ал кҿрермендер 

оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін 

айту керек. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Соңында педагог 



костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында автор 

тарапын педагог ҿзі 

алады, содан соңғы 

жағдайларда 

балалардың да 

арасынан автордың 

рҿлін сомдайтын 

баланы ҧсынуға 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

жеке қатарға 

шығарып, кім кімнің 

рҿлін атқарғанын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар иіліп, 

қошемет пен 

шапалақтарға ие 

болады. 

Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

мысалының 

мазмҧнын 

қайталатып алады. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында, автор 

рҿлін педагог ҿзі 

алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рҿлін 

сомдайтын баланы 

ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды 

жеке қатарға 

шығарып, қайсы, 

кімнің рҿлін 

атқарғанын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар 

табиғаттағы 

аңдардың сақталуы 

ҥшін жауапты екенін 

айтуы тиіс. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

сияқты мамандардың 

қызметінің мҽні неде, 

олардың қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

талқылап алу керек. 

Балалар зообақта 

жҧмыс істейтін 

мамандарды ҿздері 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілері 

мен қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен қҧстардың 

ойыншықтарын 

алады, белгілі 

орындарға 

қондырады, 

қимылдатады, 

қозғалысқа келтіреді. 

Мамандар қҧстар мен 

аңдардың орындарын 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының 

ҽдемі жҽне қызықты 

болуы, 

ҿнерпаздардың 

шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 



аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлер 

ҽрекеттеріне шамалы 

талдау жасатады. 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет кҿрсетеді, 

олардың қошеметі 

пен мақтауына 

бҿленеді. 

Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне 

қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

аралап, кҿмектерін 

кҿрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бҧзбай, жоғалып бара 

жатқан аңдар ҥшін 

жауапкершілікті 

сезіну керектігі, 

оларға қамқорлық 

танытып, тіршілік 

етулеріне қолайлы 

жағдайлар туғызу 

қажеттілігі туралы 

айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Лабиринт" 

дидактикалық 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұл қашан 

болады?" 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 



16,00-16,45 ойыны. 

Ойынның мақсат-

міндеттер. Балаларды 

тез қимылдауға 

ҥйрету. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

лабиринт (гҥл мен 

шелек) беріледі, 

балалар тез-тез 

орындап шығады. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Бҧзауым-ау, 

бҧзауым!" 

Мақсат-міндеттер: 

бір реттік қағаздан 

жасалған тҽрелкені 

жазық қағаз бетіне 

жапсырып, қағаздан 

бҧзау 

дайындамаларын 

тҽрелкеге тиістіріп 

жапсыруға ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін толық 

ажырата білуге, жыл 

мезгілдеріндегі 

ҽртҥрлі ҿзгерістерді 

табуға, суреттер 

бойынша жҧмыс 

жасай білуге ҥйрету. 

Сҿздік қорын 

байыту. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Тиіннің қысқа 

дайындығы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ермексазды 

домалату, созу, 

қайшының кҿмегімен 

ойық жасау арқылы 

тиінге арналған 

жаңғақ жасауға 

ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

"Суреттерді 

салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бір-біріне 

ҧқсас, бірақ бірнеше 

ҿзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтарын 

табуды ҧсыныңыз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Серуенге дайындық 

16,45 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

16,45-17,30 

Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ҿнер бҧрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық 

іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Балаларда 

шығармашылықтың 

дамуы» 

тақырыбындағы 

кеңес. 

«Бала қҧқығын 

қорғау парызымыз» 

ата-аналарға кеңес. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Кеңес: «Балалар 

жарақаттарының 

алдын алу 

шаралары». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  кҥйіне, ҿсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек дағдылары) 

  

 

 

 

Үстел үсті ойын. 

"Ботаникалық 

лото" 

Мақсат-міндеттер. 

Дала гҥлдері, сирек 

кездесетін гҥлдер 

жайлы балалардың 

білімдерін дамыту 

жҽне олардың ҿсіп-

ҿнетін орындарын 

дҧрыс атап айтқызу. 

Ойын шарты. 

Гҥлдерді гҥлзарларға 

орналастыру. 

Ойын іс-ҽрекеті. Ҥш 

ҥлкен карточкада 

бақша, бау жҽне 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото. Туған жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді есте 

сақтау жҽне 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Аң мен қҧсты 

ормандағы ҿз орнына 

орналастыру. 

(таным іс-әрекеті) 

"Жер, су, ауа, от" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып, тез жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

Ойын шарты. 

Балалар шеңбер 

қҧрып тҧрады, допты 

бір балаға лақтырып, 

"Жер" деген кезде, 

жердегі ҿсімдіктер, 

заттар, адам, ҧй, 

жануарларды атап 

айтады, "су" дегенде, 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Торғайдың әні». 

Мақсат-міндеттер. 

Фонематикалық 

естуді дамыту, 

сҿздегі дыбыстардың 

орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Педагог: 

- Балалар, торғай 

қалай ҽн салады? 

Тындаңдаршы. 

Торғай-торғай, 

"Табиғат және 

адам" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат 

адамға не беретіні 

туралы білімдерін 

бекіту, жҥйелеу. 

Ойын барысы. 

Педагог балалармен 

ҽңгімелесу 

барысында 

айналамыздағы 

заттардың адам 

қолынан шыққаны 

немесе табиғатта сол 



гҥлзар бейнеленген. 

Кҿлемі 8×8см. 

Кҿкҿністер, жемістер 

жҽне гҥлдер 

бейнеленген 10-15 

дана карточка. 

Кҿлемі 5×5см. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

суда тіршілік ететін 

балық аттарын, су 

кҿліктерін атайды, 

"ауа" дегенде ҧшақ 

тҥрлерін, қҧстардың 

аттарын, аспан, бҧлт, 

ай, жҧлдыздың 

аттарын атайды. 

Бҧл ойынды екінші 

бағытпен ойнатуға 

болады. 

"Ауа" дегенде кезде 

балалар қолдарын 

жоғары кҿтереді, "су" 

дегенде қолдарын 

алға созып жҥзеді, 

"от" дегенде, 

қолдарын былғайды, 

"жер" дегенде, 

қолдарын тҿмен 

тҥсіреді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бҿтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

«Шіп-шіп» десіп 

отырар. 

(халық ауыз 

ҽдебиетінен) 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар. 

Ағаштарды 

қорғайды. 

(Ж. Сымақов) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кҥйінде кездесетіні, 

оларды адамдардың 

пайдалануы туралы 

балалардың 

білімдерін 

анықтайды. Мҽселен, 

орман, кҿмір, мҧнай, 

газ табиғатта сол 

кҥйінде болады, ал 

ҥрейлерді, 

зауыттарды, кҿлік 

қҧралдарын адам 

жасайды. "Адам 

қандай заттарды 

жасаған?" - деп 

тҽрбиеші сҧрақ 

қойып, ойынға 

қатысушылардың 

біріне бір затты 

береді (немесе доп 

лақтырады). 

Балалардың бірнеше 

жауабынан кейін ол 

жаңа сҧрақ қояды: 

"Табиғат нені 

жаратқан?". Ойын 

барысында тҽрбиеші 

балалармен адамзат 



табиғатты адамдар 

жақсы ҿмір сҥру 

ҥшін пайдаланатыны, 

сонымен қатар 

орманды ҿрттен 

қорғап, су 

тоғандарын, ҿзендер 

мен кҿлдерді 

тазартып, қҧстар мен 

жануарларды кҥзетіп, 

табиғатты аялайтыны 

туралы қысқа ҽңгіме 

ҿткізеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

"Жер, су, ауа" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға берілген 

тапсырманы тез 

шешуге, жылдам 

жауап беруге, жерде, 

ауада, суда не 



тҿселдіру, қоршаған 

ортаға қамқорлық 

сезімін тҽрбиелеу; 

шапшаңдыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға ию, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бҧру, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бҧру, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - бастапқы қалып; 3 - тҿменге қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, арқан тҿменде 

1 - арқанды алға ҧстау, 2 - жоғарыға кҿтеру, 3 - алға, 4 -бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ҧстау 

1 - арқанмен бірге оңға бҧрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бҧрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бҥкпей арқанды жерге қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ тҧру, 3 - тізені бҥкпей арқанды алу, 4 - бастапқы 



қалып; 4 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Кҿркем сҿз 

Тҥс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу ҽдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сҿйлемейміз бҽріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тҽртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 



Тамақтану аяқталғаннан кейін балалар аузын майлықпен ақырын сулап, қолдарын сҥртеді (майлықты алдын-

ала дайындалған арнайы контейнерге тастайды), тамақ ҥшін алғыс айтады жҽне орындықтарды жайлап итеріп, 

ҥстелден тҧрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Әңгімелесу: 

"Демалыс күндерін 

қалай ӛткіздік". 

Мақсат-міндеттер: 

ҧзаққа есте сақтау, 

байланыстырып 

сҿйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Әдепті ӛтініш" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға біреуге 

ҿтінішпен жасау 

кезінде айтылатын, 

сыпайы сҿздердің 

мағынасын тҥсінуге 

кҿмектесу. 

Балаларды 

қабылданған 

ҽрекеттердің, 

оқиғалардың 

адамгершілік жағын 

кҿруге, олардың 

мҽнін тҥсінуге 

ҥйрету. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сҽуле таратты. 

Жарқырады кҥніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Техника ҽлемінде. 

Балалар заттарды 

электрлік жҽне 

механикалыққа, 

дҿңгелегі бар жҽне 

дҿңгелегі жоқтарға 

жіктей алады. 

 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥйі 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сҽуле таратты. 

Жарқырады кҥніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 



Қайырлы таң, 

Қайырлы кҥн, 

балалар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қайырлы таң, 

Қайырлы кҥн, 

балалар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ҿ] дыбысы жҽне Ҿҿ 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[ҿ] дыбысы мен ҽрпін 

таныстыру. Оның 

айтылу 

ерекшеліктерін атап 

ҿту жҽне жазылу 

жолын ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Ақылды егінші" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ақылды 

егінші" ертегісін 

қазақ тілінде мҧқият 

Сауат ашу негіздері 

"[з] дыбысы жҽне Зз 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: [з] 

дыбыстарымен 

таныстыру, сҿз, 

сҿйлем қҧруға 

дағдыландыру. 

 

Математика 

негіздері 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 1-ден 10-

ға дейінгі сандар мен 

цифрлар жайлы 

білімдерін тиянақтау; 

"ҥлкен", "кіші", "тең" 

ҧғымдары туралы 

Математика 

негіздері 

"Заттардың 

салмақтарын 

салыстырайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

ҿлшемнің кҿмегімен 

(таразы) жҽне 

қолдарға салып 

заттың шамасын 

салыстыруға ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[Ц] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

Математика 

негіздері 

"Балықтың салмағын 

ҿлшеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

ҿлшемнің кҿмегімен 

(таразы) заттардың 

салмағын ҿлшеуді 

меңгерту; заттарды 

салыстыру арқылы 

ауыр жҽне жеңіл 

екендігі жайлы 

тҥсінік беру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Ҥй қҧстары" 

(пысықтау) 

Сауат ашу негіздері 

"[з] дыбысы жҽне Зз 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 3 

ҽрпі бар сҿздерді 

оқып, сауатты жаза 

білуге ҥйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Жол реттеушіге 

кҿрсетейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тҧтас 

ермексаздан кҿліктің 

шанағын жасауға, 

мҥсіндеудің 

домалақтау, 

жалпайту, жаю, басу 



тыңдауға, тірек 

сҿздерді дҧрыс 

айтуға ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерді ҿту 

эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

орындықтан 

еңбектеп ҿтуді 

жҥрумен 

алмастыруға ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бҿлме ҿсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ҿсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

білімдерін бекіту; 

бҿлме ҿсімдіктерінің 

тҥрлерімен 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; заттар 

жиынын салыстыра 

отырып ">", "<" жҽне 

"=" белгілерін 

қолдануды меңгерту. 

 

Музыка 

"Менің 

қамқорлығым" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ақ лақ 

туралы ҽннің сипаты 

мен ҽннің сҿздік 

мағынасын тҥсініп, 

айта білу, музыка 

ҽуенімен ырғақтық 

қимылдарды топпен 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[Ц] дыбысын буында, 

сҿзде, сҿйлем ішінде 

дҧрыс, анық айтуға 

ҥйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды 

бағытталуын 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар 

арасымен допты 

домалату". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен іші 

толтырылған допты 

домалатуға ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» 

Мақсат-міндеттер: 

ҿлеңді жаттап, 

мҽнерлеп айтуға 

ҥйрету. 

 

Музыка 

"Комбайншы 

боламын" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

комбайыншы туралы 

ҽнді тыңдап, ҽннің 

сипатын ажырата 

білуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жол ережелері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жолда 

жҥру ережелерін 

ҧстану жҽне 

қоғамдық кҿлік 

тҽртібін ҧстану 

ҽдістерін қолдана 

отырып жеңіл 

автокҿлікті 

мҥсіндеуге ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергі заттар 

арасымен допты 

домалатуды 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 4 м 

арақашықтықтан 

қапшықты тік 

нысанаға иықтан 

асырып, сол қолмен 

лақтыруға ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» 

ертегісі" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні мҧқият 

тыңдауды, ертегі мен 



таныстыруды 

жалғастыру; бҿлме 

ҿсімдіктерінің адам 

жҽне қоршаған орта 

ҥшін маңызы туралы 

тҥсініктерді кеңейту. 

"Ҥй қҧстары" 

Мақсат-міндеттер: 

ҿлеңді жаттап, 

мҽнерлеп айтуға 

ҥйрету. 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні мҧқият 

тыңдауды, ертегі мен 

ҽңгімені ажыратуды 

ҥйрету. 

біліктерін жетілдіру; 

жол белгілерін 

ажыратуға ҥйрету; 

жолда жҥру 

ережелері туралы 

білімдерін тҥрлі 

жағдаяттарда 

жалпылау; ҿз орнын 

қоғам ортасында 

білу, тҥсіну 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

ҽңгімені ажыратуды 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Терезедегі 

ӛрнектерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қҧбылысты 

тҥсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. 

Терезедегі 

Мұз сүңгісін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мҧздың 

қасиеті туралы мол 

тҥсінік беру. 

Байқағыштық 

Бұлттарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Аспан жҽне оның 

біздің 

планетамыздың 

ҿміріне ҽсері туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

Жылқыны 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарларды 

белгілері бойынша 

салыстыруға ҥйрету; 

бақылау дағдыларын 

Қарға мен 

сауысқанды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧстар туралы 

білімдерін 

толықтыру. 



ҿрнектерді бақылау. 

Тапсырма: 

трафареттің 

кҿмегімен «Аяз 

атаның терезеге 

салған кҿңілді 

суреттері» атты 

ҧжымдық жҧмыс 

жасау. 

Көркем сөз. 

Бір топ бала 

сырғанап, 

Барады ҽне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жан-жаққа шашырап 

жҥгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан 

бекініс жасауды 

қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, 

қорытынды жасай 

білуге ҥйрету. 

Тапсырма: «Мҧз» 

тақырыбына сурет 

салу. 

Сҧрақтар: 

1) Мҧз қандай 

болады? 

2) Оның пішіні 

қандай? Сҽбіз 

сияқты. 

3) Мҧз қалай пайда 

болады? 

4) Кҥнгей жақта ма, 

ҽлде терістік жақта 

ма? 

5) Олар қайдан пайда 

болады? 

6) Осыдан қандай 

қорытынды жасауға 

аспан сферасының 

ҽсемдігі мен алуан 

тҥрлілігін 

қабылдауды дамыту. 

Зерттеу. Жылқыға 

ҧқсайтын бҧлттарды 

табу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бҧталар мен 

ағаштардың тҥбіне 

қар кҥреу, 

тҿбешіктегі 

қарлардан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

істеуді ҥйрену, 

нҽтижеден қуаныш 

алу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Екі 

аяз". (дене 

дамыту; 

жануарларға деген 

сҥйіспеншілікті 

тҽрбиелеу; ҥй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

балаларға арналған 

тҿбешік жасау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп ҽрекет етуге, 

тапсырмаларды ҿз 

бетінше ҥлестіре 

білуге ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпасын ұстап ал", 

"Үйшіксіз қоян". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Дҽлдікті, зейінді, 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

аулада ҧйымдасып 

жҧмыс істеу. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

істеуге, орындалған 

жҧмыс пен оның 

нҽтижесінен қуаныш 

алуға ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Ұсталып қалма". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҥгіру, ептілікпен 

секіру қабілеттерін 

бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

Шаңғымен жҥру. 

Бірінің артынан бірі 

ауыспалы қадаммен 



ҥйрету. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

кҥрекпен қарды 

ойып, ҥй салуды, 

бекет тҧрғызуды 

ҥйрету. 

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп 

шығу жҽне одан 

жерге тҥсуге ҥйрету. 

Жорамал: қыс аязды 

болса, жаз ыстық 

болады. 

Жҧмбақ. 

Отта жанбайды 

Суда батпайды. 

(Мҧз) 

Еркін ойындар. 

Шаңғымен жҥру. 

Бірінің артынан бірі 

ауыспалы қадаммен 

алға жылжу, оң жҽне 

сол аяқтарымен 

болады? 

Көркем сөз. 

Кҿл бетінде жатыр 

айдын – мҧзойнақ, 

Қыстың ҿзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Кҥнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

Мҧзафар Ҽлімбаев. 

Қимылды ойын: 

«Қоянның үйшігі». 

(дене шынықтыру) 

Ҥйсіз қалған қоян. 

Ертегіні сахналап 

отырып, қимылды 

ойынды ойнату. 

Мақсат-міндеттер: 

ойынның тҽртібін 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлай 

алу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Еркін ойындар. 

Шаңғымен жҥру. 

Бірінің артынан бірі 

ауыспалы қадаммен 

алға жылжу, оң жҽне 

сол аяқтарымен 

сырғанау. Бір 

орнында тҧрып оңға, 

солға бҧрылу, 

айналу. (дене 

шынықтыру) 

кҿзбен мҿлшерлеуді 

дамыту; ойын 

ережелерін сақтауға 

ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Сырғанау кезінде 

жаттығу; сырғанау 

кезінде еңкеюді 

ҥйрету. 

алға жылжу, оң жҽне 

сол аяқтарымен 

сырғанау. Бір 

орнында тҧрып оңға, 

солға бҧрылу, 

айналу. (дене 

шынықтыру) 



сырғанау. Бір 

орнында тҧрып оңға, 

солға бҧрылу, 

айналу. (дене 

шынықтыру) 

сақтай отырып, 

секіріп алға жҥгіру. 

Еркін ойындар. 

Хоккей элементтері. 

Берілген бағытта 

қақпаға хоккей 

таяқпен шайбаны 

сырғанату, оны 

қақпаға кіргізу. (дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Кҿркем сҿз 

Тҥс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу ҽдебін, 



Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сҿйлемейміз бҽріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тҽртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 

Тамақтану аяқталғаннан кейін балалар аузын майлықпен ақырын сулап, қолдарын сҥртеді (майлықты алдын-

ала дайындалған арнайы контейнерге тастайды), тамақ ҥшін алғыс айтады жҽне орындықтарды жайлап итеріп, 

ҥстелден тҧрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, қҧлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған 

жаттығулар, денені тік ҧстауға тҽрбиелеу. 

Жаяу жҥру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бҧлшықеттері мен байламды 

аппаратын нығайтады, денені тҧтастай қорғайды. 



Кҿркем сҿз 

Тҥскі ҧйқы уақыты, 

Тҿсегіме жатамын. 

Ақ кҿрпемді жамылып 

Тҽтті ҧйқыға батамын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ҧғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра 

сҿйлеу, ойлау, зейін, 

тҥйсік қабілеттерін 

дамыту. 

Қҧралдар. Дорба, 

ҽртҥрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

Вариативті 

компонент. Жас 

зерттеуші 

"Менің мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 

мысыққа кҥтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

мысықтың сыртқы 

тҥрі туралы білімін 

нақтылау. 

 

Дидактикалық 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

мен қҧбылыстар 

классификациясы 

жҿніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 

жҽне синтетикалық 

қабілеттерін, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Мен кіммін? Мен 

немін?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

жануар, қҧс, зат, 

қҧбылыс, мамандық 

иесінің сипаттамасын 

естіп, оның не немесе 

кім екенін табуға 

ынталандыру; 

қоршаған заттар, 

қҧбылыстар, 

Дидактикалық 

ойын. 

"От, су, аспан, 

жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігінде тірі жҽне 

ҿлі табиғат ҿкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, 



Шарты. Балалардың 

алдына шыққан 

ойыншы қолын 

дорбаға салып, затты 

ҧстау, сипау арқылы 

тануға тырысады; 

затты кҿргеннен 

кейін, заттың қандай 

материалдан 

жасалғанын, адамға 

қажеттілігі туралы 

баяндайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. "Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дҽріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кезегімен тҥрлі 

заттарды кҿрсетіп 

жатады. Балалар 

заттың кімге жҽне не 

ҥшін қажетін екенін 

тҥсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нҧсқасында бала ҿз 

қалауымен ҽртҥрлі 

заттар жатқан 

қораптан белгілі бір 

затты алып, оған 

сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

Қҧралдар. 

Бірнеше заттар 

топтамалары немесе 

олардың заттық 

сурет-карточкалары. 

Шарты. 

Жҥргізуші бір 

топтамаға жҽне оған 

жатпайтын заттарды 

атайды (кҿрсетеді), 

ойыншылар артық 

затты атау керек. 

Заттардың жалпы 

саны тҿртеу болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Азық-түлік" 

дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

заңдылықтар мен 

оқиғалар жайындағы 

білімдерін тиянақтау, 

жалпылау; 

білгірлікке 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, 

содан кейін қалауын 

білдірген балалар 

кезекпен шығып, 

қалған балаларға 

ҿздерінің 

жҧмбақтарын 

жасырады. 

Жҧмбақты шешкен 

бала ҿзі жаңа 

жҧмбақты жасырады. 

Жҧмбақты жасыру 

мынадай тҥрде 

болады, мысалы, 

"Мен ақ халатты 

киемін. Қолымда ақ 

сҿмке болады. Мені 

кҿріп біреулер 

қуанады, біреулер 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке, 

жарты шеңберде 

(шеңберде) отырады 

(тҧрады). 

Алғашқы кезеңде 

ойын шартының 

орындалуын реттеп 

отыру ҥшін, 

жҥргізуші рҿлін 

педагог атқаруы 

мҥмкін. 

Жҥргізуші допты 

кезегімен ҽрбір 

балаға "От!", "Су!", 

"Аспан!", "Жер!" 

сҿздерінің бірін 

дауыстап айтып 

допты баланың 

қолына лақтырады. 

Допты ҧстап алған 

бала ҽрбір сигнал 



тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Дҽрі-

дҽрмектердің 

модельдері. 

"Дҽріхана" 

сҿмкелері; ақ 

халаттар, тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. Педагог 

балалармен 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

жҿнінде ҽңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың 

міндеттерін, 

дҽріханада қандай 

дҽрі-дҽрмектер мен 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" 

дҥкені жҿніндегі 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

Балалардың ""Азық-

тҥлік"" дҥкені, 

азықтарды сатушы 

қызметі жҿніндегі 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, сҿмкелер, 

қорапшаларда немесе 

пластик қаптағы 

жармалар, ҽртҥрлі 

макарондар, қатты 

азық-тҥліктер, сҥт 

ҿнімдерінің 

қораптары (қап, 

ыдыстар), тҥрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

алаңдайды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды 

жӛндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

білімдерін нығайту, 

шығармашылықпен 

ойлану, нҽтижелі 

қарым-қатынастар 

жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

сҿзіне ҽрқалай бір 

ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - ҿзін-

ҿзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, суастында 

мекендейтін 

жануарды атау, 

"аспан" - аспанда 

ҧшып жҥретін қҧс не 

жҽндікті атау, "жер" - 

жануар, жҽндікті 

атау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жанармай бекеті 



медициналық кҿмек 

жасау ҥшін, қандай 

қҧралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. Балалар 

дҽріханашы мен 

провизор рҿлдерін 

кімнің ойнайтынын 

анықтайды, 

қалғандары 

тҧтынушылар 

болады. Ҿздеріне 

қажет киім жҽне 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог 

тҧтынушылар 

дҽріханаға келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. Алғашында 

педагог диалогтарды 

реттеп жатады, 

тиянақты сҧрақтарды 

қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

қағаздары. 

Шарты. 

Сатушы ҿз қалауы 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың 

бірін таңдап, ҿз 

қалауларын атып 

жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

сҿрелерге 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтып, оны 

сатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

карточкалары, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен азық-

тҥлік дҥкеніне 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Педагог 

балаларға дҥкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, ""азық-

тҥлік тауарлары"" 

сҿзінің мағынасын, 

оларды сақтау ҥшін 

тҥрлі ережелерді 

ҧстану керектігі 

жайлы тҥсіндіреді. 

Балалар азық 

тҥрлеріне сҥт, ет, нан 

ҿнімдері жататыны 

туралы ҽңгімелейді. 

Балаларға азық-

тҥліктің сақталу 

мерзімі, оларды таза 

арттыру. 

Қҧралдар: 

қҧрастырылатын 

ойыншықтар 

(кҿліктер, дене 

мҥшелері салынатын 

пластик қуыршақтар, 

лего ойыншықтар, 

жҧмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша немесе 

топтастардың 

кҿрсетуімен 

шеберлердің рҿлін 

ойнайтын балаларды 

тағайындайды. 

Олар ҥшін педагог 

белгілі бҧрышты 

ҧйымдастырып, 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар 

сынық 

жайындағы 

ҧғымдарын 

нақтылылау; 

жанармай қҧюшы, 

есепші, дҥкенде 

қҧрал-жабдықтарды 

сататын сатушы 

туралы білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

қҧятын жасанды 

орын, автомобиль 

бағанасы мен 

ойыншық шланг; 

рульдер, 

машиналардың 

жанармай 

бактарының 

ойыншық пішіндері; 

автомобильдерге 



әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

ҿнім кҥйінде тҧтыну 

туралы мҽлімет беруі 

ҿте маңызды. 

Сатушы ҿз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сҿрелерге 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтып, оны 

сатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

ойыншықтарын 

ҽкеліп, шеберлерге ҿз 

кҿрсетеді, шеберлер 

сынық ойыншықты 

зерттеп, жҿндеп 

береді. 

Ойыншылар 

шеберлерге 

жҧмысының ақысын 

тҿлейді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

арналған 

дҿңгелектер. Автобак 

орнына шырыннан 

босаған тетрапакетті 

жіпке байлап, иыққа 

іліп алуға болады. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында 

жанармай бекетінің 

қызметі, жанармай 

қҧюшы, есепші, кҿлік 

жабдықтарын 

сатушы сияқты 

мамандар туралы 

суреттер мен 

бейнежазбаларды 

пайдаланып 

ҽңгімелеседі. 

Балалар жанармай 

бекетінде кім қандай 

қызмет атқаратынын 

келіседі (санамақ 

арқылы), ҿздеріне 

қажет киім жҽне 

қҧралдарды алып, 



қадағалайды, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

ережелерге сай кҥтіп 

сақтаса, олар 

бҧзылмайды, сапалы 

болады, жақсы 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

қҧрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын қҧрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

ойыншыларға 

ҽрекеттерін 

анықтайтын 

сҧрақтарды қойып 

жҥреді, ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Бҧндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кҿліктердің 

еркін жҥруін 

қамтамасыз ету ҥшін, 

жанармай қҧюшы 

ҥнемі орнында 

болып, жҧмысын 



әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

жылдам жҽне мҧқият 

орындау керек; 

жанармай бекетінде 

ҥнемі қауіпсіздік 

ережелерін сақтап, 

ҿртке қарсы 

қауіпсіздікті қатаң 

тҥрде қадағалауға 

міндетті. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Теңіз асты 

тҧрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды топтастар 

ҧжымымен бірігіп, 

теңіз асты ҽлемі 

сюжеті салуға 

ҥйрету. 

(шығармашылық 

Үстел үсті ойыны. 

"Сандар". 

Міндеттері. 

1-ден 10-ға дейінгі 

реттік сан есімдерді 

оқыту; суреттегі 

нысандардың 

санымен 

салыстыруды ҥйрену; 

ерікті назар аударуға 

ҥйрету, 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Ақылды қоян" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазық 

қағаз бетіне қоян 

қимаҥлгісін 

орналастырып 

жапсыруға, ақ тҥсті 

қағазды жырту ҽдісі 

бойынша, қағазды 

ҧсақтап жыртып, 

"Құстар" сӛздік 

ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балаларды сҿзі мен 

ҽрекетін 

сҽйкестендіре білуге 

жаттықтыру; 

балалардың сҿйлеу 

тілін белсендіруді 

жалғастыру. 

Ұлттық ойын "Бес 

тас" 

«Бестас» - ҿте кҿне 

дҽуірден келе 

жатқан, қазақ 

халқының ҧлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат 

бес кішкентей 

домалақ тас немесе 

кейде бес асық 

пайдаланылады. 



іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

шыдамдылықты 

тҽрбиелеу. 

Нҧсқаулық. 

Балалар сандардың 

суреттері бар 2-3 

орталық блокты жҽне 

1-ден 10-ға дейінгі 

заттардың суреттері 

бар 10 фигурадан 

тҧратын картаны 

алады. 

Балалар бҥкіл 

шеңберді алу ҥшін 

орталық блокты 

сҽйкес фигуралармен 

байланыстыруы 

керек. 

(таным іс-әрекеті) 

қоян қимаҥлгісінің 

ҥстіне жапсыруға 

ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ойын ережесі. 

Қҧс болып жҥрген 

балалар ҿз ҽрекетін 

тақпақтың 

сҿздерімен 

сҽйкестендіруі керек. 

Қҧстар ҿз қалауымен 

басқа қҧстарды 

таңдай алады. 

Ойын ҽрекеті. 

Қҧстардың 

қозғалысын келтіру: 

жаңа қҧстарды 

таңдау; қҧстарды 

бейнелейтін бас 

киімдерді қолдану. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Ойынға қатысатын 

адам санына шектеу 

қойылмайды. 

Кемінде екі адамнан 

басталады. Ойынға 

қатысушылар 

дҿңгелене отырады. 

Ойнау ҥшін қолға 

епті, ҧстауға 

ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап 

алады. Алған тасын 

жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір 

тасты іліп алып, 

лақтырған тасын 

қайта қағып ҥлгерді. 

Жерден алған тасын 

жанына қойып, сол 

тҽсілмен, екінші, 

сонан соң ҥшінші, 

тҿртінші тастарды 

бір-бірлеп іліп алып 



отырады. 

Бҧл ойынның 

бірнеше тҽсілі бар. 

(таным іс-әрекет) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 

дайындау. Жазу кезінде арқаны дҧрыс ҧстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 

жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге ҥйрету. Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша сҿйлемдерді (хабарлы, сҧраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма сҿйлемдермен жеткізуге мҥмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кҿркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған кҿркем шығарма 

мазмҧнын ретімен жҥйелі тҥрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мҽнерлі интонациямен беруге, шығарманы 

рҿлдерге бҿліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-қҧлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 



мҥмкіндік беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, кҥй, марш, би) ҥйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) ҽуендерді тану 

арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 

октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық сҥйемелдеумен жҽне 

сҥйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртҥрлі сипаттағы ҽндерді ҿз бетінше жҽне 

шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тҥзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, тҥрлі кҿлемдегі дҿңгелектерді, жақпаларды, 

нҥктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді ҿрнектерді қҧрастыра білуді бекіту, тҥрлі 

ҿлшемді ҿрнектерді біріктіру, ақ жҽне тҥрлі-тҥсті фондарды қолдана отырып, тҥсті таңдау. Мҥсіндеудің ҽртҥрлі 

ҽдістерін қолдану: қҧрылымдық (жеке бҿліктерден) жҽне мҥсіндік (негізгі бҿліктерді тҧтас кесектен жасау). 

Затқа қарап мҥсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мҥсіндерді, халық шеберлерінің бҧйымдарын қолдану. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. Табиғи материалдарды дҧрыс пайдалануға ҥйрету. Табиғи жҽне қалдық 

материалдармен жҧмыс жасау кезінде ҿзінің ҽрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 

шығармашылық танытып, мақсатты тҥрде жҧмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, кҿрнекілікке 

сҥйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бҧйымдар жасай білу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 



зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті шешуде не 

істеу, қалай істеу керек екенін тҥсінуге, кҥрделі формадағы заттарды ҿз бетінше зерттеуге мҥмкіндік беру, 

қоршаған ортадан геометриялық фигураларға ҧқсас заттарды табу, олардың пішіндерін анықтау. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ҧғымдарды дамыту, қағаз парағын тең жҽне 

тең емес бҿліктерге бҿлу, бҥтін мен бҿлікті салыстыру, 8-10 бҿліктерден пішіндерді жинап, қҧрастыру. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу ҽрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар 

мен қҧбылыстардың ҿзіне тҽн, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. Жануарлардың 

тірі тіршілік иесі екендігін бақылау жҽне себеп-салдарлық байланыстарды ажырату: жануарлар қозғалады 

(жҥреді, жҥгіреді, секіреді, ҧшады, қозғалады); қоректенеді (ҿсімдіктердің жапырақтары, сабағы, бҧтақтары, 

қабығы, шырыны, тҧқымдарымен, етпен, жҽндіктермен); ҿседі жҽне кҿбейеді, қоршаған ортаны кҿз, мҧрын, тіл, 

қҧлақ, тері кҿмегімен сезе білу. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы тҥрде орындауға баулуды жалғастыру. 

Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) ҥшін жасалатынын балалардың тҥсінуі 

маңызды. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не болатынын балалармен талқылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Баланың қабілеті 

жайлы ҽңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын 

кҥн» ҽңгімелесу. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

Ҽрбір баланың 

тҽрбиесі жайында 

сҿйлесу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

   

Санамақ. 

Жиналған соң 

достары 

Қазтай ҿзі басқарды, 

Қызықты ойын 

басталды: 

Бірі болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Ҥшіншісі - бақташы, 

Тҿртіншісі - теңізші, 

Бесіншісі - балташы 

Алтыншысы - 

аспазшы 

Жетіншісі -

жылқышы 

Сегізінші - 

Диалогқа 

негізделген сӛзді-

рӛлдік жаттығу. 

«Не істейді?» 

Педагог балаларды 

жҧптарға бҿледі. 

Педагог: 

- Білесіңдер ме, 

балалар, мамандар 

кімдер ҥшін жҧмыс 

істейді? Ҽрине, 

балалар, дҧрыс 

айтасыңдар! Адамдар 

ҥшін қызмет етеді. 

- Қазір біз жҧптарға 

бҿлінеміз: бірің - 

мамандық иесі, 

екінші біреуің - 

тҧтынушы 

боласыңдар. 

Жаттығулар 

Кҥні бойы, кҥні 

бойы, 

Кҥні бойы, кҥні 

бойы, 

Біздің қыздар секірді, 

Оң аяқпен секірді, 

Сол аяқпен секірді, 

Алға қарай секірді, 

Артқа қарай секірді, 

Айналдыра секірді, 

Айналдыра 

секіргішті 

Биікке де секірді. 

Екі саусақты кезек-

кезек алға, артқа, 

Диалогтар ойыны. 

"Мамандықтар 

туралы 

жұмбақтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар туралы 

білімдерін пысықтау, 

тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

жетілдіру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Шатаспай есте 

сақта" үстел үсті 

ойыны. 

Барысы. 

Ҽр баланың алдына 

ҽртҥрлі заттар 

бейнеленген 10-15 

карточка қойылады 

(алма, троллейбус, 

шҽйнек, ҧшақ, қалам, 

машина, ат, ҽтеш 

т.б.). 

Педагог: "Қазір мен 

сендерге бірнеше 

сҿзді оқимын. 

Алдарыңдағы 

суреттерге қарап, мен 

айтқан сҿзді есте 

сақтауға 

кҿмектесетін бір 

затты таңдап 



сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші 

Оныншысы - 

орманшы. 

Ермек Ҿтеутілеуов. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

- Мамандық иелері 

тҧтынушының 

тілегін орындайды. 

- Мысалы, ол дҽрігер 

болса, емделушіні 

емдеу керек. 

- Аспаз болса, онда 

не істеу керек? 

(Тҧтынушыға тамақ 

дайындау керек.) 

- Мҧғалім болса, 

онда не істеу керек? 

(Оқушыны оқыту 

керек.) 

- Шаштараз болса, 

онда не істеу керек? 

(Тҧтынушының 

шашын қию керек.) 

Жарайсыңдар! 

Ҽрқайсы бетпердені 

киіп, сҽйкес 

мамандықтың қҧрал-

жабдықтарын алады: 

- дҽрігер - дҽрігер 

солға, оңға секіртіп, 

ҥстел ҥстінде 

орындалатын 

жаттығу. 

(дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

алыңдар да, оны 

бҿлек жерге 

қойыңдар", - деп 

нҧсқау береді. 

Бірінші сҿз оқылады. 

Балалар суреттерді 

таңдаған соң, екінші 

сҿз жҽне ары қарай 

осылайша оқылады. 

Бала педагог айтқан 

сҿзді қайталап, ҿз 

заттарының ішінен 

байланыстыратын 

суретті алып, есінде 

сақтауы қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 



(бетпердесі), 

тонометр, 

дҽрумендер сауыты; 

- шаштараз - 

шаштараз 

(бетпердесі), 

ойыншық қайшы мен 

тарақ; 

- аспаз - аспаз 

(бетпердесі), 

ойыншық пышақ, 

тақтайша, ойыншық 

кҿгҿністер, мескей. 

- мҧғалім - мҧғалім 

(бетпердесі) - ҽріп 

карточкалар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (арқанмен) 

1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға ию, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - басты оңға бҧру, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бҧру, 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - бастапқы қалып; 3 - тҿменге қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 рет қайталау 



2. бастапқы қалып: аяқ бірге, арқан тҿменде 

1 - арқанды алға ҧстау, 2 - жоғарыға кҿтеру, 3 - алға, 4 -бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ҧстау 

1 - арқанмен бірге оңға бҧрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - солға бҧрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бҥкпей арқанды жерге қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ тҧру, 3 - тізені бҥкпей арқанды алу, 4 - бастапқы 

қалып; 4 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Бата беру 

Сҧрасаң бата берейін 



Ҥстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Кҿп тілекті тҿгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сҧрағаның алдыңнан 

Іздемейақ кҿп болсын 

Ҽумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

«Мен кім болып, 

қайда жҧмыс 

істейтінімді тауып 

кҿрші?» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Мамандықтардың 

қҧралдары суретіне 

қарап ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Мамандықтарға 

байланысты 

дидактикалық 

ойындар ойнау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Менің арманымдағы 

мамандығым. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

"Алуан-алуан кҽсіп" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ҽ] дыбысы жҽне Ҽҽ 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: [ҽ] 

дыбысын жҽне Ҽ 

Сауат ашу негіздері 

"[ҽ] дыбысы жҽне Ҽҽ 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ҽ] 

дыбысын жҽне Ҽ 

Математика 

негіздері 

"Ҥй шаруасына қалай 

кҿмектесуге 

болады?" 

Математика 

негіздері 

"Ҥй шаруасына 

кҿмектесеміз" 

(пысықтау) 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы жҽне 

Жж ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[ж] дыбысын жҽне Ж 



ҽрпімен таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Мамандықтар 

жайында диалогтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар туралы 

тҥсініктерін кеңейту; 

қазақ тіліндегі 

"Қызықты 

мамандықтар" 

ҽңгімесінің 

мазмҧнымен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Тҥрлі биіктіктегі 

заттардан қос аяқтап 

секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тҥрлі 

биіктік деңгейдегі 

заттар арқылы қос 

ҽрпін қайталау. Ҽ 

дыбысынан 

басталатын сҿздерді 

анықтау. 

 

Математика 

негіздері 

"Балықтың салмағын 

ҿлшеу" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шартты 

ҿлшемнің кҿмегімен 

(таразы) заттардың 

салмағын ҿлшеуді 

меңгерту; заттарды 

салыстыру арқылы 

ауыр жҽне жеңіл 

екендігі жайлы 

тҥсінік беру. 

 

Музыка 

"Комбайншы" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он саны 

туралы ҧғымдарын 

дамыту, оны тану, 

атай білу іскерлігін 

жетілдіру; он жиын 

санын қҧрайтын 

элемент тҥрлері 

жайлы тҥсініктерін 

жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"[М] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[М] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, М 

дыбысын буында, 

сҿзде, сҿйлем ішінде 

дҧрыс, анық айтуға 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он 

кҿлеміндегі сандар 

туралы тҥсініктерін 

дамыту, оны тану, 

атай білу цифрларды 

дҧрыс атап, ажырата 

білу іскерлігін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Қҧмырсқа 

қанағаты» ертегісі" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттері: 

ертегіні оқып беру 

арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны тҥсіндіру. 

 

Музыка 

"Бағдаршам" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽнді 

ҽріпін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша Ж 

дыбысын дҧрыс 

айтуға ҥйрету. 

 

Жапсыру 

"Цирк 

қызметкерлері" 

Мақсат-міндеттері: 

қағазды бҥктеу ҽдісі 

арқылы жҧмыс жасау 

дағдыларын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Заттар ҥстіне жҽне 

олардан жерге секіру 

эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҧзын 

секіртпемен қос 

аяқтап секіру; допты 

бір қолмен еденнен 

ыршытып, қос 



аяқтап секіруге 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Мамандықтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽртҥрлі 

мамандықтар 

жҿніндегі білімдерін 

кеңейту; топта 

жҧмыс істеу 

дағдысын жетілдіру, 

ғылыми терминдер 

мен сҿздерді 

сҿйлеуде қолдануды 

ҥйрету. 

комбайыншы туралы 

ҽнді тыңдап, ҽннің 

сипатын ажырып, 

ырғақтық 

қимылдарды музыка 

ҽуенімен ілесе 

отырып, ҥйлесімді 

жасай білу 

қабілетерін дамыту. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Қҧмырсқа 

қанағаты» ертегісі" 

Мақсат-міндеттері: 

ертегіні оқып беру 

арқылы балаларға 

қанағатшыл деген 

мағынаны тҥсіндіру. 

ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кірпіштерден жерге 

қос аяқтап секіру 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда доптан 

аттап бір жанымен 

жҥру; жылдамдыққа, 

кегльдер арасымен 

жҥре отырып, 

жҥрумен алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа жҥгіру; 

орындықтан 

еңбектеп ҿтуді 

жҥрумен алмастыру 

дағдыларын дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Бала - біздің 

болашақ» Қ. 

Аманжолов" 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін ажырата 

білуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кішкентай 

зерттеушілер" 

Мақсат-міндеттер: ҽр 

тҥрлі мамандық 

тҥрлері туралы 

тҥсінік беру; 

мамандық иелерінің 

қызметі жҽне 

олардың еңбегімен 

таныстыра отырып, 

олардың 

маңыздылығы 

туралы білім беру. 

қолмен қағып алуға 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Бала - біздің 

болашақ» Қ. 

Аманжолов" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ҿлеңінің мазмҧнын 

ашу, ҿлеңнің ҽр 

шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату. 



Мақсат-міндеттер: 

ҿлеңінің мазмҧнын 

ашу, ҿлеңнің ҽр 

шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттату. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Қарлы боранды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желді ауа райындағы 

қардың қозғалысы 

туралы тҥсінік беру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

желді қарауға 

арналған айналмалы 

Суықторғай мен 

самырқұсты 

салыстырмалы 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧстарға деген 

танымдық 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу; 

суықторғай мен 

самырқҧсты 

салыстыру. 

Ауа райын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

анықтай алу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

Күнді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кҥннің шығуы 

туралы білімдерін 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолды қардан 

тазарту). (еңбек іс-

Қарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың қасиеті 

туралы балалардың 

білімдерін 

толықтыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы қарды 



бағыттаушыны 

жасау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп 

шығармашылық 

жҧмыспен айналысу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 

соқтығыспай жҥгіру 

қабілеттерін дамыту; 

епті, жылдам болуға 

тҽрбиелеу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір жерде тҧрып 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

тайғақ жолдарға қҧм 

шашу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке, 

ересек адамдармен 

бірге орындайтын 

қарапайым еңбек 

тапсырмаларын 

орындауға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар", 

"Жемшашарлар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҽртҥрлі бағытта 

жҥгіруге жаттығулар 

жасау жҽне белгі 

бойынша ҽрекет ету 

(тҿбешіктерді жҽне 

жолдарды қардан 

тазалау) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырғышты дҧрыс 

қолдана білуге 

ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар 

және жаңбыр", 

"Мысықтар мен 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез 

қозғалуды ҥйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Секіргіштер". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Басталған жҧмысты 

соңына дейін 

жеткізуге ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қояндар", "Құстар 

мен мысықтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ережелерді сақтау 

арқылы ойнауды 

ҥйрету; ептілікті, 

зейінді дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Жоғары лақтыр". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты жоғары 

лақтырып, оны қағып 

алуға ҥйрету; зейінді 

дамыту. 

тазарту.) 

Мақсат-міндеттер. 

Жолдарды тазартуға 

нҧсқау беру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары", 

"Жалауға кім 

тезірек жүгіреді?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Нақтылықты, 

ептілікті, 

жылдамдықты, 

тапқырлықты 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Кім 

жоғары секіреді?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Биіктікке секіруге 

ҥйрету, кҥш пен 

ептілікті дамыту. 



жҽне жҥгіріп келіп 

ҧзындыққа секіруді 

ҥйрету. 

іскерліктерін дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Шаңғымен сырғанау 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Балаларды алға қарай 

секіруге ҥйрету. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Бата беру 

Сҧрасаң бата берейін 

Ҥстем болсын мерейің 



Ықыласпен қол жайсаң 

Кҿп тілекті тҿгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ болсын 

Сҧрағаның алдыңнан 

Іздемейақ кҿп болсын 

Ҽумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Жалпақ табанның алдын алу ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту жҽне мҽдени-гигиеналық дағдыларды жҥзеге асыру. 

Кӛркем сӛз 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі, 



Массаж жасау білеміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сӛздер 

қобдишасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды адамға, 

ауа райы, қҧбылыс, 

мезгіл, зат, жан-

жануар жайында 

жылы, сыпайы 

сҿздерді айтуға 

ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; 

сҿздік қорды байыту; 

сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, ауа райы, 

тҽулік, жыл мезгіліне 

Дидактикалық 

ойын. 

"Логикалық 

жұптар" 

(Мамандық 

иелеріне қажетті 

құралдар). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

мамандық иелерінің 

қандай қҧралдарды 

қолданатыны 

жайындағы 

білімдерін пысықтау; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

мамандық иелеріне 

деген қҧрмет сезіміне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Кейіпкердің 

сҿздерін жалғастыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

ертегінің кез келген 

кейіпкерінің 

айтылған сҿздерін 

ары қарай 

жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстыра сҿйлеу 

мҽдениетін, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

сҿздік қорды байыту; 

ертегілер ҽлеміне 

тҧрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық ауыз 

Дидактикалық 

ойын. 

"Сӛздер тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сҿздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; ҿзара 

жағымды 

қатынастарды 

нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сҿздерді 

қҧрастыратындарын 

айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. Педагог 

"Отбасы" ҧғымына 

Дидактикалық 

ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

мезгілдерге тҽн 

қҧбылыстар жҿнінде 

білімдерін тиянақтау; 

ойлау, есте сақтау, 

зейін, байланыстыра 

сҿйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

кез келген жыл 

мезгіліне тҽн 

қҧбылысты 

сипаттайды, балалар 

қҧбылыстың атауын, 



тҽн қҧбылыс, зат, 

жан-жануар салынған 

суреттер. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін, 

мысалы, "Ҽкеміз 

айбарлы, адал, 

еңбекқор адам", "Қар 

қалың жауса да, бізге 

шанамен сырғанауға 

болады", "Кҥніміз 

қандай жарқын, 

аспанымыз ашық, 

бҥкіл жер кҥннің 

жылы нҧрына 

толды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

Мамандық иелері 

мен олардың 

қҧралдары салынған 

сурет-карточкалар. 

Шарты. 

Балалар ҽрбір 

мамандық иесіне 

қажетті қҧрал тҥрін 

таңдап, логикалық 

жҧптарды қҧрастыру 

керек. 

Жҧптар мына сияқты 

болуы мҥмкін: 

балташы - балға; 

суретші - палитра 

жҽне қылқалам; 

мҧғалім - кҿрсеткіш; 

капитан - штурвал; 

бақташы - кетпен; 

кірпіш қалаушы 

(қҧрылысшы) - 

кірпіш; жҥргізші - 

руль, т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

ҽдебиеті ҥлгілеріне 

сҥйіспеншілік 

сезіміне тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. Тҥрлі 

ертегілер бойынша 

белгілі сюжеттер 

салынған суреттер. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аспазхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

аспазханада жҧмыс 

істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық 

байланысты сҿздің 

бірін айтып, кезекті 

келесі отырған балаға 

береді. Сҿзді дҽл 

уақытында таба 

алмаған бала ҿз 

ҿнерін кҿрсетіп, 

айыбын ҿтейді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ҧй 

қҧрылысына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

жыл мезгілін табуға 

міндетті. 

Балалар қҧбылыстың 

қайдан пайда 

болатынын, оның 

жыл мезгіліндегі 

ерекшелігін 

тҥсіндіруде ойларын 

толық қандыашып 

берулері тиіс. 

Жыл мезгіліне тҽн 

кез келген табиғат 

қҧбылысы 

жайындағы кҿркем 

сҿзді мысалға 

келтірген балалардың 

жауаптары ҥлгі 

болып саналады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 



ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігінде сҧлулық 

салоны 

қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші сияқты 

мамандар 

қолданатын 

ойыншық қҧралдар 

жҽне модельдері 

(қатпа қағаздан, 

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Мектеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Адамның білім 

алуына мектептің 

қандай маңызы 

барын балалармен 

бірге анықтау; 

мҧғалімнің қызметі 

жҿніндегі жалпы 

ҧғымдарды 

тиянақтау; "сабақ", 

"ҥзіліс", "тақта", "ҥй 

тапсырмасы", 

"қоңырау", "сынып 

журналы", "кҥнделік" 

сҿздерінің мҽнін 

ойын барысында 

анықтау; оқу 

қҧралдарын 

пысықтау; нҽтижелі 

орындарда ҽдептілік 

сақтау, 

тамақтанудағы ҽдеп 

ережелерін меңгерту, 

оны ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

қҧруға, еңбекті 

қадірлеуге тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Аспазхана 

жиһаздары (ҥстелдер 

мен орындықтар), 

аспазхана 

қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

ҥлгілері мен 

қҧралдары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп алдымен 

аспазхананың 

адамдар 

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Қҧрылыс 

материалдар, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жҥк машиналары, 

қҧрылысқа қажет 

ойыншық қҧралдар 

(балға, бҧрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

қҧрылысқа 

қатысатын мамандар 

жҿнінде алдын-ала 

ҽңгімелеседі. Балалар 

сҽулетші, инженер-

қҧрылысшы, кірпішті 

қалаушы, жҥргізуші, 

жҥк тасушы сияқты 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киім тігу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігінде киім тігу 

шеберханасы 

ҧғымын бекіту; ойын 

барысында дизайнер, 

киім ҥлгісін пішуші 

маманы, тігінші, 

тоқымашы, ҥтіктеуші 

сияқты 

мамандықтардың 

киім тігу 

шеберханасында 

қандай орын 

алатыны туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау; ойын 

барысында рҿлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін; 

тҿзімділікке, 

еңбексҥйгіштікке, 



пластиктен 

жасалған); 

перчаткалар, 

халаттар, бас киімдер 

мен алжапқыштар; 

журналдар; тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог ойын 

алдында балалармен 

сҧлулық салонынды 

қызмет ететін 

шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

ҽрлеуші жайында 

ҽңгімелесіп, 

суретімен 

татанысады, 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

туралы балалармен 

дайындық 

жҧмысында 

қарым-қатынастарды 

қҧруға деген 

қабілеттерін дамыту; 

тҽртіптілікке, 

тҿзімділікке, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ҥстел мен 

орындықтар; оқу 

қҧралдары, тақта, 

бор, кҿрсеткіш; 

педагогтің сынып 

журналы, 

кҥнделіктер. 

Шарты. 

Дайындық жҧмысы 

ретінде балаларды 

мектепке эскурсияға 

ертіп апаруға болады. 

Педагог балалармен 

бірге мектеп туралы 

суреттерді, 

кинофильмдерден 

(мысалы, "Менің 

(тҧтынушылар) ҥшін 

тағамдар ҽзірлеу 

қызметінің маңызы 

туралы ҽңгімелеседі. 

Бҧл кезде суреттер 

кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіліп 

жатады. 

Балалардың рҿлдерді 

ойнауға қалауын 

білдірулері 

ескеріледі, содан соң 

санамақ амалы 

қолданылады. 

Сонымен қатар, 

педагог балалармен 

бірлесіп ҧсынылатын 

белгілі тағамдардың 

тізімдерін, мҽзірді 

жасайды. Ол ҥшін 

педагог жҽне балалар 

кешкі уақытта тҥрлі 

тағамдардың 

суреттерін 

журналдардан қиып 

алады, ойында 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар қҧрылысқа 

қатысатын 

мамандардың рҿліне 

бҿліне бастайды; 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ойынды 

сҽулетші 

бастайтынын айтады. 

Содан соң балалар 

жҥк тасушы, 

жҥргізуші, 

кірпіштерді 

қалаушылар жҽне 

инженер-қҧрылысшы 

сияқтылардың 

қызметтерін атқарып 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

адамның еңбегін 

қадірлеу қабілетіне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ілмектер, ойыншық 

тігін машинасы, 

ойыншық қайшы, 

ойыншық ҥтік, 

жіптер, мата ҥлгілері, 

бор, сызғыш, 

қарындаш, сҽнді 

киімдердің суреттері 

басылған журналдар, 

киім ҥлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, киім тігу 

шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, 

бҧнда қызмет ететін 

мамандардың еңбегі 

жайында 

ҽңгімелеседі; тҥрлі 

сҽн журналдарын, 

сҽнді киімдерді 



ҽңгімелеседі. Балалар 

сҧлулық салонында 

қандай маман қандай 

қҧралдарды 

қолданатынын 

тҥсіндіреді. 

Балалар сҧлулық 

салонында қызмет 

ететін мамандарды 

таңдайды немесе 

санамақты 

қолданады; мамандар 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады; балалардың 

қалғаны 

тҧтынушылар 

болады. 

Педагог мамандарға 

ҿз орындарын 

дайындап отыру 

жайында, ал 

тҧтынушылар ҿз 

мҧқтажын сҿзбен 

дҧрыс айтып немесе 

журнал бетін 

атым Қожа") 

ҥзінділерді алдын-ала 

қарап, мҧғалім мен 

оқушылар жайында 

ҽңгімелеседі, 

мектептегі тҽртіптің 

балабақшадағы 

тҽртіпке 

ҧқсамайтыны туралы 

айтады. 

Алғашында 

мҧғалімнің рҿлін 

педагогтің ҿзі 

ойнауы мҥмкін, 

содан соң рҿлді 

қалаған балаларға 

тапсыра алады. 

Ойынның соңында 

мектепте ҥздік оқу 

ҥшін ізденімпаздық, 

тҿзімділік, ынта, 

тҽртіпке бағыну 

сияқты қасиеттердің 

қажеттілігі жайында 

айтып, қорытынды 

жасауға болады. 

(қарым-қатынас іс-

қолданады. 

Педагог адамдардың 

келуі алдында 

(балалар 

орындарында 

отырып) 

қызметкерлердің 

жҧмысын 

бақылайды. 

Барлық тағамдар 

ҽзірленген кезде 

балалар 

(тҧтынушылар) 

тамақтану залына 

шақырылады. 

Даяшы келген 

тҧтынушыларға 

мҽзірді ҧсынады, 

балалар тапсырыс 

береді, аспаз тағамды 

ҽзірлеуді кҿрсетеді. 

Даяшы балаларға 

тағамды ҽкеліп 

береді, балалар 

"тҿлемді" жасайды. 

Балаларға "даяшы", 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Қорытынды ретінде 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: ҥйдің 

сапасы жақсы болу 

ҥшін, қҧрылыс 

мамандарының 

ақылдасып, жоспар 

бойынша жҧмыс 

істеуі керектігі; ҥй 

қҧрылысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

қажеттілігі 

айтылады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

кҿрсету туралы 

бейнежазбаларды 

кҿреді, бҽрін 

зерттейді. 

Балалар дизайнер, 

киім ҥлгісін пішуші 

маман, тігінші, 

тоқымашы, ҥтіктеуші 

сияқты мамандарға 

бҿлінеді, қолдарына 

қажетті жабдықтар 

алып, орындарына 

отырады. 

Қалған балалар 

тҧтынушылар болып, 

сҽн журналынан 

ҿздеріне киім ҥлгісін, 

тігіншімен бірге мата 

ҥлгісін таңдайды. 

Алғашында педагог 

ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 



кҿрсетулері 

керектігін айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, тиянақты 

сҧрақтарды қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"мҽзір", "тағам" 

сияқты жаңа сҿздерді 

айтқызу керек, 

балалар сол сҿздерді 

пайдаланады. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін, қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды. 

Адамдарды дҽмді 

тағамдармен 

тамақтандыру ҥшін, 

аспазхана 

қызметкерлері кҿп 

еңбектенетінін айту. 

Ойында"рақмет" пен 

"ҿтінемін" сҿздерін 

қолдану, ҥстел 

басында тыныштық 

сақтау, асықпай 

тамақтану, 

қҧралдарды дҧрыс 

қояды, ҿзі журналист 

ретінде ойынға 

қатысып жҥреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

ҽдемі киімді киім 

жҥруі ҥшін кҿптеген 

мамандар еңбек 

етеді, еңбекті 

қадірлеу керек; ал 

еңбекте ҿте тҿзімді 

жҽне шебер болу 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



пайдалану, қоғамдық 

орындарда тҽртіпке 

бағыну. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Шекербек 

Садыханов. 

"Құрылысшы". 

Қолда темір қалағы, 

Саздан сарай қалады. 

Алматыдан 

аумайтын, 

Ҽсем қала салады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аспаз боламын" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кейіпкерлерге тҽн 

бҿліктерді (қҧлақ, 

аяқ,) пропорцияны 

сақтап, қарапайым 

тҽсілдерді домалату, 

қырнауыштың 

кҿмегімен басу, 

жалпайту, есу, созу 

пайдаланып, 

бҿліктерін 

қҧрамдастырылған 

тҽсілмен біріктіре 

"Зейінді бол" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Кҥрделі 

геометриялық 

суреттен 

ҥшбҧрышты, 

тҿртбҧрышты, 

шеңберді кҿрсете 

білу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы ағаш" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағазды 

тҥтік тҽріздес етіп 

айналдыру арқылы 

қысқы ағашты 

қҧрастыруды ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Капитанның 

кемедегі саяхаты" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кҿп 

қабатты кеменің 

суретін салуға 

ҥйрету; кеменің 

пішінінде корпусы, 

палуба, каюталар 

қатары сияқты 

қҧрылым 

бҿлшектерін 

ҥйлесімді 

орналастыру 



отырып аспазшы 

маманың мҥсіндеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

іскерлігін дамыту. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 

дайындау. Жазу кезінде арқаны дҧрыс ҧстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 

жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге ҥйрету. Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша сҿйлемдерді (хабарлы, сҧраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма сҿйлемдермен жеткізуге мҥмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кҿркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған кҿркем шығарма 

мазмҧнын ретімен жҥйелі тҥрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мҽнерлі интонациямен беруге, шығарманы 

рҿлдерге бҿліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-қҧлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 



мҥмкіндік беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, кҥй, марш, би) ҥйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) ҽуендерді тану 

арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 

октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық сҥйемелдеумен жҽне 

сҥйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртҥрлі сипаттағы ҽндерді ҿз бетінше жҽне 

шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тҥзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, тҥрлі кҿлемдегі дҿңгелектерді, жақпаларды, 

нҥктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді ҿрнектерді қҧрастыра білуді бекіту, тҥрлі 

ҿлшемді ҿрнектерді біріктіру, ақ жҽне тҥрлі-тҥсті фондарды қолдана отырып, тҥсті таңдау. Мҥсіндеудің ҽртҥрлі 

ҽдістерін қолдану: қҧрылымдық (жеке бҿліктерден) жҽне мҥсіндік (негізгі бҿліктерді тҧтас кесектен жасау). 

Затқа қарап мҥсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мҥсіндерді, халық шеберлерінің бҧйымдарын қолдану. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. Табиғи материалдарды дҧрыс пайдалануға ҥйрету. Табиғи жҽне қалдық 

материалдармен жҧмыс жасау кезінде ҿзінің ҽрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 

шығармашылық танытып, мақсатты тҥрде жҧмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, кҿрнекілікке 

сҥйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бҧйымдар жасай білу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 



зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті шешуде не 

істеу, қалай істеу керек екенін тҥсінуге, кҥрделі формадағы заттарды ҿз бетінше зерттеуге мҥмкіндік беру, 

қоршаған ортадан геометриялық фигураларға ҧқсас заттарды табу, олардың пішіндерін анықтау. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ҧғымдарды дамыту, қағаз парағын тең жҽне 

тең емес бҿліктерге бҿлу, бҥтін мен бҿлікті салыстыру, 8-10 бҿліктерден пішіндерді жинап, қҧрастыру. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу ҽрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар 

мен қҧбылыстардың ҿзіне тҽн, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. Жануарлардың 

тірі тіршілік иесі екендігін бақылау жҽне себеп-салдарлық байланыстарды ажырату: жануарлар қозғалады 

(жҥреді, жҥгіреді, секіреді, ҧшады, қозғалады); қоректенеді (ҿсімдіктердің жапырақтары, сабағы, бҧтақтары, 

қабығы, шырыны, тҧқымдарымен, етпен, жҽндіктермен); ҿседі жҽне кҿбейеді, қоршаған ортаны кҿз, мҧрын, тіл, 

қҧлақ, тері кҿмегімен сезе білу. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы тҥрде орындауға баулуды жалғастыру. 

Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) ҥшін жасалатынын балалардың тҥсінуі 

маңызды. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не болатынын балалармен талқылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Ата-аналарға кеңес. 

«Ҧялшақтықты қалай 

жеңуге болады?» 

«Баланың мҽдени-

гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру» атты 

кеңес. 

Кеңес. 

"Саусақ 

жаттығулары". 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамытудың 

Психолог кеңесі. 

"Баланың сҿйлеу 

тілін қалай 

дамытамыз?" 

"Ҿзге қалаларға 

саяхат" тақырыбында 

фотокҿрме 

ҧйымдастыру. 



маңыздылығын 

тҥсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Үстел үсті ойын. 

"Жартысын тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Зейінін дамыту, 

байқампаздыққа 

ҥйрету. 

Балалар тҧрмыстық 

техниканың жарты 

бҿлігін табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Үйдегі жиһаздар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Ҥй ішіне қажетті 

жиһаздардың жеке 

бҿліктерін сҿзбен 

дҧрыс айтуға ҥйрету; 

бҿлменің ішіндегі 

жиһаздар туралы 

айта білуге 

жаттықтыру; 

жиһаздары кҥтуге 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балаларды заттарды 

салыстыруға тҥрі, 

тҥсі, формасы, 

кҿлемі, материалы 

бойынша 

ҧқсастықтарын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін 

дамыту. 

Ойын ережесі. 

Екі затты алып, оның 

ҧқсастықтарын 

кҿрсету іскерлігі. 

Кімді кҿрсетсе, сол 

жауап береді. 

Ойын ҽрекеттері: 

"Біздің 

кӛмекшілеріміз 

кім?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің 

жҧмысын 

жеңілдететін 

тҧрмыстық заттар 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Санамақ 

Санамақтың сан 

тҥрін, 

Кҽне, біздер 

санайық! 

Онға дейін санды біз 

Қолымызға алайық! 

Бір,екі, ҥш 

Таңдайықшы тҥс. 

Тҿрт,бес, алты 

Тату доспыз жалпы. 

Жеті, сегіз, тоғыз 

Мынау - қоңыр 

қоңыз, 

Мына саным-он, 

Қыста кием тон. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



ҧқсас заттарды іздеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (лентамен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 

1 - 4 - лентаны екі қолдарымен ақырын жоғары кҿтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы лентамен толқынды 

қимылдар жасайды; 5 - 6 - ленталарды қолымен тік ҧстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7 - 8 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары жанында. 

1 - оңға бҧрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2 - бастапқы калыпқа келу; 3 - 4 - осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента ҧстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ҧшымен ҿзін айнала 

адымдау бҧру; 9 - 10 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын жанына жіберу. 

1 - аяқты тҥзу ҧстап, бір жанына қарай бҧру, осы қимылмен бірге лента ҧстаған қолды тҿмен тҥсіріп, 

айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бҥкпей, тік ҧстау керек (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 

1 - 3 - алға сҽл иіліп, еңкею, қолды алдына тҥзу ҧстап, лента ҧстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 4 - тез тіктеліп, лента ҧстаған қолдарын артына жіберу; 5 - 6 - бастапқы қалып 



(жаттығу 8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын артына тҥзу ҧстау. 

1 - тізені бҥге отырып, аяғын алдына қойып, лента ҧстаған қолдарын толқындатып, жоғары кҿтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі аяғымен жаттығуды қайталау (жаттығуды ҽр жағына 5-6 реттен қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 1- 4 - лента ҧстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - тҿмен қимылдата отырып, ҿзін айналу; лентамен толқынды қимылдар жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау; 3 - 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 8-10 рет қайталанады). 

8. Тыныс алу гимнастикасы. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Кҿркем сҿз 

Су ағызып шҥмектен, 



Беті қолды жуамын. 

Мойын, мҧрын, қҧлақты, 

Тазалатып тҧрамын. 

Ҥсті -басым ҧқыпты, 

Таза жҥрем ҽрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Кім бҽрінен де 

зейінді". Баланы 

теріс қаратып, ҿз 

киіміңіз немесе 

бҿлмедегі заттар 

туралы сҧрау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

"Жіпті шардың 

түсіне қарай ірікте" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тҥстерді 

ажырату, кҿру 

қабілеттерін арттыру; 

кҿздің қарашығын 

демалдыру 

жаттығуларын 

жасату. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

Балалардың 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥйі 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Жаңылтпаштарды 

қайталау. 

Мақсат-міндеттер: 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 



Арайлап таң атты, 

Алтын сҽуле таратты. 

Жарқырады кҥніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы кҥн, 

балалар! 

(сӛйлеуді дамыту) 

дене шынықтыру) Арайлап таң атты, 

Алтын сҽуле таратты. 

Жарқырады кҥніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы кҥн, 

балалар! 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы жҽне 

Жж ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[ж] дыбысының 

айтылу 

артикуляциясымен 

таныстыру. Басқа 

дыбыстардың ішінен 

айыра білуге, сҿзге 

дыбыстық талдау 

жасауға, сҿзді буынға 

дҧрыс бҿлуге ҥйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[ж] дыбысы жҽне 

Жж ҽрпін пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

[ж] дыбысының 

айтылу 

артикуляциясымен 

таныстыру. Басқа 

дыбыстардың ішінен 

айыра білуге, сҿзге 

дыбыстық талдау 

жасауға, сҿзді буынға 

дҧрыс бҿлуге ҥйрету. 

Математика 

негіздері 

"Футбол кҿруге 

барғанда" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нҿл" 

саны жҽне цифрмен 

таныстыру; 10 

кҿлеміндегі санды 

тура жҽне кері 

санауға жаттықтыру; 

нҿл цифрын жазуға 

машықтандыру. 

Математика 

негіздері 

"Футбол кҿруге 

барғанда" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нҿл" 

саны жҽне цифрмен 

таныстыру; 10 

кҿлеміндегі санды 

тура жҽне кері 

санауға жаттықтыру; 

нҿл цифрын жазуға 

машықтандыру. 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысы жҽне Пп 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[П] дыбысын жҽне П 

ҽріпін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша п дыбысын 

дҧрыс айтуға ҥйрету. 

 

Құрастыру 



 

Қазақ тілі 

"Тҧрмыстық техника 

мен адам. 

"Тҧрмыстық техника 

патшаны қалай 

іздеді?" ҿлеңін 

мҽнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың азақ 

тіліндегі ҿлеңді 

тыңдауға, 

техниканың пайдасы 

туралы ойлауға, 

ҿлеңнің жолдарын 

дҽйексҿз тҥрінде 

айтуға 

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

сатыда ҽртҥрлі 

тҽсілмен ҿрмелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

 

Математика 

негіздері 

"Футболшылар 

қатарының реттік 

саны" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "нҿл" 

санымен таныстыру, 

санның ең кіші сан 

жҽне барлық 

сандардан кем саны 

туралы тҥсіндіру; 10 

кҿлеміндегі санды 

тура жҽне кері 

санауға жаттықтыру. 

 

Музыка 

"До-Ре-Ми" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽнді 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін ажырата 

 

Қазақ тілі 

"[Л] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[Л] дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылак, [Л] 

дыбысын буында, 

сҿзде, сҿйлем ішінде 

дҧрыс, анық айтуға 

ҥйрету, кҿру жҽне 

есту қабілетін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Қалай ҿрмелей 

аласыңдар?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, ҽлде зиян ба?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға техника 

туралы мҽліметті 

беруді кеңейтіп, 

оның ішінде 

компьютерге 

толықтай тоқталып 

ҿту; балаларға 

компьтерді дҧрыс 

пайдалану туралы 

айту. 

 

Музыка 

"Біз шадыман 

баламыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽн 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

"Біз кҿмекшіміз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қҧрылыс 

материалдары: 

цилиндр, тақтайша, 

текше, кірпіш, 

призманы пайдалана 

отырып жҥк кҿлігін 

қҧрастыруды ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Қалай ҿрмелей 

аласыңдар?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 

доғаның астынан 

еңбектеп ҿтуге 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Қол не ҥшін керек?" 

(қайталау) 



балаларды 

гимнастикалық 

сатыда тҥрліше 

тҽсілмен ҿрмелеуге 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тҧрмыстық 

техника" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тҧрмыстық 

техниканың адам 

тіршілігіндегі алатын 

орны жайындағы 

білімдерін жалпылау 

жҽне тиянақтау; 

тҧрмыстық техника 

тҥрлерін қолдану 

ережелерін 

пысықтау. 

білу, ҽн айту кезінде 

ҽуеннің мағынасын 

эмоционалды 

қабылдай білу, 

топпен ілесе білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Компьютер пайдалы 

ма, ҽлде зиян ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға техника 

туралы мҽліметті 

беруді кеңейтіп, 

оның ішінде 

компьютерге 

толықтай тоқталып 

ҿту; балаларға 

компьтерді дҧрыс 

пайдалану туралы 

айту. 

доғаның астынан 

еңбектеп ҿтуге 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Қол не ҥшін керек?" 

Мақсат-міндеттер: 

ҽңгімені мҽнерлеп 

оқып бере отырып, 

қолдың не ҥшін 

керек екендігін, тек 

затты ҧстау ҥшін 

ғана емес, ҽлемдегі 

еңбектер мен 

жақсылықтардың 

бҽрі де адам қолымен 

жасалатыны 

ҧғындыру. 

ерекшелігіне 

айрықша мҽн беруге 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тҧрмыстық 

техника" 

Мақсат-міндеттер: 

ьалалардың 

кҥнделікті ҿмірде 

адам қолданатын 

электр 

қҧрылғыларының 

тҥрлері мен мақсаты, 

олардың адам 

ҿміріндегі маңызы 

туралы білімдерін 

жалпылау. 

Мақсат-міндеттер: 

ҽңгімені мҽнерлеп 

оқып бере отырып, 

қолдың не ҥшін 

керек екендігін, тек 

затты ҧстау ҥшін 

ғана емес, ҽлемдегі 

еңбектер мен 

жақсылықтардың 

бҽрі де адам қолымен 

жасалатыны 

ҧғындыру. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен 

10,50-12,00 

Қардың түсуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Маусымдық қҧбылыс 

- қардың тҥсуі 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

кҥрекпен салу; 

кіреберіске апаратын 

жолды тазарту.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ҧжымдық 

тапсырмаларды 

Қарғаны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету 

ортасы, сыртқы тҥрі, 

қоректенуі, кҿбеюі 

туралы білімдерін 

тереңдету; қҧстарға 

деген ізгілік 

сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ҧмтылуды тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

жолдардан қар мен 

қоқыстарды тазарту.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексҥйгіштікке, 

Қар ұлпаларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қар ҧлпасының 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдың қарын 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке позитивті 

қатынасты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: 

"Боран", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Қардағы құстардың 

іздерін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын қҧстар 

туралы білімдерін 

толықтыру, қай 

қҧстың ізі екенін 

ажырату 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

байқағыштық пен 

зейінділікке 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қардан тҿбешік 

жасау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексҥйгіштікке 

Қыстайтын 

құстарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын қҧстар 

туралы тҥсініктерін 

дамыту; оларға 

сҥйіспеншілік пен 

қамқорлық танытуға 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ағаштардың 

айналасына қар 

кҥреу.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбек етуге, 

ҥлкендерге 

кҿмектесуге ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 



орындауға ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҿзіне тҽн қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; ҿз 

ҽрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

ҽрекеттерімен 

байланыстыруды 

ҥйретуді жалғастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

дҽлдікті дамыту. 

кҿпшілдікке 

тҽрбиелеу, бірлесіп 

жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Екі аяғымен секіруді, 

ҽртҥрлі бағытта 

жҥгіруді, мҽтінді 

анық жҽне дҧрыс 

айтуды ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қатарға қойылған 

заттарды айнала 

жҥгіруге 

машықтандыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды соғып 

алмай, қар 

ғимараттары 

арасында бірінен соң 

бірін жҥгіруге 

ҥйрету, педагогтің 

белгісі бойынша 

жылдам ҽрекет ете 

білуге ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір жерден жҽне 

жҥгіріп ҧзындыққа 

секіруді ҥйрету. 

тҽрбиелеу. 

Қимыл - қозғалыс 

ойындары: 

"Мысық пен 

тышқандар", "Доп" 

(2-3 ойнатылады) 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жҥгіру 

техникаларын 

жетілдіру, жеңілдікті, 

жігерлі қимылдарды 

қалыптастыру. (дене 

шынықтыру) 

ойындары: 

"Мысықтар мен 

тышқандар", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез 

қозғалуды ҥйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамдықпен 

жҥгіру қабілетін 

бекіту; затты 

лақтырғанда дҽлдік 

пен кҥшті дамыту. 

Серуеннен оралу Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 



12,00-12,20 қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Кҿркем сҿз 

Су ағызып шҥмектен, 

Беті қолды жуамын. 

Мойын, мҧрын, қҧлақты, 

Тазалатып тҧрамын. 

Ҥсті -басым ҧқыпты, 

Таза жҥрем ҽрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тҧрып, алдыңғы тҧрған балаланың арқасына 

ҽттҥрлі массаж (уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Вариативті 

компонент. Жас 

зерттеуші 

"Ҥйдегі тҧрмыстық 

техника" 

Мақсат-міндеттер: 

адам кҿмекшілері 

туралы білімдерін 

кеңейту, адам ҿміріне 

жҽне еңбек етуінде 

кҿмекші болатын 

электртоғы, 

тҧрмыстық техника 

туралы білімдерін 

арттыру. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, қҧбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

жҽне жағымды 

жақтарын жақсы 

тануға, қарым-

қатынастарда, 

сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дҥниетанымын, ой-

ҿрісін, сҿйлеу 

мҽдениетін дамыту; 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша затты кҿрсең, 

сондай санды 

кҿрсет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ҽрқалай 

орналасқан заттарды 

кҿзбен кҿріп, санап 

ала білу қабілетін 

арттыру, жиын санын 

карточка арқылы 

кҿрсетуде 

ынталандыру; 

қабылдау, зейін, 

қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Не жоқ?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: тҥрлі 

заттар мен 

ойыншықтар. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың есту, 

тҥйсік, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір қатарға 

отырады. 

Жҥргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға 

болады. 



 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

заттардың 

(қҧбылыстардың, 

жан-жануарлардың, 

адамдардың, 

ҧғымдардың) ортақ 

қасиеттерін байқап, 

біріктіріп, тҥсіндіре 

білу қабілеттерін 

арттыру; 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу; 

дҥниетанымын 

кеңейту. 

Қҧралдар. 

Заттар немесе 

суреттер жиындары 

(жыл мезгілдері, 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, ауа райы, 

тҽулік, жыл мезгілі 

қҧбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

Ойынның нҧсқалары 

кҿп. 

Мақал-мҽтелдерге 

мысалдар: Адам туа 

жаман болмайды, 

жҥре жаман болады, 

Бітер істің басына, 

жақсы келсін қасына, 

Жақсының қадірін 

жақсы білер, Жақсы 

қыз – жағадағы 

қҧндыз, 

жақсы жігіт – кҿктегі 

жҧлдыз. 

Балалар ҿз 

мысалдарын да айту 

мҥмкін: "Жалғыз 

дамыту. 

Қҧралдар. 

Тҥрлі заттардың 

топтамалары кез 

келген жиындарда 

салынған кҿрнекілік 

карточкалары; 

ҥлестірмелі сандар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

ҿтетіні туралы, теңіз 

порты қандай орын 

екендігін тҥсіндіру; 

алдына таныс 

ойыншықтарды 

немесе заттарды 

жазықтықта ҽрқалай 

орналастырып, бір 

топ кҥйінде ҧсынады. 

Саны алғашында 6-

дан басталады, содан 

соң 10-12ге де 

жеткізуге болады. 

Балалар кҿзін жҧмып 

тҧрғанда, педагог 

ойыншықтың бірін 

алып тастайды. 

Балалар кҿздерін 

ашып, қандай 

ойыншықтың жоқ 

екендігін атайды. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

Алғашында педагог 

балаларға ойынды 

жҥргізу ҥлгісін 

кҿрсетеді. Балаларға 

ойын шартын 

нақтылы орындап, 

оны бҧзбау шарт 

екенін тҥсіндіру 

керек. 

Жҥргізуші бірінші 

болып шетте отырған 

баланың қҧлағына ҿзі 

ойлаған заттың 

атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген 

бала келесі балаға 

сҿзді сыбырлап 

айтады, сҿйтіп ойын 

жалғаса береді. 

Соңғы отырған бала 

естіген сҿзін 

дауысын шығарып 

бҽріне жариялайды. 

Егер баланың 

айтылған сҿзі 

жҥргізуші ойлаған 

сҿз болып шықса, 



тҥрлі ҿсімдіктер, 

жабайы аңдар, 

қҧстар, тҥрлі 

материалдардан 

жасалған заттар). 

Педагог ҿзінің 

қалауынша, кҿптеген 

себептерге сҥйеніп, 

тапсырмалар санын 

реттейді. 

Педагог осы 

жаттығуды ауызша 

да жҥргізе алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер. 

жаяу жҥріп, 

жҧмыстан қалғанша, 

кҿп адаммен 

автобусқа толып, 

уақытында келу 

артық"; "Қолды 

жумасаң, тамаққа тез 

отырасың, қолды 

жусаң - ауырмасың"; 

"Жаздың жаманы - 

кҥні ыстық, жаздың 

жақсысы - далада 

достарыңмен кҿп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. 

кеме капитаны, 

даяшы, кҥтушілер, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай 

тҽртіпті ҧстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жасанды кеме 

бортын қҧрастыру 

ҥшін, орындықтарды 

екі бҿлек қатарға 

тізу; капитан, кҥтуші, 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кӛлік жӛндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі кҿлікті 

жҿндеу шеберханасы 

жайындағы 

ҧғымдарын кеңейту; 

кҿлікті жҿндеу 

шеберханасында 

еңбек ететін 

мамандар (механик, 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) 

жҿнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нҽтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

телефон сынбай 

істеді деп саналады. 

Егер соңғы сҿз 

бастапқы сҿз болмай 

қалса, балалар 

тергеуді жҥргізіп, 

бҧл сҿздің қандай 

тізбекте ауысып 

кеткенін анықтайды. 

Бір айналым 

ҿткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, 

сҿйтіп бірінші 

еститін балалар ҥнемі 

жаңадан болып 

отырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 



Балалардың 

балабақшаның 

қызметі, осы мекеме 

мамандарының 

негізгі жҧмысы 

туралы жалпы 

ҧғымдарын 

тиянақтау, пысықтау; 

жеке тҧлғасының 

қабілеттерін, 

нҽтижелі қарым-

қатынастарды қҧруға 

деген қабілеттерін 

дамыту. 

Қҧралдар. 

Балабақшада жҧмыс 

істейтін мамандарға 

қажетті қҧралдар 

(мейірбике, 

тҽрбиеші, 

тҽрбиешінің 

кҿмекшісі, аспаз, 

аула тазалаушы). 

Шарты. 

Алдымен балалар ҿз 

еркімен балабақша 

Балалардың 

автобуста қызмет 

ететін мамандар 

(жҥргізуші жҽне 

кейбір кҿліктерде 

қызмет ететін 

бақылаушы) туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық кҿлікте 

ҽдептілік жҽне 

қауіпсіздің 

ережелерін меңгерту, 

оны ҧстануға 

ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

қҧруға, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Автобус салонын 

білдіретін ҥлгі, 

орындықтардың 

белгілі қатарларда 

тізіліп тҧруы; 

билеттер 

жинақтамасы, 

полицей, есепшінің 

киім ҥлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның алдында 

кемені жҥргізуге 

қажет батырмалары 

бар панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 

кемеде тҽртіпті 

сақтау ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Кҿлік жҿндеу 

шеберханасында 

қолданылатын 

ойыншық қҧрал-

жабдықтар: бҧрағыш, 

балға, тістеуік, 

қысқыштар; 

ойыншық кҿліктер, 

дҿңгелектер, 

майлықтар; 

шеберханада еңбек 

ететін мамандарға 

киім ҥлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

кҿлікті жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын мамандар 

жҿнінде бҧдан 

бҧрынырақ 

ҽңгімелеседі. Балалар 

механик, слесарь, 

программист 

ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ҧшақпен 

сапарға шығу қандай 

ҽрекеттерден 

тҧратынын, 

ҽуежайдың қандай 

орын екендігін 

тҥсіндіру; ҧшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

ҧшақтарда 

жолаушылардың 

қандай тҽртіп 

бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы жаңа 

білімдерді пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 



қызметкерлерін 

тағайындайды. 

Мамандардың рҿлін 

ойнайтын балалар 

ҿздеріне қажетті 

қҧралдарды таңдап 

алады, белгілі 

бҧрышқа жинайды. 

Тҽрбиеленушілер 

мен мамандардың 

рҿліндегі балалар 

қайсы, қайда барып, 

не істейтінін ҿзара 

ақылдасып, 

жҧмыстарын 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар 

мен қатынастардың 

нығаюына ықпал 

жасайды: қосымша 

сҧрақтар қояды, 

қандай ҽрекеттерді 

жасап жатқаны 

немесе нені 

жасайтынын 

анықтап, балалардың 

алмасуын бағыттап 

ойыншық 

смартфондар 

(тҿлемдер жасау 

ҥшін); бақылаушыға, 

жҥргізушіге киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жолаушыларды 

тасымалдау, жол 

ережелерін 

сақтаудың маңызы 

туралы ойынды 

ҿткізуге дейінгі 

уақытта ҽңгімелеседі. 

Бҧндай жҧмыстар 

ҥнемі жҥріп жатады, 

суреттер кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жҥргізуші 

мен бақылаушыны 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу ҥшін, 

билеттерді салып 

алуы қажет; кемемен 

сапарға шығу 

алдында теңіз 

портында тіркеуден 

ҿтіп, кейін кеме 

бортына ҿтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

бейнежазбаны кҿру 

арқылы тҥсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан тағы 

басқа мамандық 

иелерінің қандай 

қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сҧрақтары 

(бағдарламашы), 

жҥргізуші сияқты 

мамандардың 

міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар кҿліктерді 

жҿндеу 

жҧмыстарына 

қатысатын 

мамандардың рҿліне 

бҿліне бастайды, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды; 

диалогтарға ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Соңында педагог 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: "ҧшақтың 

борты" - 

орындықтарды екі 

қатарға тізу; ҧшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім 

ҥлгілері (бас 

киімдері); ҧшқыш-

пилоттың алдында 

тҧратын ҧшақты 

жҥрзуге арналған 

батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 



жатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бҧндай 

атауды қолдану 

туралы келісіп 

алады) салонға ҿтеді, 

билеттерін кҿрсетеді 

немесе ойыншық 

смартфон арқылы 

тҿлемдерді жасауды 

кҿрсетеді. 

Жҥргізуші "есік 

жабылды" сияқты 

сҿздерді естігеннен 

кейін автобусты 

жҥргізіу ҽрекетін 

кҿрсетеді (рульді 

бҧрайды). 

Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

Егер мҥмкіндік 

болса,педагог 

дыбыстық 

хабарландыруды 

жазып қояды. 

ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында тҥсіндіруі 

тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: кҿліктерді 

жҿндеу ҥшін, оларды 

дҽрігер сияқты 

тексеру керек; 

жҿндеу жҧмыстарын 

жасаған кезде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 

ҧшу алдында, ҧшу 

барысында жҽне 

аяқталған кезде 

тҽртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында ҧшақпен 

сапарға шығу ҥшін, 

билеттерді салып алу 

қажеттілігі; ҧшақпен 

ҧшу алдында ҽуежай 

терминалында 

тіркеуден ҿтіп, содан 

соң ҧшақ бортына 

ҿтуге болатынын 

анықтайды. 

Балалар ҽуежай, 

ҧшақ салоны сияқты 

жерлерді суреттер 

жҽне 

бейнежазбалардан 

алдын-ала кҿріп 



Салоннан шыққан 

жҽне ішіне кірген 

балалар жолаушы 

рҿлдерін атқарады. 

Бҧнда егде жастағы 

адамдарға 

орындарын беру 

туралы ҿнегені 

кҿрсетуге болады. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобусқа 

отырып жол жҥру 

кезінде кҿптеген 

жалпы ережелер 

болады, оның 

орындалу шарттарын 

қадағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де кҿңіл аударады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтеді содан 

соң кеме бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау ҥшін 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

тҧтынушылардың 

демалыстары ҥшін 

кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

кеме - су кҿлігі, оны 

басқарып, жҥргізу 

тҥсінеді. 

Педагог стюардесса, 

пилот, бақылаушы 

полицей, есепші 

мамандарының 

адамдарды ҧшақпен 

тасымалдау ҥшін 

қандай ҽрекеттер 

жасайтынын 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде тек 

тиянақтау сҧрақтары 

қойылады, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ) 

мамандардың 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 



шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҥшін жақсы оқып, 

кҿп дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҧшақпен саяхаттау 

ҿте қызықты 

болатынын ойын 

барысында жеткізіп 

отыруы тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де кҿңіл аударады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтіп, содан 

соң ҧшақ салонына 

шақырылады. 

Стюардессалар 

кҿпшілікке 

жариялайтындай 



бірнеше ережені 

ескеруі керек: қол 

жҥгін орнына салу; 

смартфондарды 

ҿшіру; қауіпсіздік 

белбеуін тағу; 

салонда шуламау, 

кҿршісіне кедергі 

жасамау; ҧсынған 

тағамды алу; демалу; 

ҧшақ қонғаннан 

кейін белбеуді шешу, 

қол жҥгін алып 

шығу. 

Стюардессалар мен 

ҧшақтың пилотына 

қажетті нҧсқауларды 

беріп жҥргені дҧрыс; 

балалар ҿз рҿлдерін 

міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: ҧшақпен 

сапарға шығу кезінде 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 



керек; 

жолаушылардың 

демалыстары ҥшін 

кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; ҽуежай 

мен ҧшақ салоны - 

қоғамдық орын; ҧшақ 

- ерекше ҽуе кҿлігі, 

оны басқарып, 

жҥргізу ҥшін жақсы 

оқып, кҿп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балалардың басқа ел 

тҧрғындары туралы 

білімдерін бекіту; 

"Жұп суреттер" 

үстел-үсті ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балалардың 

байқағыштығын, 

суретте бейнеленген 

заттардың ҧқсастығы 

Жҧмбақтар шешу; 

жаңылтпаштар 

айтқызу. 

(кӛркем әдебиет) 

"Түрлі-түсті 

жолақтар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Тҥстерді атауға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Аталған ойынның 

тағы бір нҧсқасы. Сіз 

қандай да бір 

қимылды кҿрсетесіз, 



басқа ҧлт ҿкілдеріне 

қызығушылықты, 

оларды қҧрметтей 

білуді, олардың ҿмірі 

туралы білуге деген 

тілекті тҽрбиелеу. 

Ойын ережесі. 

Суретке сҽйкес басқа 

ҧлт ҿкілінің ҧлттық 

киімін таңдау; 

қуыршаққа ҧлттық 

киімді киіндіру; кім 

ҧлттық киімді дҧрыс 

жҽне тез киіндірсе, 

сол жеңеді. 

Ойын ҽрекеттері. 

Қуыршақты киіндіру; 

ҧлттық би немесе ҽн 

орындау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

мен айырмашылығын 

таба білу іскерлігін 

тҽрбиелеу; сҿздік 

қорларын жетілдіру: 

ҧқсас, ҽртҥрлі, 

бірдей. 

Ойын ережесі. 

Бірдей суреттерді 

жинау; кім 

қателеспесе, сол 

жеңеді. 

Ойын ҽрекеттері. 

Бірдей суреттерді 

іздеу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

берілген тапсырманы 

орындауға 

ынталандыру; достық 

қарым-қатынастарын 

тҽрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

ал балалар біреуінен 

немесе екеуінен 

басқа барлық 

қимылдарды 

қайталайды. 

Мысалы, егер 

жҥргізуші қолын 

жоғары кҿтерсе, 

балалар шапалақ 

ҧруы керек; қолдары 

екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын 

тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол 

жҥргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 



зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 

дайындау. Жазу кезінде арқаны дҧрыс ҧстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 

жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге ҥйрету. Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша сҿйлемдерді (хабарлы, сҧраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма сҿйлемдермен жеткізуге мҥмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кҿркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған кҿркем шығарма 

мазмҧнын ретімен жҥйелі тҥрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мҽнерлі интонациямен беруге, шығарманы 

рҿлдерге бҿліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-қҧлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 

мҥмкіндік беру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, кҥй, марш, би) ҥйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) ҽуендерді тану 

арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 

октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық сҥйемелдеумен жҽне 

сҥйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртҥрлі сипаттағы ҽндерді ҿз бетінше жҽне 

шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 



бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тҥзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, тҥрлі кҿлемдегі дҿңгелектерді, жақпаларды, 

нҥктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді ҿрнектерді қҧрастыра білуді бекіту, тҥрлі 

ҿлшемді ҿрнектерді біріктіру, ақ жҽне тҥрлі-тҥсті фондарды қолдана отырып, тҥсті таңдау. Мҥсіндеудің ҽртҥрлі 

ҽдістерін қолдану: қҧрылымдық (жеке бҿліктерден) жҽне мҥсіндік (негізгі бҿліктерді тҧтас кесектен жасау). 

Затқа қарап мҥсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мҥсіндерді, халық шеберлерінің бҧйымдарын қолдану. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. Табиғи материалдарды дҧрыс пайдалануға ҥйрету. Табиғи жҽне қалдық 

материалдармен жҧмыс жасау кезінде ҿзінің ҽрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 

шығармашылық танытып, мақсатты тҥрде жҧмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, кҿрнекілікке 

сҥйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бҧйымдар жасай білу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті шешуде не 

істеу, қалай істеу керек екенін тҥсінуге, кҥрделі формадағы заттарды ҿз бетінше зерттеуге мҥмкіндік беру, 

қоршаған ортадан геометриялық фигураларға ҧқсас заттарды табу, олардың пішіндерін анықтау. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ҧғымдарды дамыту, қағаз парағын тең жҽне 

тең емес бҿліктерге бҿлу, бҥтін мен бҿлікті салыстыру, 8-10 бҿліктерден пішіндерді жинап, қҧрастыру. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу ҽрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар 

мен қҧбылыстардың ҿзіне тҽн, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. Жануарлардың 



тірі тіршілік иесі екендігін бақылау жҽне себеп-салдарлық байланыстарды ажырату: жануарлар қозғалады 

(жҥреді, жҥгіреді, секіреді, ҧшады, қозғалады); қоректенеді (ҿсімдіктердің жапырақтары, сабағы, бҧтақтары, 

қабығы, шырыны, тҧқымдарымен, етпен, жҽндіктермен); ҿседі жҽне кҿбейеді, қоршаған ортаны кҿз, мҧрын, тіл, 

қҧлақ, тері кҿмегімен сезе білу. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы тҥрде орындауға баулуды жалғастыру. 

Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) ҥшін жасалатынын балалардың тҥсінуі 

маңызды. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не болатынын балалармен талқылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама. 

«Теледидардан 

балаларға арналған 

қандай 

бағдарламаларды 

кҿресіздер?» 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

Ата-аналар ҥшін 

ашық есік кҥнін 

ҧйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Қҧрылыс ойындары: 

"Спорт алаңын 

қҧрастыру", 

"Қуыршаққа 

арналған спорт 

алаңы". 

(шығармашылық 

іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Кімге не керек?" 

дидактикалық 

ойыны, ҥстел ҥсті 

ойындары, саусақ 

жаттығулары. 

(таным іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Денсаулық" жҽне 

"спорт" туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Спорт тҥрлері" 

тақырыбында 

суреттер қарастыру. 

Балабақшаның 

ішінде саяхат жасау. 

Суреттер бойынша 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ҥстел ҥсті ойындары: 

пазл, қосымша бет. 

"Спорт" жҽне 

"денсаулық" туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (лентамен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 

1 - 4 - лентаны екі қолдарымен ақырын жоғары кҿтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы лентамен толқынды 

қимылдар жасайды; 5 - 6 - ленталарды қолымен тік ҧстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7 - 8 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары жанында. 

1 - оңға бҧрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2 - бастапқы калыпқа келу; 3 - 4 - осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5 - 8 - лента ҧстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ҧшымен ҿзін айнала 

адымдау бҧру; 9 - 10 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын жанына жіберу. 

1 - аяқты тҥзу ҧстап, бір жанына қарай бҧру, осы қимылмен бірге лента ҧстаған қолды тҿмен тҥсіріп, 

айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде 



аяқты бҥкпей, тік ҧстау керек (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 

1 - 3 - алға сҽл иіліп, еңкею, қолды алдына тҥзу ҧстап, лента ҧстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, 

ленталарды толқындату; 4 - тез тіктеліп, лента ҧстаған қолдарын артына жіберу; 5 - 6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ҧстаған қолдарын артына тҥзу ҧстау. 

1 - тізені бҥге отырып, аяғын алдына қойып, лента ҧстаған қолдарын толқындатып, жоғары кҿтеру; 2 - бастапқы 

қалып; 3 - 4 - келесі аяғымен жаттығуды қайталау (жаттығуды ҽр жағына 5-6 реттен қайталау). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 1- 4 - лента ҧстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - тҿмен қимылдата отырып, ҿзін айналу; лентамен толқынды қимылдар жасау; 5 - 6 - бастапқы 

қалып (жаттығуды 4-5 рет қайталау). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ҧстаған қолдары тҿменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау; 3 - 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 8-10 рет қайталанады). 

8. Тыныс алу гимнастикасы. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 



сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Су-ҿмір жҥрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шҿлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір ҥйге дҽм ҥстіне келген адамға дҽмнен ауыз тигізеді. Бҧл ежелден қалыптасқан салт. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Мен қандай 

спортпен 

шҧғылданатынымды 

тауып кҿрші?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Спорт тҥрлері жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Дене мҥшелерін ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дене мҥшелері 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Спортты сҥйетін 

отбасы" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

"Денсаулық" жҽне 

"спорт" туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Отбасында кім, 

қандай спортпен 

шҧғылданады?" 

сҿздік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысы жҽне Пп 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[П] дыбысын жҽне П 

ҽріпін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша п дыбысын 

дҧрыс айтуға ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Тазалық сақтау 

гигиенасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

салауатты ҿмір салты 

жайлы тҥсініктерін 

дамыту; "Кір 

қожалақ баланың 

басынан кешкендері" 

ҿлеңімен таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысы жҽне Пп 

ҽрпін пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

[П] дыбысын жҽне П 

ҽріпін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша п дыбысын 

дҧрыс айтуға ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Қҧстар мен гҥлдер 

патшалағындағы 

"қосу" жҽне "алу" 

белгілері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу 

("+"), "алу" ("-") жҽне 

"тең болады" ("=") 

белгілерімен 

таныстыру, 

қарапайым есептерді 

қҧрастыруда 

Математика 

негіздері 

"Кҿктем келіп 

жеткенде" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу 

("+"), "алу" ("-") жҽне 

"тең болады" ("=") 

белгілерімен 

таныстыру, 

қарапайым есептерді 

қҧрастырып, 

шығаруды меңгерту; 

есептерді жылдам 

шығаруға 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Білгіштер ҽлемінің 

тапсырмалары". 

Мақсат-міндеттер: 

дыбыс, ҽріп, буын, 

сҿз, сҿйлем туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау; 

Математика 

негіздері 

"Кҿктем келіп 

жеткенде" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "қосу 

("+"), "алу" ("-") жҽне 

"тең болады" ("=") 

белгілерімен 

таныстыру, 

қарапайым есептерді 

қҧрастырып, 

шығаруды меңгерту; 

есептерді жылдам 

шығаруға 

жаттықтыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Дҽрумендердің 

керемет кҥші" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

дҽрумендер туралы 

Сауат ашу негіздері 

"[б] дыбысы жҽне Бб 

ҽрпі. 

Мақсат-міндеттер: 

[Б] дыбысын жҽне Б 

ҽріпін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша Б дыбысын 

дҧрыс айтуға ҥйрету. 

 

Сурет салу 

"Тҥнгі қала" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тҥңгі 

қала сюжетін салуға 

ҥйрету; тіке жҽне 

кҿлденең жуан 

жолақтарды сызып, 

кҿлемі тҥрлі 

тіктҿртбҧрышты 

ҥйлердің пішінін 

бояу техникасына 

ҥйрету. 

 



"Кедергілердің 

арасынан фитболды 

домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен 

фитбол домалатуға 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Салауатты ҿмір 

салты қағидалары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам 

ҿміріндегі ең 

бастысы-денсаулық 

туралы білімдерін 

бекіту; балалардың 

ҿмірлік маңызды 

органдарына дҧрыс 

қарау қабілетін 

дамыту. 

қолдануға ҥйрету. 

 

Музыка 

"Ҥлкен қоңырауды 

кҿтерейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽн 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігіне 

айжыратып, топпен 

ҽнді бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтай білу, би 

элементтерін музыка 

ырғағына сай жасай 

білу, музыкадағы 

жоғары жҽне тҿмен 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

шыңдау. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Дҽрумендердің 

"Денсаулық - зор 

байлық", "Дені 

саудың – жаны сау" - 

деген қағидаларды 

балалардың бойына 

сіңіру. 

 

Дене шынықтыру 

"Фитболмен 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бағытсыз 

ирелеңдеп жҥгіру; 

жіптің бойымен 

басына қапшықты 

қойып, бір жақ 

жанымен қырындап 

адымдап жҥруге 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Алдар кҿсе Ханды 

қалай емдейді?" 

Мақсат-міндеттер: 

тҥсінік беріп, дене 

дамуына қосатын 

ҥлестері, адамға кҥш-

қуат беретіндігін 

айту. 

 

Музыка 

"Кҿктем ҽндері" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кҿктем 

туралы ҽннің 

сипатын ажырата 

білуге ҥйрету; 

дыбысты есту жҽне 

ҽннің сҿздік 

мағынасын тҥсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Дҽрілік ҿсімдіктер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

Дене шынықтыру 

"Бҧлттар секілді 

қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жҥре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған жіптерден 

аттап жҥруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Алдар кҿсе Ханды 

қалай емдейді?" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні мҧқият 

тыңдауды, мазмҧның 

ашу. Ҿз ойын толық 

айтуға ҥйрету. 



керемет кҥші" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

дҽрумендер туралы 

тҥсінік беріп, дене 

дамуына қосатын 

ҥлестері, адамға кҥш-

қуат беретіндігін 

айту. 

ертегіні мҧқият 

тыңдауды, мазмҧның 

ашу. Ҿз ойын толық 

айтуға ҥйрету. 

денсаулық, оны 

сақтау туралы 

тҥсініктерін кеңейту, 

ҿз денсаулығын кҥте 

бiлуге ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Ауа райын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс мезгілінде кҥн 

туралы тҥсініктерін 

тереңдетуді 

жалғастыру; 

табиғаттың жансыз 

объектілеріне 

Тірі және ойыншық 

шыршаларды 

салыстыру. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тірі 

ағаштың негізгі 

ерекшеліктерін 

кҿрсету. 

Ересек адамдармен 

Суықторғайларды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың 

пайда болуы, 

ҽдеттері туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Желдің бағытын 

анықтау дағдыларын 

жетілдіруді 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Балабақша 

алаңындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналамыздағы 

ҿзгерістерді байқауға 

ҥйрету. 

Ересек адамдармен 



қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қарды 

белгілі бір жерге 

кҥрекпен салу; қайың 

мен тау гҥліне 

апаратын жолды 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жеке жҽне ҧжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Үйіңді 

тап", 

"Балапандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Шеңберге секіруді 

жҽне бҧйрық 

бойынша секіруді 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қуыршақтарды 

шанамен сырғанату 

ҥшін қарды бір 

орынға жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

"Қоймадағы 

тышқандар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті дамыта 

отырып, доғаға 

тигізбей жорғалап 

жҥруді ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, секіруді 

ҥйрету, тепе-теңдікті 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдарды 

сыпырғышпен 

сыпыру.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмыс 

тапсырмаларын 

орындауға 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Құстардың ұшуы", 

"Қояндар мен 

қасқырлар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҿрмелеу, 

баспалдақтан секіру, 

жҥгіру жаттығулары. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

моториканың 

дамуына ықпал ету 

(жҥгіру, секіру, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қҧрылыс жасау ҥшін 

қарды бір жерге 

жинау). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тапсырманы жақсы 

орындауға ҥйрету; 

еңбекке деген 

позитивті қатынасты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қақпан", "Қарға 

мен ұя". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез жауап 

бере отырып, бҥкіл 

учаске бойынша 

жҥгіруге ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Шанамен жарыс". 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдан ҧжым болып 

қарды тазалау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

жасау қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Үйсіз 

қоян". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша ҽрекеттерді 

тез орындауға 

ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, 

жылдамдықпен 

жҥгіру қабілетін 

бекіту; лақтырудың 



ҥйрету, ҿз ҥйлерін 

табу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: секіруге 

ҥйрету, тепе-теңдікті 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

қарды нысанаға 

лақтыру). (дене 

шынықтыру) 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Шанаға отырып, 

аяқпен итерілу 

арқылы жалаушаға 

жылжуды ҥйрету. 

дҽлдігі мен кҥшін 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Су-ҿмір жҥрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шҿлдесең , қанасың. 



Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір ҥйге дҽм ҥстіне келген адамға дҽмнен ауыз тигізеді. Бҧл ежелден қалыптасқан салт. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Жалпақ табанның алдын алу ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

Алған білімдерін бекіту жҽне мҽдени-гигиеналық дағдыларды жҥзеге асыру. 

Көркем сөз 

Ҽдемі ирек жолдармен, 

Лақтарша біз ойнақтап, 

Тастан - тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жҥреміз. 

Табанға біз нҥктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Тыныс алуды 

реттеу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; 

балалардың тыныс 

алу жҥйесін нығайту, 

салмақтылыққа 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Педагог жаттығуды 

алдымен белгілі 

ырғақпен санап 

отырады, балалар 

санау реті бойынша 

демді мҧрынмен ішке 

тартып, ауызбен 

қайта шығарады. 

Балалардың тыныс 

алу реті 

қалыптасқаннан 

кейін педагог 

санауды 

Дидактикалық 

ойын. 

"Дҧрыс па? Бҧрыс 

па?" (Сын есім 

арқылы сипаттау) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға белгілі 

жан-жануарлардың 

(адамның, 

қҧбылыстың) 

қасиеттерін сын 

есімдермен 

сипаттауды 

тыңдатып, 

сипаттаманың 

дҧрыстығын немесе 

бҧрыстығын 

анықтау; дҧрыс 

нҧсқаны айтуға 

ынталандыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтары 

жайындағы 

білімдерін нығайту; 

сҿйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дҥниетанымын 

Дамытушы ойын. 

"Қандай жҽне саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндерді ажырату, 

санау қабілеттерін, 

ой шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; 

ҧғымталдыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Тҥрлі геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылған 

бейнелердің сызбалы 

суреттері. 

Шарты. 

Балалар тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерден 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Кҿзді жҧмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кҿзді 

жҧмып, тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру; 

вестибулярлық 

аппаратты, тҥйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. 

Тік тҧрып, екі қолды 

екі жаққа созып жаю; 

екі аяқтың біріне 

кезекпен тҧрып тепе-

теңдікті сақтау. 

Алғашқы 

жаттығудың ҥлгісін 

педагог ҿзі кҿрсетеді. 

Тепе-теңдікте тҧру 

ҧзақтығын реттеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

Дидактикалық 

ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Сандар тізбегі 

жайындағы 

балалардың 

білімдерін нығайту; 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның "кҿршілерін" 

немесе тізбектегі кез 

келген санның 

арасында 

жасырынған санды 

тауып атауға 

жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-



жылдамдатып, 

балаларға жиі тыныс 

алудың жаңа ҥлгісін 

ҧсынады. Тағы бір 

амал ретінде ақырын 

санауға болады. Бҧл 

кезде балалардың 

тыныс алуының 

тереңдігін қадағалау 

керек. 

Жаттығуды 

барысында белгілі 

санамақты, тақпақты, 

ҽнді айтқызу арқылы 

ҧйымдастыруға 

болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

кеңейту. 

Балалардың 

жауаптары мынадай 

болуы мҥмкін: "Алма 

текше емес, шар", 

"қар ыстық емес, 

суық", "туған кҥнде 

кҿңіл-кҥй мҧңлы 

емес, кҿңілді 

болады", "ағаштың 

діңгегі ҿскенде 

жіңішке емес, жуан 

болады", т.б.. 

Педагог 

тапсырмаларды тек 

жануарларға немесе 

тек қҧбылыстарға 

байланысты бере 

алады. Бҧл ойынның 

нҧсқалары кҿп. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қҧрылған суреттерге 

кезегімен қарап, 

қандай жҽне саны 

қанша геометриялық 

пішіндерден 

қҧрылғанын айту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дҽрігері, тіс дҽрігері, 

ЛОР-дҽрігер, хирург, 

мейірбике) жҿнінде 

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Спорт залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

спорттық жаттығу 

залы туралы 

ҧғымдарын нығайту; 

спорт 

жаттықтырушысыны

ң атқаратын рҿлі 

неде екендігін 

анықтау; 

тҽртіптілікке, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Спорт киімдері, 

ойыншық спорт 

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын жануар 

дҽрігері, мейірбике, 

кҥтуші жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын 

рҿлі неде екендігін 

анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 



"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасы мҥшелері 

жҿнінде балалардың 

ҧғымдардын 

нығайту; отбасы 

мҥшелерінің 

ҽрқайсының рҿлі 

туралы ойларын 

пысықтау; ҥлкенді 

қҧрметтеу, 

жақынына 

сҥйіспеншілік 

сезімдеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне 

қажет заттар: 

кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сҥлгі, 

ойыншықтар, 

ойыншық тҧрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дҽріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, 

провизор) 

мамандықтары 

жайында ҧғымдарын 

тиянақтау; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ойыншық дҽрі-

дҽрмектер. 

"Дҽріхана" 

сҿмкелері; ақ 

халаттар, тҿлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада 

атқаратын рҿлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен қҧралдар; 

ақ халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе ҿздеріне 

қаралатын жағдайлар 

жайында ҿзара 

жабдықтары немесе 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп дайындық 

жҧмыстарында 

спорттық 

жаттығулар, 

жаттықтырушы 

қызметінің мҽнін 

суреттер, 

бейнежазбаларды 

кҿрсету арқылы 

ҽңгімелейді. 

Балалар 

жаттықтырушы 

жҧмысын қалай 

атқарып (тҥрлі 

жаттығуларды 

кҿрсетіп, ҥйрету, 

жаттықтыру), қандай 

жабдықтарды 

ҧсынатыны, 

тҧтынушының 

қандай таңдау 

жасайтыны туралы 

біліп алуы тиіс. 

Ветеринарлық 

емхана 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар; 

емханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

ойыншық жануарлар 

жҽне қҧстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

ветеринардың 

жҧмысы жайында 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

естеріне тҥсіріп, 

оқиды, сондай-ақ 

ветеринарлық емхана 

жайында ҽңгімелесу 

керек. 

Балалар ветеринар 

дҽрігерінің 



ҥлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мҥшелерінің 

рҿлдерін бҿліседі, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірге кҥн тҽртібіндегі 

қандай оқиғаны 

ойнау қажет 

екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалайды, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

дҽріханада қызмет 

ететін мамандар 

жҿнінде ҽңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

мамандардың 

міндеттерін, 

дҽріханада қандай 

дҽрі-дҽрмектер 

болатынын, 

медициналық кҿмек 

жасау ҥшін қандай 

қҧралдардың 

сатылатынын 

анықтайды. 

Балалар дҽріханашы 

мен провизор 

рҿлдерін кімнің 

ойнайтынын 

анықтайды, 

қалғандары 

тҧтынушылар 

болады; ҿздеріне 

келісіп шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында 

балалармен 

медицина мамандары 

жайында ҽңгімелесуі 

керек. Балалар 

дҽрігерлердің 

адамның қандай дене 

мҥшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар ҿздеріне 

ҧнайтын 

дҽрігерлердің 

рҿлдерін бҿлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

жҽне қолданатын 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Міндетті тҥрді 

спорттық 

жабдықтардың 

атауларын айтқызу 

керек (штанга, гір, 

жҥгіру жолы, созу 

жабдықтары), 

балалар ойын 

барысында осы 

сҿздерді еркін 

қолдана алады. 

Балалардың 

арасынан ниетін 

білдірген бірнеше 

бала жаттықтырушы 

рҿлін ойнайды, кейін 

балалар рҿлдерді 

бҿлу ҥшін санамақты 

қолданады. 

Алғашында педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қойып жҥреді, ҿзі 

жануарлар мен 

қҧстардың қандай 

дене мҥшелерін 

емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды қою 

қажеттілігін 

талқылап алу керек. 

Балалар 

ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын 

қызметкерлер кім 

болатынын ҿзара 

таңдайды. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қажет киім жҽне 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог 

тҧтынушылар 

дҽріханаға келіп, 

ойынды бастайтынын 

айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, сҧрақтарды 

тиянақты тҥрде 

қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

кҥнделікті жасайтын 

ҽрекеттері ҽсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қатысады. Бҧндай 

амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына 

ҥлес қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: денсаулығың 

мықты, денең 

шымыр болу ҥшін 

жаттығуларды 

ерінбей жасау керек; 

жаттығу залында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам ҿзінің 

қасында тіршілік 

ететін жануарлар мен 

қҧстардың саулығы 

ҥшін, жабайы 

табиғаттағы 

аңдардың сақталуы 

ҥшін жауапты 

екендігін айтуы тиіс. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке Мақал-мәтелдер "Дені саудың - жаны Жаңылтпаш Саусақ жаттығуы. Мүсіндеуден ойын-



жұмыс 

16,00-16,45 

жаттату. 

1. Ҽлсіз денеге ауру 

ҧялайды. 

2. Таза ауа – жанға 

дауа. 

3. Байлық – байлық 

емес, денсаулық – 

байлық. 

4. Денсаулық – зор 

байлық. 

5. Тазалық – саулық 

негізі. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

сау" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. Сҧрақтар 

қою. Сҧрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

айтқызу. 

Екі шҿжем қанаттана 

алмады, 

Қанаттана алмағаны - 

салақ қарағанымнан, 

- 

Дҧрыс тамақтана 

алмады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Дәрумендер" 

Сҽбізді алып 

тазалаймыз (оң 

қолды жҧдырыққа 

тҥйіп, сол қолдың 

алақанына 

ысқылайды) 

Ҥккішпен ҥгіп 

майдалаймыз (екі 

қолды жҧдырыққа 

тҥйіп кеудеге ҧстап, 

жоғары-тҿмен 

қозғайды) 

Қанттан сеуіп 

дҽмдейміз 

(саусақтардың 

ҧшымен қант себеді) 

Міне дайын нҽр 

тағам (екі қолын 

алдына жайып 

кҿрсетеді). 

Дҽруменге байыған 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандарын 

жаттығу 

"Дҽрумендер – 

денсулықтың 

қамқоршысы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тҥрлі-

тҥсті ермексаздардан 

кҿкҿністерді 

мҥсіндеуде ҽртҥрлі 

тҽсілдерді пайдалану 

дағдысын бекіту. 



кҿрсетеді). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Ҿз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ҿз киімін ҿзі шешуді, ҿз қажеттері жайында айтуды ҥйрету. Ҿзіне-ҿзі 

қызмет кҿрсету жҽне киіміне кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару. Қолды жазуға 

дайындау. Жазу кезінде арқаны дҧрыс ҧстау ережелерімен таныстыру. Жазу парағында бағдарлай білу, жазу 

жолы мен жоларалық кеңістікті ажырата білуге ҥйрету. Сҿздерді жіктеп, тҽуелдеп, септеп қолдана білуді, 

интонациясы бойынша сҿйлемдерді (хабарлы, сҧраулы, лепті) ажыратып, сҿйлегенде қолдана білуді жетілдіру. 

Ҿз ойын жайылма сҿйлемдермен жеткізуге мҥмкіндік беру. Таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 

кҿркем шығармалардың мазмҧнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, тыңдалған кҿркем шығарма 

мазмҧнын ретімен жҥйелі тҥрде жеткізуге, кейіпкерлердің диалогын мҽнерлі интонациямен беруге, шығарманы 

рҿлдерге бҿліп сомдауға, кейіпкерлердің мінез-қҧлқын жеткізуге баулу, шығарманы еркін талқылауға 

мҥмкіндік беру. 



Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ҽн, кҥй, марш, би) ҥйрету. 

Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, музыкалық фразалар) ҽуендерді тану 

арқылы музыканы есте сақтауды жетілдіру. Ҽн айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 

октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ҽн айту, ҽн айтар алдында, музыкалық фразалар арасында тыныс 

алу, ҽннің сҿздерін анық айту, орташа, қатты жҽне ақырын дауыспен ҽн айту. Музыкалық сҥйемелдеумен жҽне 

сҥйемелдеусіз жеке ҽн айту дағдыларын дамыту. Ҽртҥрлі сипаттағы ҽндерді ҿз бетінше жҽне 

шығармашылықпен орындауға баулу. Ҽнді музыкалық талғаммен орындауға жаттықтыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тҥзу, ирек, жіңішке, жалпақ сызықтарды, тҥрлі кҿлемдегі дҿңгелектерді, жақпаларды, 

нҥктелерді ырғақты орналастыра отырып, қарапайым пішінді ҿрнектерді қҧрастыра білуді бекіту, тҥрлі 

ҿлшемді ҿрнектерді біріктіру, ақ жҽне тҥрлі-тҥсті фондарды қолдана отырып, тҥсті таңдау. Мҥсіндеудің ҽртҥрлі 

ҽдістерін қолдану: қҧрылымдық (жеке бҿліктерден) жҽне мҥсіндік (негізгі бҿліктерді тҧтас кесектен жасау). 

Затқа қарап мҥсіндеуде ойыншықтарды, пішіні шағын мҥсіндерді, халық шеберлерінің бҧйымдарын қолдану. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. Табиғи материалдарды дҧрыс пайдалануға ҥйрету. Табиғи жҽне қалдық 

материалдармен жҧмыс жасау кезінде ҿзінің ҽрекетін жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен 

шығармашылық танытып, мақсатты тҥрде жҧмыс жасай білу. Шығармашылық қиялды дамыту, кҿрнекілікке 

сҥйене отырып, елестетуі, ойлауы бойынша қолдан бҧйымдар жасай білу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған міндетті шешуде не 



істеу, қалай істеу керек екенін тҥсінуге, кҥрделі формадағы заттарды ҿз бетінше зерттеуге мҥмкіндік беру, 

қоршаған ортадан геометриялық фигураларға ҧқсас заттарды табу, олардың пішіндерін анықтау. 

Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ҧғымдарды дамыту, қағаз парағын тең жҽне 

тең емес бҿліктерге бҿлу, бҥтін мен бҿлікті салыстыру, 8-10 бҿліктерден пішіндерді жинап, қҧрастыру. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу ҽрекеті ҥшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар 

мен қҧбылыстардың ҿзіне тҽн, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. Жануарлардың 

тірі тіршілік иесі екендігін бақылау жҽне себеп-салдарлық байланыстарды ажырату: жануарлар қозғалады 

(жҥреді, жҥгіреді, секіреді, ҧшады, қозғалады); қоректенеді (ҿсімдіктердің жапырақтары, сабағы, бҧтақтары, 

қабығы, шырыны, тҧқымдарымен, етпен, жҽндіктермен); ҿседі жҽне кҿбейеді, қоршаған ортаны кҿз, мҧрын, тіл, 

қҧлақ, тері кҿмегімен сезе білу. 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы тҥрде орындауға баулуды жалғастыру. 

Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) ҥшін жасалатынын балалардың тҥсінуі 

маңызды. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не болатынын балалармен талқылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы 

театрлық іс-ҽрекет. 

«Салауатты ҿмір 

сҥру – салтымыз» 

отбасылық спорттық 

сайыстар. 

Психолог кеңесі: 

«Баланың сҿйлеу 

тілін дамыту». 

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде (қҧрсаудың шетінен екі қолымен ҧстау). 

1-қҧрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- қҧрсауды жоғары кҿтереді; 3-қҧрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде. 

1-қҧрсауды жоғары кҿтереді; 2-қолды тҥзу ҧстап, оңға иілу; 3-қҧрсауды жоғары кҿтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қҧрсауды бҥгілген қолымен кҿкірегіне қою. 

1-2-отырып, қҧрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, қҧрсауды бҥгілген қолымен кҿкірегіне қою. 

1-қҧрсау ҧстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, қҧрсауды тҥзу ҧстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бҥгіп, қҧрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: қҧрсаудың ішінде тҧру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша қҧрсаудан шығып секіру, қайтадан қҧрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде (қҧрсаудың шетінен екі қолымен ҧстау). 

1-қҧрсауды алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. 



Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жҥреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып ҥйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын кҿрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бҧру, екі алақанды ҥйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Наурыз тойын 

бастайық, 

Жақсы тілек 

айтайық. 

Дастархандар 

жайылсын, 

Қуанышты той 

болсын. 

(қарым-қатынас іс-

«Тек жақсы 

қасиеттерді ата» 

Педагог қолына доп 

алып, балалардың 

алдына тҧрады да, 

олардың 

ҽрқайсысына допты 

лақтырады. Балалар 

допты кез-келген 

«жақсы қасиет» 

(адалдық, 

мейірімділік, 

ҧқыптылық) 

айтылған кезде ғана 

ҧстап алуы тиіс. Бҧл 

жағдайда олар 

педагогке қарай 

қадам жасайды. Егер 

балалар байқаусызда 

«жаман қасиет» 

(сараңдық, 

ашуланшақтық) 

айтылғанда допты 

ҧстап алса, олар 

артқа бір қадам 

шегінеді. Педагогке 

бірінші жеткен бала 

 «Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: 

елгезектікке, кҿңіл-

кҥйді кҿре білуге, ҿз 

эмоцияларын 

басқаруға тҽрбиелеу. 

Тҽрбиеші 

балалардан: 

- кҥзгі бҧлт сияқты 

тҥнеруді; ашулы 

адамды; зҧлым 

сиқыршыны; 

- кҥлімдеген кҥннің 

кҿзін; қу тҥлкіні; 

қуанышты баланы; 

- балмҧздағын 

тартып алған ызалы 

баланы; кҿпірдегі екі 

қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

- орманда адасып 

кетіп қорыққан 

баланы; қасқырды 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Дала гҥлге оранады, 

Тҥрлі тҥске боянады, 

Нҧрлы кҿктем келген 

кезде 

Табиғат та оянады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды 



әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

жеңімпаз болады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

кҿрген қоянды; иттен 

қорыққан мысықты; 

- жҧмыстан кейін 

шаршаған ҽкесін; 

ауыр жҥк кҿтерген 

адамды; ҥлкен 

бҧтақты сҥйреп бара 

жатқан қҧмырсқаны; 

- кҿп жҧмыс істеген, 

бірақ анасына 

кҿмектескен бала 

сияқты демалуды; 

ауыр жҥк ҽкелген 

жылқыны; жҧмыстан 

кейінгі анасының 

эмоцияларын 

кҿрсетуді сҧрайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысы жҽне Һһ 

ҽрпі". 

Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысы жҽне Һһ 

ҽрпін қайталау". 

 

 

Математика 

негіздері 

"Армысын, 

Сауат ашу негіздері 

"[я] дыбысы жҽне Яя 

ҽрпі". 



іс-әрекет 

09,30-10,40 

Мақсат-міндеттер: 

ҽріпті тану, ажырату 

жҽне оны дыбыспен 

сҽйкестендіру. 

Оқудың тҥрлерін 

буындап оқу, жиі 

кездесетін сҿздерді 

тҧтас оқу, тҥсініп 

оқу. 

 

Қазақ тілі 

"Бҽйшешек" ҿлеңін 

мҽнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Бҽйшешек" ҿлеңін 

мҧқият тыңдауға, 

ҿлең жолдарын 

қайталап есте 

сақтауға ҥйрету; 

қардың еруі туралы 

сҿз тіркестері 

арқылы сҿйлем 

қҧрастыру 

дағдыларын 

Мақсат-міндеттер: 

ҽріпті тану, ажырату 

жҽне оны дыбыспен 

сҽйкестендіру. 

Оқудың тҥрлерін 

буындап оқу, жиі 

кездесетін сҿздерді 

тҧтас оқу, тҥсініп 

оқу. 

 

Математика 

негіздері 

"Кҥн мен тҥн 

теңелетін кҥн" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

кҿктемдегі Наурыз 

мейрамына 

байланысты 

оқиғаларды, кҥн мен 

тҥн теңелетін тҽулік 

бҿліктеріндегі 

қҧбылыстың 

принципін тҥсіндіру; 

жыл мезгілдерінің 

реттілігі туралы 

 

 

 

 

науырыз!" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз 

мейрамының 

ерекшеліктері мен 

ҧлттық тағамдар 

жайлы тҥсініктерін 

кеңейту; 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратып, дҧрыс 

атауды меңгерту; 

заттар жиынымен 

цифрларды 

сҽйкестендіруге 

машықтандыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Менің сҥйікті 

ертегім. «Қотыр 

торғай» қазақ халық 

ертегісі". (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні сахналату 

Мақсат-міндеттер: Я 

я дыбысы мен ҽрпін 

меңгерту, сҿзге 

дыбыстық талдау 

жасату, сҿздерді 

буынға бҿлгізу, ол 

арқылы берілген 

сҿздерді оқуға 

ҥйрету. 

 

Жапсыру 

"Қарлығаш - біздің 

досымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарлығаш 

қҧсының 

дайындамаларын 

қағаз бетіне 

қҧрастырып, кҿктем 

мезгілінде қҧстардың 

жылы жақтан ҧшып 

келетінін айтып, 

жапсыруға ҥйрету. 

 



қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

"Қамшы ҧстап 

шоқырақтап жҥру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қамшы 

ҧстап шоқырақтап 

жҥруге жҽне аттай 

шоқырақтап жҥрген 

кезде ҧсақ заттар 

(қолорамалға 

тҥйілген тиындар) 

алып жҥруге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кҿктемде табиғат 

оянады" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кҿктемгі 

табиғат 

қҧбылыстарын 

бақылай білу 

білімдерін бекіту. 

 

Музыка 

"Менің сҥйікті 

ауылым" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

музыкалық 

шығармалардағы 

тҿмен жҽне жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу, музыка 

жетекшісімен ілесе 

ҽн айту, музыка 

ҽуенімен бірге би 

қимылдарын еркін 

орындау жҽне 

музыкалық аспапта 

ойнау қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Менің сҥйікті 

ертегім. «Қотыр 

арқылы тіл 

байлықтарын 

жетілдіру. Сҿйлесу 

барысында сҧрақ 

қойып, оған дҧрыс 

жауап беруге, 

сҿздерді орнымен 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Тҧсаукесер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тҧсау 

кесер ҽнін тыңдай 

отырып, оның 

сипатын тҥсіне білу 

қабілетін арттыру; 

наурыз туралы ҽнді 

ҥйретуде дыбысты 

есту қабілетін жҽне 

бидің элементтерін 

есте сақтай отырып, 

музыка ҽуенімен 

бірге орындай білу 

Дене шынықтыру 

"Жаттығуға затты 

таңдаймын" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында жҽне 6-8 м 

қашықтыққа алға 

қарай жылжу арқылы 

секіруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Ҽз Наурызым, 

армысың!» (ҿлеңді 

жаттау)" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ҿлеңді оқып-ҥйретіп, 

сҿздердің 

мағыналарын ашу, 

тҥсіндіру. Мерекелік 

кҿңіл-кҥйлерін 

кҿтеру, Наурыз 

туралы ҿз ойларын, 

кҿргендерін 

баяндауға ҥйрету. 



қабілеттерін 

жетілдіру; кҿктемнің 

тҽн белгілері туралы 

білімдерін нақтылау 

жҽне жҥйелеу. 

торғай» қазақ халық 

ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні сахналату 

арқылы тіл 

байлықтарын 

жетілдіру. Сҿйлесу 

барысында сҧрақ 

қойып, оған дҧрыс 

жауап беруге, 

сҿздерді орнымен 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

дағдысын жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер: 

жер бетіндегі барлық 

тіршілік иелеріне 

судың маңызы 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Кӛктемдегі 

құбылыстарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Талды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Тал туралы 
 

Бұршақтың 

жауғанын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірінші будақ 

бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 



Жҧмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан ҿткен. (су) 

Бақылау. 

Кҿктемдегі 

қҧбылыстар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Жылғалардың пайда 

болуына назар 

аудару: неліктен су 

бір жерде ғана ағады, 

ал бір жерде 

ақпайтынын 

тҥсіндіру. 

Жинақталған 

тҽжірибе арқылы 

табиғат 

қҧбылысының 

байланысын анықтау. 

Қимылды ойын: 

«Қармақ». (дене 

шынықтыру) 

Балалар шеңбер 

бойымен тҧрады. 

білімдерін бекіту, 

кҿктемде тал 

алғашқылардың бірі 

болып гҥлдейтініне 

назар аудару. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: кіші 

топтың балаларына 

алаңды былтырғы 

қоқыстардан 

тазартуға кҿмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ҿз 

бетінше кіші топтың 

балаларына 

кҿмектесуге ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қарғалар мен 

торғайлар", 

"Мұқият бол". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жан-жаққа шашырап 

Бҧршақ ҧғымымен 

таныстыру; кҿктем 

мезгіліндегі табиғат 

қҧбылыстарының 

ерекшеліктерін атай 

отырып, бҧршақ 

туралы тҥсінік беру; 

зейінді, есте 

сақтауды белсендіру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бҧталар мен 

ағаштардың кесілген 

бҧтақтарын тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп тату-тҽтті 

жҧмыс істеуге, істі 

соңына дейін 

жеткізуге, еңбек 

нҽтижесіне қуана 

білуге ҥйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?", "Әрі 

Жҧмбақ. 

Қанаты жоқ ҧшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ҧлиды. 

(Жел) 

Бақылау. Балаларға 

бҧлтты бақылауды 

ҥйрету: олардың ҿте 

ҽдемі, бірегей негізді, 

кҥмбез тҽрізді аппақ 

кҿлемнен тҥрлі 

болатынын; таңертен 

пайда болып кешке 

жоқ болтынын 

ескеру. Ҿлі табиғат 

қҧбылыстарына 

қызығушылығын, 

байқағыштығын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Түзу шеңбермен». 

(дене шынықтыру) 

Балаларға 

жаттығуларды 

шеңбер бойынша 



Ортада тҽрбиеші. 

Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты тҿменнен 

айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» 

тҥсіп қалмау ҥшін 

орында тҧрып 

жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп 

кетсе, сол ойыннан 

шығады. 

Еңбек. Аула маңын 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ҧжымда еңбектене 

білуді қалыптастыру, 

жҧмысты жоспарлау, 

бақылауды іске 

асыру. Ҧқыптылық 

пен белсенділікке 

тҽрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар: «Қайық 

станциясы». (дене 

шынықтыру) 

жҥгіруді, кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: заттарды 

нысанаға лақтыру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қолдың кҥшін жҽне 

кҿзбен мҿлшерлеуді 

дамыту. 

қарай және одан 

жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҥгіру кезінде 

жаттығу, 

жылдамдықты 

дамыту; кедергіден 

оңай ҿтуге ҥйретуді 

жалғастыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Алда 

кім бар?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Орташа қарқынмен 

бір-бірден бағанда 

жҥгіруді ҥйрету. 

бірге орындауға 

ҥйрету. Қозғалыс 

келісімділігін 

жетілдіру. 

Еңбек. Ҿсімдіктердің 

топырағын қопсыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Аулада еңбекпен 

айналысу. Балаларды 

ҿсімдіктерді кҥтуге 

ҥйрету. 

Ӛз бетімен ойындар. 

(дене шынықтыру) 

Ҽткеншек тебу. 

Балалар арасында 

жақсы қарым-

қатынасты 

қалыптастыру: 

достық қатынас, 

ҿзара кҿмек. 



Қайықшалар 

жіберуге ҧсыныс 

жасау. Ҿз 

еріктерімен пайда 

болған ойын тобын 

мадақтау. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жҥреміз) 

Келе қалды балақан. 



Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып ҥйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын кҿрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бҧру, екі алақанды ҥйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Ҧйқыдан кейін бірден тҿсекте жаттығу жасау; жатқан кҥйінде, тҿсектен тҧрмай, кҿрпенің астында балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мҿлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тҿсекте, балалардың ҧйқыдан 

біртіндеп ояу кҥйіне ҿтуіне бағытталған. Оянған балалармен жҥргізген дҧрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не, қалай 

естіледі?" (табиғат 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 
 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге 

айналады?" 

Дидактикалық 

ойын. 

"Сӛздер тізбегі". 



бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

құбылыстары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

қҧбылыстарынан 

қандай дыбыстар 

естілетінін 

ажыратуға, табиғи 

дыбыстарды 

сҿйлеудің дыбыстық 

мҽдениетін қолдану 

арқылы білдіруге 

ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: табиғи 

қҧбылыстардың 

дыбыстық 

жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың 

алдына тҥрлі 

кӛргенімізді 

кӛрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

1-нҧсқа. 

Педагог 

жҧмбақтарды қимыл 

арқылы кҿрсетеді, 

балалар кҿрсетілген 

затты, жан-

жануарды, 

қҧбылысты 

кҿрсетеді. 

2-нҧсқа. 

Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

кезекпен 

қимылдарды 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қоршаған заттар мен 

қҧбылыстар, адам 

мен жан-жануарлар 

тіршіліктеріндегі 

білімдерін тиянақтау; 

логикалық ойлау, 

есте сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Заттық суреттер 

немесе 

мнемокарточкалар 

болуы мҥмкін. 

Педагог 

тапсырмаларды сҿз 

арқылы ғана да беруі 

мҥмкін. 

Шарты. 

Педагог атаған 

жанды немесе 

жансыз объектіге, 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сҿздік 

қорын байыту, ой 

шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; ҿзара 

жағымды 

қатынастарды 

нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

қандай сала туралы 

сҿздерді 

қҧрастыратындарын 

айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. 

Педагог "Отбасы" 

ҧғымына байланысты 

сҿздің бірін айтып, 

кезекті келесі 

отырған балаға 

береді. Сҿзді дҽл 

уақытында таба 

алмаған бала ҿз 

қатесін ҿтейді, ҿнерін 

кҿрсетеді. 



таңбалауштарды 

қойып, ҿздеріне бір-

бірден таңдап алуды 

ҧсынады. 

Таңбалауыштағы 

қҧбылысты атап, оны 

дыбыстық 

жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. 

Балалар табиғат 

қҧбылысы қалай 

естілетінін білгеннен 

кейін, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-

ш" немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. 

Жаңбыр "там-там-

там", "тақ-тоқ-тақ-

тоқ" деп дыбыстайды 

т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

кҿрсетеді. 

3-нҧсқа. 

Шеңберде немесе 

тізбекте отырған 

(тҧрған) ҽрбір бала 

кезек бойынша 

қимылдарды 

кҿрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жҧмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

кҿрсеткен суретке 

қарап, объектінің 

немесе қҧбылыстың 

келешекте неге 

айналатынын атау 

керек. 

Педагог ойын 

шартын балаларға 

былай тҥсіндіруі 

мҥмкін: "Мен атаған 

(кҿрсеткен) жанды 

немесе жансыз 

объект, қҧбылыс 

келешекте не 

болады?" 

Педагог ҧсынатын 

сҿздер мен сҿз 

тіркестері: жасыл 

жапырақ кҥзде; ҿзен 

қыста; бала ҿскенде; 

ҧн; жауын қыста; 

балапан; бҧзау; тҥн; 

кҥшік; іргетас; 

кҿшет; аяздың 

болуы; дҽн; 

жҧмыртқа; қардың 

жауғаны; қар 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. 

Сиқырлы таяқ 

Ойнаушылар қол 

ҧстасып, дҿңгелене 

шеңбер жасап 

тҧрады. Қолында 

таяғы бар ойын 

жҥргізуші шеңбердің 

ортасына келеді де, 

ойынның ережесін 

тҥсіндіреді. 

Ойнаушыларды 

бірден бастап тҥгел 

нҿмірлеп шығады. 

Ойынның шарты 

бойынша ойын 

жҥргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің 

ортасында тік ҧстап 

тҧрады да, бір 



әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киімдер" дүкені". 

Мақсат-міндеттер. 

"Киімдер" дҥкені, 

киім сатушысының 

жҧмысының 

ерекшелігі туралы 

балалардың 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, қораптар, 

ілмектер, киім 

ҿтетіні туралы, теңіз 

порты қандай орын 

екендігін тҥсіндіру; 

кеме капитаны, 

даяшы, кҥтушілер, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай 

тҽртіпті ҧстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жасанды кеме 

бортын қҧрастыру 

кҿктемде; желде 

сарғайған 

жапырақтар; кеш; 

кҿжек; кҿп еңбек; оқу 

оқу; адамдардың бір-

біріне кҿмектесуі; 

сҥт. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Жедел жәрдем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "жедел 

жҽрдем" ҧғымы 

жҿніндегі 

тҥсініктерін 

тиянақтау; дҽрігер, 

мейірбике (мейіраға), 

жҥргізуші, телефонда 

нҿмірді атап, таяқты 

қоя береді. Аталған 

нҿмір таяқты жерге 

қҧлатпай ҧстап қалуы 

керек, ал таяқты 

ҧстай алмай қҧлатып 

алса, онда айып 

тартады, яғни кҿптің 

ҧйғаруымен ортаға 

шығып, ҿнер 

кҿрсетеді. Ойынға 

қатысушылардың 

бҽрі бір-бір реттен 

міндетті тҥрде ойнап 

шығулары керек. Ал 

одан ҽрі ойынды 

жалғастыру-

жалғастырмау 

ойнаушылардың ҿз 

еркінде. 

Ойнаушылардың 

саны кҿп болса, ойын 

қызықты ҿтеді. 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 



ҥлгілері (кҿрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

тігілген), ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары, 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен дҥкенге 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Балалар 

дҥкен жайында 

суретті, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "тауар" 

ҧғымына киімдер де 

жататынын, 

киімдердің сыртқы 

киім, ҥстіге киілетін 

киім жҽне іш киім 

болып бҿлінетіні 

жайында тҥсіндіреді. 

Киімдердің 

ҥшін, орындықтарды 

екі бҿлек қатарға 

тізу; капитан, кҥтуші, 

полицей, есепшінің 

киім ҥлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның алдында 

кемені жҥргізуге 

қажет батырмалары 

бар панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 

кемеде тҽртіпті 

сақтау ережелерінің 

сызбалы суреті. 

отыратын оператор 

сияқты мамандықтар 

жайында ҧғымдарды 

пысықтау; 

медицинаның 

ҽлеуметтік 

маңыздылығын 

кҿрсету; нҽтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Дҽрі-дҽрмектер мен 

ойыншық 

медициналық 

қҧралдары бар 

сҿмкесі; "жедел 

жҽрдем" жазуы бар 

макет; ақ халаттар, 

руль, телефон, жазуға 

кітапша, қаламсап. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жедел жҽрдемде 

қызмет ететін 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

автобуста қызмет 

ететін мамандар: 

жҥргізуші жҽне 

кейбір кҿліктерде 

қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық кҿлікте 

ҽдептілік жҽне 

қауіпсіздік 

ережелерін меңгерту, 

оларды ҧстануға 

ынталандыру; қарым-

қатынасты 

сыпайылық негізінде 

қҧруға, 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Автобус салонының 

ҥлгісін білдіретін 

орындықтардың 

белгілі қатарларда 

тізіліп тҧруы; 



ҥтіктелініп, ҽдемі 

кҥйінде сатып алушы 

алдына ҧсынылу 

керектігі туралы да 

айтылуы тиіс. 

Сатушылар ҿз 

қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

ҿз орындарына 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

киім ҥлгілерінің 

ҧтымды жақтарын 

айтып, оларды 

сатады. 

Ойынды 

ҧйымдастырғанда 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу ҥшін, 

билеттерді салып 

алуы қажет; кемемен 

сапарға шығу 

алдында теңіз 

портында тіркеуден 

ҿтіп, кейін кеме 

бортына ҿтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

бейнежазбаны кҿру 

арқылы тҥсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан тағы 

басқа мамандық 

иелерінің қандай 

қызмет 

атқаратындарын 

мамандар жҿнінде 

алдын-ала 

ҽңгімелеседі. 

Адамдардың жедел 

жҽрдемді шақыру 

ҥшін қандай 

ҽрекеттерді жасау 

керектігін, жедел 

жҽрдемнің телефон 

нҿмірлерін 

анықтайды. 

Балалар ҿзара 

дҽрігер, мейірбике 

(мейіраға), 

жҥргізуші, ҥй иесі 

жҽне тҧтынушы 

болып бҿлініп, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, ойын 

желісін 

жалғастырып, 

кейіпкерлерге 

кҿмекші сҧрақтар 

билеттер 

жинақтамасы, 

ойыншық 

смартфондар 

(тҿлемдер жасау 

ҥшін); бақылаушыға, 

жҥргізушіге киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жолаушыларды 

тасымалдау, жол 

ережелерін 

сақтаудың маңызы 

туралы ойынды 

ҿткізуге дейінгі 

уақыттарда 

ҽңгімелеседі. Бҧндай 

жҧмыстар ҥнемі 

жҥріп жатады, 

суреттер кҿрсетіліп, 

педагогикалық 

жағдаяттар шешіледі, 

бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жҥргізуші 

мен бақылаушыны 



киімді ҿлшейтін 

орынды да ескеру 

керек. Балалар ҿз 

қуыршақтарын алып, 

белгілі жерде киім 

кигізіп жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін 

ҧстанулары тиіс; 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сҧрақтары 

ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында тҥсіндіруі 

тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

қойып, барысын 

қадағалайды. Балалар 

біртіндеп ойын 

желісін меңгеріп 

алып, ҿздері 

басқарады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: жедел 

жҽрдемнің кҿмегі 

адамның денсаулығы 

жақсы кезде ғана 

қажет болмайды; 

жедел жҽрдемде 

білікті мамандар 

еңбек етеді, олардың 

еңбегін қҧрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

санамақ арқылы 

таңдайды. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бҧндай 

атауды қолдану 

туралы келісіп 

алады) салонға ҿтеді, 

билеттерін кҿрсетеді 

немесе ойыншық 

смартфон арқылы 

тҿлемдерді жасауды 

кҿрсетеді. 

Жҥргізуші, "есік 

жабылды" сияқты 

сҿздерді естігеннен 

кейін автобусты 

жҥргізу қимылдарын 

кҿрсетеді (рульді 

бҧрайды). 

Педагог 

аялдамаларды 

жариялап жатады. 

Егер мҥмкіндіктер 

туындап жатса, ҿз 

дауысымен айтылған 



сатушының еңбегін 

қҧрметтеу керек; 

сатып алушының 

таңдауын қҧрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де кҿңіл аударады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтеді содан 

соң кеме бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау ҥшін 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

тҧтынушылардың 

демалыстары ҥшін 

кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

қажетті 

хабарламаларды 

жазып алып, 

қолдануға болады. 

Салоннан шыққан 

жҽне ішіне кірген 

балалар жолаушы 

рҿлдерін атқарады. 

Бҧн жерде ҿз 

орындарын 

ҥлкендерге беру 

ҥлгісін кҿрсетуге 

болады. 

Педагог ойын 

барысын ҿзі реттеп 

жатады, балалардың 

ҽрекеттерін белсенді 

ету ҥшін қосымша 

сҧрақтар қояды. 

Ойынның соңында 

педагог балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды. Автобусқа 

отырып, жол жҥру 

кезінде кҿптеген 

жалпы ережелер 

болады, оның 



орындардың бірі; 

кеме - су кҿлігі, оны 

басқарып, жҥргізу 

ҥшін жақсы оқып, 

кҿп дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

орындалуын 

қадағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

 Бала тілін дамыту. 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

 

Жұмбақтарды 

шешу. (ел аузынан) 

Кішкене ғана бойы 

бар 

Тоғыз қабат тоны 

бар. (Жуа) 

 

Аяғы жоқ жҥреді, 

Аузы жоқ сҿйлейді. 

(Хат) 

 

 



Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек 

шашылды. (Кҥн) 

 

Асты тас, ҥсті тас, 

Ортасында жанды 

бас. (Тасбақа) 

 

Жабықта жарты нан. 

(Ай) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 



Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен ҿздігінен диалогті бастауға ынталандыру, ҽңгімелесушіні мҧқият 

тыңдап, сҧрақтарды дҧрыс қоюға жҽне қойылған сҧрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 

ҽңгімелесу кезінде ҿзін мҽдениетті ҧстау, ҽдепті жҽне сабырлы болу Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас қҧралы 

ретінде дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-тҥлік ҿндірудегі тҧрмыстық 

кҽсібімен, тҧрмыста, аң аулауда, мал ҿсіруде жҽне егіншілікке қажетті қҧрал жабдықтары, туған ҿлкенің 

кҿрнекі жерлері, ҽсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 

қҧру. Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-мҽтелдерді, 

кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 

қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді 

сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 

Ҿнер бҧрышында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу, қҧрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-ҿрнектерінің тҥрлері («тҥйетабан», «қҧсқанаты», «қҧстҧмсық», «жапырақ», 

«жауқазын», «жетігҥл», «жҧлдызгҥл») туралы тҥсінігін кеңейту, ҿзіне тҽн элементтерді пайдалана отырып, 

оларды қҧрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-ҿрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, кҿлемді 

пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бҧрыштарын, жоғарғы, тҿменгі, оң жҽне сол жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың ҽртҥрлі ҥйлесуімен қҧрылған қазақ ою-ҿрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бҧйымдарымен, киіз ҥйдің жасауларымен, тҧрмыстық заттарымен, ыдыстарымен 



таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Ою-ҿрнектермен қазақтың ҧлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында жҽне 

шеттерінде орналастыру. Ою-ҿрнекті ҿз бетінше ойдан салуға мҥмкіндік беру. Ҧжыммен бірге жҧмыс істеу, 

міндеттерді ҿзара келісіп орындау, салынған суретпен тҥрлі ойындар ойнау. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Адам ҿмірі ҥшін судың, қҧмның, кҥн, ай сҽулесінің, саздың, тастардың маңызын тҥсіну. Тірі 

жҽне ҿлі табиғаттың, Қазақстанның ҽсем табиғаты, кҿрнекі жерлері мен тарихи орындарының, мҽдени 

мҧрасының маңыздылығын тҥсіну. Қазақ халқының киіз ҥйінің маңыздылығын, оның қҧрылысы мен ішкі 

жабдықтарын білу. Қазақ халқының салт-дҽстҥрлерін білу жҽне қҧрметтеу, қазақ халқының қҧндылықтарына 

қҧрмет таныту. 

Мерекелік мерекелердің Халықаралық ҽйелдер кҥні, Наурыз мейрамы маңыздылығын тҥсіну, оларға белсенді 

қатысу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

Балалардың 

суреттерінен кҿрме. 

«Анашым! Мен сізді 

жақсы кҿремін!» 

«8-наурыз Аналар 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

 Кеңес. 

"5-6 жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы". 

«Бҥгін біз нені 

ҥйрендік?» ата-

аналармен сҧхбат 

жҥргізу. 



мерекесі». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Балаларға берілген 

суреттердің бҿлігін 

тауып орналастыра 

білуге ҥйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық іс-

әрекет) 

кҿріп сипаттау 

арқылы балалардың 

сезімталдығын 

дамыту; қоршаған 

орта жайлы 

танымдарын кеңейту; 

сҿздік қорын 

молайту. 

Ойынның 

кҿрнекілігі: ыдыс, 

кҿгҿністер мен 

жемістер суреттері, 

кҿгҿністер мен 

жемістер муляждары, 

қоржын. 

Ойынның шарты: 

ҽртҥрлі жемістер 

немесе кҿгҿністер 

муляждары салынған 

ыдыстан бір затты 

алады. Содан соң сол 

затты жан-жақты 

сипаттайды жҽне 

заттың атын атап, 

тҥр-тҥсін ажыратады. 

жаттығу. «Азық-

түліктер». 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі азық-тҥлік 

тҥрлерін ажыратып, 

атауды ҥйретуді 

жалғастыру. Негізгі 

ерекшеліктері 

бойынша: сҥт 

ҿнімдері, ҧн 

тағамдары, ет 

тағамдары. 

Ережесі. Ҽр бала кез 

келген азық-тҥлік 

бейнеленген бір 

карточканы таңдап 

алып, неден 

дайындалғанын (ҧн, 

ет, сҥт) тауып, 

суреттегі орнын 

анықтайды. Ойын 

барысында ҽр бала 

азық-тҥлікті атап, 

неден жасалғанын 

айтады. 

қҧстар, гҥлдердің 

пішіндерін қағаздан 

бҥктеп жасауға 

мҥмкіндік беру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

іскерліктерін 

жетілдіру, танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Педагог 

балаларға заттардың 

суретін таратады. 

Артық заттарды алып 

тастайды. Алып 

тастаған заттың 

атауын атайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қазақ тілі) 



Бала ыдыстан немесе 

қоржыннан алманы 

алып пішінін, тҥсін, 

дҽмін жҽне 

қасиеттерін айтады. 

Кҿзін байлап қойып, 

қоржыннан бір затты 

алғызады. Ол оны 

сипалап, не екенін 

ажыратады да 

сипаттайды, атын 

айтады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Барысы. Педагог 

заттық суретті 

таңбалауыштарды 

алдын ала 

дайындайды: 

– сҥт ҿнімдері - 

айран, қаймақ, май, 

ірімшік, сыр; 

– ет тағамдары - 

шҧжық, жіңішке 

шҧжық (сосиска), 

қазы, кҽуап, котлет; 

– ҧн тағамдары - нан, 

шелпек, тоқаш, 

бауырсақ, қҧймақ. 

Топта балалар кҿп 

болса, онда педагог 

азық-тҥліктердің 

кҿшірмесін 

дайындайды, ең 

бастысы, ҽр балада 

бір таңбалауыштан 

болу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 



іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ҧстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бҧрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары кҿтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары кҿтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - сол аяғын бҥгіп, кҿтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - тҥзу қолдарын алға ҧстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына ҽкел; 4 

- бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - 



бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға жҽне 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Кҿпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мҧқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сҥртемін. 

Тап-таза, кҿңілді боп, 

Мен ҥнемі жҥремін. 



Тусипжанова-Шагирова А. 

Бата беру 

Рахмет дҽміңе, 

Ризалық берсін бҽріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жҥзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Кел, балалар, 

кҥлейік, 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Жарық болсын 

кҥніміз, 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Кел, балалар, 

кҥлейік, 

Ұлттық ойын. Киіз 

үй 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген тҿрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жҥгіріп, 

нҧсқаушының 

дабылы бойынша 

«киіз ҥй» қҧрады: 

орамалдың 

бҧрышынан ҧстап 

жоғары кҿтереді. 

«Мақтау сӛздер 

айту» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: достық 

қарым-қатынасқа, ҽр 

адамның жақсы 

қасиетін кҿре білуге 

тҽрбиелеу. 

Қатысушылар 

шеңбер қҧрып 

отырады, ал бір бала 

шеңбердің ортасына 

отырады. Балалар 

оның мінез-

қҧлқындағы 

жағымды 



Кҥлкіменен тҥлейік! 

Қабақ тҥйген не 

керек, 

Кҿңілді боп жҥрейік! 

Кел, балалар, 

кҥлейік! 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Кҥлкі кҿңіл ашады, 

Кҥліп ҿмір сҥрейік! 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Жарқын болсын 

ҥніміз. 

Елін сҥйіп ер жетер, 

Біз болашақ гҥліміз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Қабақ тҥйген не 

керек, 

Кҿңілді боп жҥрейік! 

Кел, балалар, 

кҥлейік! 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Кҥлкі кҿңіл ашады, 

Кҥліп ҿмір сҥрейік! 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

қасиеттерін, 

қабілетін, сыртқы 

келбетінің 

тартымдылығын 

айтып, мақтайды. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[я] дыбысы жҽне Яя 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Я 

я дыбысы мен ҽрпін 

меңгертуді 

пысықтау, сҿзге 

дыбыстық талдау 

жасату, сҿздерді 

буынға бҿлгізу, ол 

арқылы берілген 

Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысы жҽне 

Фф ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Ф 

дыбысы жҽне оның 

ҽріп таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

"Алдар кҿсе қонаққа 

келгенде" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он 

кҿлеміндегі сандар 

олардың қҧрамы, 

сандық қатарын 

меңгертуді 

жалғастыру; 

Математика 

негіздері 

"Алдар кҿсе қонаққа 

келгенде" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың он 

кҿлеміндегі сандар 

олардың қҧрамы, 

сандық қатарын 

меңгертуді 

жалғастыру; 

Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысы жҽне 

Фф ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Ф 

дыбысы жҽне оның 

ҽріп таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 



сҿздерді оқуға 

ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Наурыз қҧтты 

болсын! "Наурыз 

кҿже" санамағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз 

мейрамы, наурыз 

кҿже, ҧлттық 

дҽстҥрлердің бірі-

сҥйінші берумен 

таныстыруды 

жалғастыру; сурет 

бойынша сҿйлем 

қҧрастыру 

дағдыларын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Биікке ілінген затқа 

секіріп қол тигізу" 

Мақсат-міндеттер: 

 

Математика 

негіздері 

"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты 

ҿлшемды заттырдың 

шамасын 

(қалыңдығын) 

салыстыруда 

пайдалануға ҥйретуді 

жалғастыру; 

геометриялық 

денелердің негізгі 

қасиеттері мен 

айырмашылығын 

бекіту. 

 

Музыка 

"Кҿңілді ҽн салайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

музыканың сипатын 

тҥсіне білу, дыбысты 

заттардың 

ерекшелерін таба 

білуді, негізгі 

қасиеттері мен 

айырмашылығын 

анықтай білуді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"[Н] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ҧғымындағы Наурыз 

мейрамы туралы 

тҥсініктері мен 

білімдерін кеңейту; 

наурызкҿже жҽне 

оның қҧрамындағы 

тағамдар туралы 

білімдерін бекіту; 

ҧлттық дҽстҥрлердің 

заттардың 

ерекшелерін таба 

білуді, негізгі 

қасиеттері мен 

айырмашылығын 

анықтай білуді 

пысықтау. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Қазақ халқының 

ҧлттық аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: 

қазақ халқының 

ҧлттық аспаптарын 

балаларға тҥсіндіру. 

 

Музыка 

"Домбыраның 

кҥмбірі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

домбыраның 

дауысын қабылдай 

білуге жҽне 

 

Сурет салу 

 

 

Дене шынықтыру 

"Жҥгіріп келіп 

жоғары секіру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жҥре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған жіптерден 

оң жҽне сол аяқты 

алмастыра отырып, 

жҥруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 



балаларды 25 см 

биікке ілінген затқа 

(таспаға) жҥгіріп 

келіп жоғары секіріп 

қол тигізуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақ ҧлттық 

аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қазақтың 

ҧлттық аспаптарымен 

таныстыру 

жалғастыру, оларды 

ажыратып, айта білу 

қабілеттерін 

пысықтау. 

есту қабілетін жҽне 

бидің элементтерін 

есте сақтай отырып, 

музыка ҽуенімен 

бірге орындай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Наурыз мерекесі 

қҧтты болсын!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға наурыз 

айында келетін 

наурыз мерекесі 

туралы білімдерін 

кеңейту; "наурыз 

туралы аңызды" 

оқып беріп, 

балалардың сҧрақ 

жауап арқылы 

тілдерін дамыту. 

 

бірі - сҥйінші сҧрау, 

ізгі хабар ҥшін 

берілетін сҥйіншіні 

таныстыруды 

жалғастыру; азық-

тҥлік ҿнімдерінің 

тҥрлері (сҥт, ет, ҧн) 

туралы білімдерін 

қорытындылау; 

«сҥт», «ет», «ҧн» 

сҿздерінен шыққан 

тҥбірлі сҿздер 

арасындағы 

байланысты 

кҿрсетуді 

жалғастыру; дҧрыс 

тамақтану, 

дҽстҥрлерді 

қҧрметтеу туралы 

тҥсініктерін 

нақтылау: сурет 

бойынша сҿйлем 

қҧрастыру 

дағдыларын дамыту; 

мҽтіндегі тірек 

сҿздерді табуға, 

оларды қазақ тілінде 

дҧрыс дыбыстауға 

жаттықтыру; наурыз 

домбыраның 

дыбысын ажырата 

білуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Шеберханаға 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың 

тҿл қолҿнерлері мен 

кҽсіптері туралы 

ҧғымдарды 

жетілдіру; Наурыз 

мерекесіне 

қҧрылатын киіз ҥй 

қҧрылысын 

пысықтау. 

ҿлеңді оқып-ҥйретіп, 

сҿздердің 

мағыналарын ашу, 

тҥсіндіру. Қазақтың 

салт-дҽстҥрлерін 

ҧстануға, сақтауға 

ҥйрету. 



кҿже қҧрамындағы 

жеті тағамның атын 

еске сақтауға, жатқа 

айтуға 

машықтандыру; 

балаларды 

ҧйымдастырушылық

қа, асты қадірлеуге, 

ҧлттық тағамдарды, 

салт-дҽстҥрлерді 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Жҥгіріп келіп 

жоғары секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жҥре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған жіптерден 

оң жҽне сол аяқты 

алмастыра отырып, 

жҥруге ҥйрету. 



 

Кӛркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер: 

ҿлеңді оқып-ҥйретіп, 

сҿздердің 

мағыналарын ашу, 

тҥсіндіру. Қазақтың 

салт-дҽстҥрлерін 

ҧстануға, сақтауға 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Теректі бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Тақпақ. 

Гҥлдерге толы 

ауламыз, 

Кӛгершіндерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧстардың пайда 

болуы, олардың 

ҽдеттері мен тіршілік 

ету ортасы туралы 

Кӛктем кезіндегі 

аспанды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның 

тҥсіне, бҧлттардың 

ҿзгеруіне, кҥннің 

Құрылыс 

жабдықтарын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧрылыстың ҽртҥрлі 

кезеңдеріндегі 

технологияның рҿлі 

Қоғамдық ӛмірдегі 

құбылыстарды 

бақылау: "Жолдың 

жүретін бӛлігі". 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 



Біз ҿсеміз, толамыз. 

Бҽріміз де ер жетіп, 

Ҥлкен жігіт боламыз. 

Бақылау. Терек – 

ағаштардың бір тҥрі 

екені туралы тҥсінік 

беру, табиғатқа 

сҥйсінуге тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Түйілген орамал». 

(дене шынықтыру) 

Шеңберге тҧрып, екі 

қолмен тҥйілген 

орамалды қағып алу, 

икемділіктерін 

арттыру. Ойын 

барысында достық 

жҽне қҧрдастар 

арасында қарым-

қатынасты, ойын 

шартын сақтауға 

ҥйрету. 

Еңбек. Табиғат 

бҧрышындағы 

жҧмыс. Кҿшетті 

білімдерін кеңейту; 

қҧстардың тіршілігі 

туралы нақты 

тҥсініктерді 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы қар мен 

қоқыс 

қалдықтарынан 

ҧжыммен бірге 

тазарту). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тазалық 

пен тҽртіпке 

дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Кӛгершінді қуып 

жет", "Жапалақ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, 

кҿкжиектен жоғары 

орналасуына 

байланысты кҿктем 

белгілерін байқауға 

ҥйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(балаларға аймақты 

қардан тазартуға 

кҿмектесу). 

Мақсат-міндеттер. 

Қамқор болуға, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз 

кӛңілді 

балалармыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын ережелерін 

бекіту, ептілік 

жылдамдығын 

дамыту. 

туралы, қҧрылысшы 

мамандығы туралы 

білімдерін бекіту 

жҽне кеңейту; 

ересектердің еңбегін 

қҧрметтеу сезімін 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ересектерге ағаш 

отырғызуға 

кҿмектесу (ағашты 

ҧстау, отырғызғаннан 

кейін суару). (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке жҽне 

табиғатқа қҧрметпен 

қараудың ҥлгісін 

кҿрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Ормандағы аю", 

"Лақтырып, ұстап 

ал". (дене 

байқағыштығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды кҿңіл-

кҥйлерін кҿтеруге 

ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалық 

қасиеттерін, 

ептілігін, бҧлшық ет, 

тыныс алу 

қимылдарын дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 



суару. Су бҧрқақпен 

жапырақтарға су 

себелеу. 

Балаларға табиғат 

бҧрышындағы 

гҥлдерді суарту, 

бҥркіп шашу ҽдісін 

ҥйрету. Ҥлкендерге 

кҿмек кҿрсеткеніне 

риза болып, 

мадақтау. Еңбек 

етуге деген оңды 

қатынасқа тҽрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Ӛз бетімен ойындар. 

Балалардың ойын 

тақырыбын ҿз 

бетінше таңдап алуы, 

шығармашылық 

қаблеттерін, қимыл-

ҽрекеттерін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

жылдамдықты 

жақсарту (артқа 

қарамай, белгі 

бойынша жҥгіру); 

жылдамдықты ҥдету 

кезінде белгі 

бойынша қозғалуды, 

қадамдарды 

жиілетуге ҥйрету, 

қолдың жігерлі 

қимылдарын ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Оңға, солға, айналаға 

бҧрылып секіру 

жаттығуларын жасау. 

(дене шынықтыру) 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең 

жылдам". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдам жҥгіруге 

жаттығу; ептілікті, 

физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Белгі бойынша 

жылдам қозғалу 

қабілетін бекіту; 

қозғалысты 

жақсарту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

бҿренемен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Тепе-теңдікті сақтау 

қабілетін бекіту. 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

Мақсат-міндеттер. 

Жҥгіру 

жылдамдығын, 

тҿзімділікті дамыту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 



Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Кҿпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мҧқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сҥртемін. 

Тап-таза, кҿңілді боп, 

Мен ҥнемі жҥремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Бата беру 



Рахмет дҽміңе, 

Ризалық берсін бҽріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жҥзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кҿзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ҧйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Сӛздік жаттығу. 

"Жаңа сӛзді 

құрастырайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қоршаған заттар мен 

қҧбылыстардың 

қасиеттері жайында 

"Хан талапай" 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойынға 

қызығушылығын 

Ұлттық ойын. 

Алтыатар ойыны 

Кҿндегі кенейлердің 

бір шетіне тҥпте 

қалған ( сақасы 

шықпаған)баланың 

сақасы тігіледі. 

Кенейдің арасында 

саңлау болмай 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ұстап ал да, түсін 

ата". 

Балаларды допты 

ҧстап алып, аталған 

тҥске сай боялған 

белгілі заттың 

Ұлттық ойын. Бес 

тас 

«Бестас» - ҿте кҿне 

дҽуірден келе 

жатқан, қазақ 

халқының ҧлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат 

бес кішкентей 



білімдерін 

толықтыру; сҿздік 

қорды байыту; ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

ой шапшаңдығына, 

ҧғымталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жаңбыр, шатыр, ай, 

аяқ, кҿз, шаш, кҿз, 

қап суреттері 

салынған 

мнемокарточкалар, 

тҥсі ақ карточка. 

Шарты. 

Педагог ҧсынған 

мнемокаточкаларға 

қарап, кҿрсетілгенді 

сҿзбен атап, одан 

жаңа тҥбірлес 

сҿздерді тауып, атау 

керек. 

- Жаңбыр - 

жаңбырлы. 

арттыру. 

Ойынның шарты: 

Ойынға 5-10 балаға 

дейін қатыса береді. 

Асық кҿп болу керек. 

Кҿп асықтың ішінен 

ҥлкенірек біреуін 

алып қызыл тҥске 

бояңдар. Осы асық 

«хан» болады. 

Алдымен санамақ 

арқылы ойын 

бастаушыны 

тағайындап алыңдар. 

Осы бала асықтың 

бҽрін уысына жиып 

алып, отырған 

балалардың алдына 

шашып жібереді. 

Сендер «ханның» 

қалай тҥскенін 

байқап отырыңдар. 

Егер «хан» бҥк, шік, 

тҽйкі тҥссе, ойын 

бастаушы бала 

«ханның» тҥсуіне 

қарай жақын жатқан 

тіркестіріле 

қойылады. Кҿннің екі 

жағына 1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м 

жерден қарақшы 

белгілейді. Кімде кім 

тҥптегі сақаны 

жҧлып кетсе 

(суданшығарса) бҥкіл 

кенейді сол алады. 

Ал сақаға тимей 

кенейді ҧшырса, 

оның судан шыққаны 

ғана соныкі болып 

табылады. Ату саны 

─ 6 рет. Алғаш 

сақасы шыққан бала, 

қалғандары одан 

кейінгі кезекте атады. 

Алты рет атыстан 

қалған кенейдің бҽрі 

тҥпте қалған баланікі 

болып есептеледі. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

атауын (қҧбылысты, 

жануарды, қҧсты) 

жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, 

тҥстерді ажырату, 

зейін қабілетін, 

дҥниетанымын 

дамыту. 

Қҧралдар: доп. 

Балалар шеңберде 

немесе қатарда 

отырады (тҧрады). 

Ойынды педагог 

немесе санамақ 

арқылы таңдалған 

балалардың бірі 

жҥргізеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Алдар кӛсе мен 

домалақ тас немесе 

кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын 

адам санына шектеу 

қойылмайды. 

Кемінде екі адамнан 

басталады. Ойынға 

қатысушылар 

дҿңгелене отырады. 

Ойнау ҥшін қолға 

епті, ҧстауға 

ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап 

алады. Алған тасын 

жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір 

тасты іліп алып, 

лақтырған тасын 

қайта қағып ҥлгерді. 

Жерден алған тасын 

жанына қойып, сол 

тҽсілмен, екінші, 



- Шатыр - қолшатыр. 

- Кҥн - кҥндіз, 

кҥнтізбе, кҥнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, 

Айнҧр. 

- Аяқ - аяқкиім, 

аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

- Кҿз - кҿзілдірік, 

Аякҿз. 

- Қап - қолғап; 

қаптау. 

- Ақ - ақша қар, 

ақжелкен, аққала, 

Ақбала, Ақжан. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

асықтарды бас 

бармақтың кҿмегі 

арқылы сҧқ 

саусағымен итере-

ыршытып біріне-

бірін дҽлдей отырып 

тигізеді. Тигізген 

асықтарды ҿзіне 

алады. 

Керекті қҧралдар: 

асықтар 

(дене шынықтыру) 

 

Бояу 

қағаздарындағы 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

ойын. 

"Азық-түлік" 

дүкені. 

Балалардың "Азық-

тҥлік" дҥкені, 

азықтарды 

сатушының қызметі 

жҿніндегі ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, сҿмкелер, 

қорапшаларда немесе 

пластик қаптарда 

жармалар, 

макарондар тҥрлері, 

қатты азықтар, сҥт 

ҿнімдерінің 

қораптары (қап 

шық бермес 

Шығайбай" 

ертегісі. 

Ҽйгілі ертегінің 

мазмҧнын 

балалардың естеріне 

тҥсіру, есте сақтау, 

ой-қиялдың, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Алдар Кҿсе мен 

шық бермес 

Шығайбай" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, ҥй 

шаруасында қажетті 

заттар мен жиһаздар. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Алдар Кҿсе мен 

шық бермес 

сонан соң ҥшінші, 

тҿртінші тастарды 

бір-бірлеп іліп алып 

отырады. 

Бҧл ойынның 

бірнеше тҽсілі бар. 

(математика 

негіздері) 



Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дҽрігері, тіс дҽрігері, 

ЛОР-дҽрігер, хирург, 

мейірбике) жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада 

атқаратын рҿлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен қҧралдар; 

ақ халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

кейіпкер 

ыдыстары), тҥрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен азық-

тҥлік дҥкеніне 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Педагог 

балаларға дҥкеннің 

суреттерін, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "азық-тҥлік 

тауарлары" сҿзінің 

мағынасын, оларды 

сақтау ҥшін тҥрлі 

ережелерді ҧстану 

керектігі жайында 

тҥсіндіреді. Балалар 

азық тҥрлеріне сҥт, 

ет, нан ҿнімдері 

жататыны туралы 

Шығайбай" 

ертегісінің мазмҧнын 

қайталатады. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында автор 

рҿлін педагог алады, 

содан соңғы 

жағдайларда 

балалардың арасынан 

автордың рҿлін 

ойнайтын баланы 

ҧсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлер 

рҿлдеріндегі 

балаларды жеке 

қатарға шығарып, 

қай бала, қай 

кейіпкердің рҿлін 

атқарғанын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 



ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе ҿздеріне 

қаралатын жағдайлар 

жайында ҿзара 

келісіп шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында 

балалармен 

медицина мамандары 

жайында ҽңгімелесуі 

керек. Балалар 

дҽрігерлердің 

адамның қандай дене 

мҥшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар ҿздеріне 

ҽңгімелейді. 

Балаларға азық-

тҥліктің сақталу 

мерзімі, оларды таза 

ҿнім кҥйінде тҧту 

жайындағы білімді 

беру ҿте маңызды. 

Сатушы ҿз қалауы 

(немесе санамақ) 

бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сҿрелерге 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 

сатып алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтып, оны 

сатады. 

Педагог диалогтарда 

Артист балалар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет білдіреді, 

қошемет пен 

мақтауға бҿленеді. 

Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлер 

ҽрекеттеріне 

қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



ҧнайтын 

дҽрігерлердің 

рҿлдерін бҿлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

жҽне қолданатын 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

кҥнделікті жасайтын 

ҽрекеттері ҽсер 

ететінін анықтайды. 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

ережелерге сай 

сақтаса, олардың 

сапасы бҧзылмайды, 

жақсы сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін ҧстануы 

тиіс; сатушының 

еңбегін қҧрметтеу 

керек; сатып 

алушының таңдауын 

қҧрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Музыкалық 

аспаптарда қалай 

ойнайды?» 

Кҥмбір-кҥмбір - 

домбыра, 

Шертеміз біз қуана. 

 

Сыңғыр-сыңғыр - 

дутарда, 

Шертеміз біз қуана. 

 

Тын -тын -тын - 

балалайка, 

Қуаныш сыйлар 

Жарқырап тҧр 

кҥніміз 

Жайқалсын жас 

гҥліміз, 

Бақта бҧлбҧл 

сайрасын. 

 

Сҽнді кҿктем 

нҧрымен 

Наурыз тойы - 

жырымен 

Кҿңіл гҥлдей 

жайнасын. 

(Ҽ. Табылдиев) 

(қарым-қатынас іс-

Дидактикалық 

ойын. 

"Қарама-қарсы 

сӛздер" (уақыт). 

Балаларды 

айнйладағы адамдар, 

заттар мен 

қҧбылыстардың 

қасиеттері туралы 

білімдерін тереңдету, 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығына, есте 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

сҿздік қорды байыту; 

эрудиция 

қабілеттеріне 

тҽрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Аталған 

дыбыстың сӛз 

құрамындағы 

орнын тап". 

Балалардың 

фонематикалық есту 

қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін арттыру; 

кез келген сҿздің 

дыбыстық қҧрамы 

кестесіне қарап, 

аталған дыбыстың 

орнын табуға 

жаттықтыру; сҿздік 

қорды байыту. 

«Әліппе-лотосы». 

Мақсат-міндеттер. 

Ҿткен дыбыстарды 

қайталата отырып, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру. Сҿз, сҿйлем 

қҧрауға 

дағдыландыру. 

Ойынның барысы. 

Ҽріп текшесі қапқа 

салынады. Ойынға 

қатысушыларға 

карточкалар 

ҥлестіріліп беріледі. 

Ойын бастаушы 

қапшықтан 

текшелерін алады, 

ҽріпті ойынға 



балақайға. 

 

Уілдейді сырнай, 

Келіп тартшы 

балақай. 

 

Қҧбылады қобыз 

Біз ойнамай 

қоймаймыз. 

Балалар бір рет 

айтып болғаннан 

кейін, аталған 

аспапта ойнауды 

қимылмен 

кҿрсетулеріне 

болады. 

Ҥшінші рет айтылуы 

мен қимылы бірге 

жасалады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әрекеті) Шарты. 

Балалар педагог 

ҧсынған ҽрбір сҿзіне 

қарама-қарсы 

сҿздерді атап отыруы 

тиіс. 

- Таңертең - (кешке). 

- Кеше - (ертең). 

- Жазда - (қыста). 

- Тҥнде - (кҥндіз). 

- Кҥн - (тҥн). 

- Биыл - (былтыр). 

- Шілде - (қаңтар). 

- Қыркҥйек - 

(наурыз). 

- Ерте - (кеш). 

- Жылдам - (баяу). 

- Кҥлу - (жылау). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Қҧралдар. 

Заттардың кҿрнекілік 

суреттері жҽне 

олардың сҿздеріне 

қҧрылған дыбыстық 

қҧрам кестелері. 

Ойынның екінші 

кҥрделенген нҧсқасы. 

Белгісіз сҿздердің 

дыбыстық қҧрамдары 

кестелері 

ҧсынылады. Балалар 

кез келген кестеге 

қарап, сҿздерді 

қҧрамына салып, 

педагог атаған 

дыбыстың орнын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қатысушыларға 

кезекпен береді. 

Карточкадағы ҽріпке 

сҽйкес келсе, ҥстіне 

қояды. Карточканы 

кім бҧрын жауып 

аяқтаса, сол жеңіске 

жетеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен ҿздігінен диалогті бастауға ынталандыру, ҽңгімелесушіні мҧқият 

тыңдап, сҧрақтарды дҧрыс қоюға жҽне қойылған сҧрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 

ҽңгімелесу кезінде ҿзін мҽдениетті ҧстау, ҽдепті жҽне сабырлы болу Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас қҧралы 

ретінде дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-тҥлік ҿндірудегі тҧрмыстық 

кҽсібімен, тҧрмыста, аң аулауда, мал ҿсіруде жҽне егіншілікке қажетті қҧрал жабдықтары, туған ҿлкенің 

кҿрнекі жерлері, ҽсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 

қҧру. Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-мҽтелдерді, 

кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 



қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді 

сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 

Ҿнер бҧрышында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу, қҧрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-ҿрнектерінің тҥрлері («тҥйетабан», «қҧсқанаты», «қҧстҧмсық», «жапырақ», 

«жауқазын», «жетігҥл», «жҧлдызгҥл») туралы тҥсінігін кеңейту, ҿзіне тҽн элементтерді пайдалана отырып, 

оларды қҧрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-ҿрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, кҿлемді 

пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бҧрыштарын, жоғарғы, тҿменгі, оң жҽне сол жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың ҽртҥрлі ҥйлесуімен қҧрылған қазақ ою-ҿрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бҧйымдарымен, киіз ҥйдің жасауларымен, тҧрмыстық заттарымен, ыдыстарымен 

таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Ою-ҿрнектермен қазақтың ҧлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында жҽне 

шеттерінде орналастыру. Ою-ҿрнекті ҿз бетінше ойдан салуға мҥмкіндік беру. Ҧжыммен бірге жҧмыс істеу, 

міндеттерді ҿзара келісіп орындау, салынған суретпен тҥрлі ойындар ойнау. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Адам ҿмірі ҥшін судың, қҧмның, кҥн, ай сҽулесінің, саздың, тастардың маңызын тҥсіну. Тірі 

жҽне ҿлі табиғаттың, Қазақстанның ҽсем табиғаты, кҿрнекі жерлері мен тарихи орындарының, мҽдени 

мҧрасының маңыздылығын тҥсіну. Қазақ халқының киіз ҥйінің маңыздылығын, оның қҧрылысы мен ішкі 



жабдықтарын білу. Қазақ халқының салт-дҽстҥрлерін білу жҽне қҧрметтеу, қазақ халқының қҧндылықтарына 

қҧрмет таныту. 

Мерекелік мерекелердің Халықаралық ҽйелдер кҥні, Наурыз мейрамы маңыздылығын тҥсіну, оларға белсенді 

қатысу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

"Ең ҽдемі гҥлдер" 

жобасының 

нҽтижесін 

қорытындылау. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

балаларға киізді басу 

ҽрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдары: киізге 

ҧқсас кҿрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дҿңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

   "Ағаштан не 

жасайды?" 

Мақсат-міндеттер: 

ҧлттық салт-дҽстҥр, 

ҽдет-ғҧрып жайында 

қарапайым тҥсінік 

беру; ата-

бабаларымыздың 

кейінгі ҧрпаққа 

мирас еткен асыл 

мҧрасын қадірлеп, 

қастерлеуге, қасиетін 

тҥсінуге баулу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Шығармашылық 

жүмыс. 

«Туған жерімізді 

гҥлдендірейік». 

Балалар ағаштар, 

талшыбықтар, 



гҥлдер, шҿптер. т.б 

суреттерін салып, 

қиып алып ватманга 

жапсырады. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

«Туған жерімізге 

ағаш отырғызайық» 

тақырыбында 

салынған сурет 

бойынша ҽңгіме 

кҧрастырыңдар. 

Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ҧстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бҧрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 



2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары кҿтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары кҿтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ҧстап, шығыршықты оң қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - сол аяғын бҥгіп, кҿтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау (жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ҧстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен тҿменде ҧстау. 

1 - тҥзу қолдарын алға ҧстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына ҽкел; 4 

- бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға жҽне 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



08,50-09,20 Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Ерте тҧрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес ҽлі, 

Таңдайымнан дҽмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып ҥй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Ҽжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын ҥйге келген кісіге ҽр қазақ отбасы кҽделі тағамдардан қонақасы береді. Бҧл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын ҥлкен дҽстҥр. Салт бойынша ҽр кісінің тҥскен ҥйінде лайықты қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылған «Менің кӛңіл-    «Мейірімділік 



іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

күйім» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, жақын 

адамның кҿңіл-кҥйін 

кҿре білуге 

тҽрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат қҧбылысы, 

ауа-райы олардың 

бҥгінгі кҿңіл-кҥйіне 

ҧқсас екенін айтады. 

Салыстыруды 

тҽрбиеші бастауы 

тиіс: «Менің кҿңіл-

кҥйім кҿгілдір 

аспандағы ақ ҧлпа 

бҧлттарға ҧқсайды, 

сенің кҿңіл-кҥйің 

қандай?» деп, 

балаларды ойынға 

тартады. Ойынның 

соңында тҽрбиеші 

қорытындылайды – 

бҥгін топтың кҿңіл-

кҥйі қандай: кҿңілсіз, 

туралы ойлайық» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: ҧжымда 

тілектестік қарым-

қатынасқа тҽрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тҧрады. Жҥргізуші 

(«мейірімділік») 

таңдалады. Педагог 

оған бҿлмеден 

шығып, балалардың 

кез-келгеніне қандай 

қайырымдылық 

жасай алатындығы 

туралы ойлануды 

ҧсынады. 

Педагогтің белгісі 

бойынша балалар 

«мейірімділікті» 

шақырады. Ол 

бҿлмеге кіріп, 

балалардың біреуінің 

қолынан ҧстап, оны 

шеңбердің ортасына 

апарады да, ол ҥшін 

қандай жақсылық 

жасай алатынын 



кҿңілді, кҥлкілі, 

ызалы екенін айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, 

суық, жаңбыр, 

тҥнерген аспан 

сияқты агрессивті 

элементтер 

эмоционалды 

кҥйзелісті 

кҿрсететінін 

тҥсіндіру керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

айтады. Содан кейін 

жҥргізуші ауысады, 

ойын осылай 

жалғасады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Кӛктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

   Кӛктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 



Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Кӛктемде қайың 

ағаштарын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың кҿктемде 

тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

ҿсімдіктерге деген 

қҧрмет сезімін 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас 

кҿмекшілері" 

операциясы. (еңбек 

іс-әрекеті) 

   Қоғамдық ӛмір 

құбылыстарын 

бақылау: "Жүретін 

бӛлік". (қарым-

қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды кҿңіл-

кҥйлерін кҿтеруге 



Мақсат-міндеттер: 

байқау қабілетін 

дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы 

жағдай жасауға 

ҧмтылу, табиғаттағы 

мінез-қҧлық 

ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Айна", 

"Күн мен түн". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың 

кҿркемдігі мен 

мҽнерлілігін дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Дорба". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

екі аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық 

қасиеттерін, 

ептілігін, бҧлшық ет, 

тыныс алу 

қимылдарын дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жҥгіру 

жылдамдығын, 

тҿзімділікті дамыту. 



Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Ерте тҧрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес ҽлі, 

Таңдайымнан дҽмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып ҥй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Ҽжемді еске аламын. 



Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын ҥйге келген кісіге ҽр қазақ отбасы кҽделі тағамдардан қонақасы береді. Бҧл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын ҥлкен дҽстҥр. Салт бойынша ҽр кісінің тҥскен ҥйінде лайықты қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Ҧйқыдан оянғаннан кейін, бірден тҿсекте жаттығу жасау; тҿсектерінен тҧрып, кҿрпелерін кері лақтырмай 

жатып жатқан кҥйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мҿлшерін орындайды; (2-3 минут тҿсекте 

жатып жасалған гимнастика балалардың ҧйқыдан ояу кҥйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен ҿткізген дҧрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)    

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ұстап ал да, түсін 

ата". 

Мақсат-міндеттер. 

 

  

Дидактикалық 

ойын. 

"Аталған 

дыбыстың сӛз 

құрамындағы 



тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Балаларды допты 

ҧстап алып, аталған 

тҥске сай боялған 

белгілі затты 

(қҧбылысты, 

жануарды, қҧсты) 

жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, 

тҥстерді ажырату, 

зейін қабілетін, 

дҥниетанымын 

дамыту. 

Қҧралдар: доп. 

Балалар шеңберде 

немесе қатарда 

отырады (тҧрады). 

Ойынды педагог 

немесе санамақ 

арқылы таңдалған 

балалардың бірі 

жҥргізеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

орнын тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

фонематикалық есту 

қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін арттыру; 

кез келген сҿздің 

дыбыстық 

қҧрамының кестесіне 

қарап, аталған 

дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; 

сҿздік қорды байыту. 

Қҧралдар. 

Заттардың кҿрнекілік 

суреттері жҽне 

олардың сҿздеріне 

қҧрылған дыбыстық 

қҧрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші 

кҥрделенген нҧсқасы. 

Белгісіз сҿздердің 

дыбыстық 



әрекеті) 

 

Театрлық 

қойылым. 

"Алдар Кӛсе мен 

шық бермес 

Шығайбай" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Ҽйгілі ертегінің 

мазмҧнын 

балалардың естеріне 

тҥсіру, есте сақтау, 

ой, қиял, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Қҧралдар. 

"Алдар Кҿсе мен 

шық бермес 

Шығайбай" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің 

киімдері, ҥй 

шаруасына қажетті 

қҧрамдарының 

кестелері 

ҧсынылады. Балалар 

кез келген кестеге 

қарап, сҿздерді 

қҧрамына салып, 

педагог атаған 

дыбыстың орнын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Азық-түлік" 

дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "Азық-

тҥлік" дҥкені, 

азықтарды сатушы 

қызметі жҿніндегі 



заттар мен жиһаздар. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

"Алдар Кҿсе мен 

шық бермес 

Шығайбай" ертегісін 

қайталап оқып 

береді. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша 

кейіпкерлерді 

таңдайды, ҿз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында автор 

рҿлін педагог ҿзі 

алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рҿліне бір 

баланы ҧсынуға 

болады. 

Қойылым соңында 

педагог 

кейіпкерлерді 

ойнаған балаларды 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: сҿрелер, 

сҿмкелер, 

қорапшаларда немесе 

пластик қаптарда 

жармалар, макарон 

тҥрлері, қатты 

азықтар, сҥт 

ҿнімдерінің 

қораптары (қап 

ыдыстары), тҥрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық 



жеке қатарға 

шығарып, қайсы, 

кімнің рҿлін 

атқарғанын 

кҿрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар 

кҿрермендерге иіліп 

қҧрмет білдіреді, 

қошемет пен 

мақтауға ие болады. 

Соңында педагог 

балалардан 

шығарманың немен 

аяқталғанын 

анықтайды, 

кейіпкерлер 

ҽрекеттеріне 

қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

жҧмысы ретінде 

балалармен азық-

тҥлік дҥкеніне 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Педагог 

балаларға дҥкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, ""азық-

тҥлік тауарлары"" 

сҿзінің мағынасын, 

оларды сақтау ҥшін 

тҥрлі ережелерді 

ҧстану керектігі 

жайында тҥсіндіреді. 

Балалар азық 

тҥрлеріне сҥт, ет, нан 

ҿнімдері жататыны 

туралы ҽңгімелейді. 

Балаларға 

азықтардың сақталу 

мерзімі, азықтардың 

таза ҿнім кҥйінде 

тҧту жайында білім 

беруі ҿте маңызды. 

Сатушы ҿз қалауы 

(немесе санамақ) 



бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сҿрелерге 

орналастырып, 

бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға 

тауардың ҧтымды 

жақтарын айтып, оны 

сатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 



Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

ережелерге сай кҥтіп 

сақтаса, олар 

бҧзылмайды, сапалы 

болады, жақсы 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін ҧстану 

тиіс; сатушының 

еңбегін қҧрметтеу 

керек; сатып 

алушының таңдауын 

қҧрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

     



16,00-16,45 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен ҿздігінен диалогті бастауға ынталандыру, ҽңгімелесушіні мҧқият 

тыңдап, сҧрақтарды дҧрыс қоюға жҽне қойылған сҧрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 

ҽңгімелесу кезінде ҿзін мҽдениетті ҧстау, ҽдепті жҽне сабырлы болу Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас қҧралы 

ретінде дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-тҥлік ҿндірудегі тҧрмыстық 

кҽсібімен, тҧрмыста, аң аулауда, мал ҿсіруде жҽне егіншілікке қажетті қҧрал жабдықтары, туған ҿлкенің 

кҿрнекі жерлері, ҽсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 

қҧру. Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-мҽтелдерді, 

кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 



Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 

қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді 

сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 

Ҿнер бҧрышында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу, қҧрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-ҿрнектерінің тҥрлері («тҥйетабан», «қҧсқанаты», «қҧстҧмсық», «жапырақ», 

«жауқазын», «жетігҥл», «жҧлдызгҥл») туралы тҥсінігін кеңейту, ҿзіне тҽн элементтерді пайдалана отырып, 

оларды қҧрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-ҿрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, кҿлемді 

пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бҧрыштарын, жоғарғы, тҿменгі, оң жҽне сол жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың ҽртҥрлі ҥйлесуімен қҧрылған қазақ ою-ҿрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бҧйымдарымен, киіз ҥйдің жасауларымен, тҧрмыстық заттарымен, ыдыстарымен 

таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Ою-ҿрнектермен қазақтың ҧлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында жҽне 

шеттерінде орналастыру. Ою-ҿрнекті ҿз бетінше ойдан салуға мҥмкіндік беру. Ҧжыммен бірге жҧмыс істеу, 

міндеттерді ҿзара келісіп орындау, салынған суретпен тҥрлі ойындар ойнау. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Адам ҿмірі ҥшін судың, қҧмның, кҥн, ай сҽулесінің, саздың, тастардың маңызын тҥсіну. Тірі 



жҽне ҿлі табиғаттың, Қазақстанның ҽсем табиғаты, кҿрнекі жерлері мен тарихи орындарының, мҽдени 

мҧрасының маңыздылығын тҥсіну. Қазақ халқының киіз ҥйінің маңыздылығын, оның қҧрылысы мен ішкі 

жабдықтарын білу. Қазақ халқының салт-дҽстҥрлерін білу жҽне қҧрметтеу, қазақ халқының қҧндылықтарына 

қҧрмет таныту. 

Мерекелік мерекелердің Халықаралық ҽйелдер кҥні, Наурыз мейрамы маңыздылығын тҥсіну, оларға белсенді 

қатысу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

"Ең ҽдемі гҥлдер" 

жобасының 

нҽтижесін 

қорытындылау. 

   Балалардың тазалығы 

туралы ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Игі істер 

қоржыны» 

Тҥрлі-тҥсті қағаздан 

дҿңгелектерді немесе 

жҥрекшелерді қиып 

алуға болады. Ҽр 

кҥннің соңында 

балаға «қоржынға» 

бҥгін қанша игі істер 

жасаса, сонша 

дҿңгелек салу 

ҧсынылады. Бала 

қиналған жағдайда, 

оған кҿмектесу 

керек. Мҧндай ойын 

баланы игі істер 

жасауға 

ынталандырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

"Қоржыңды 

безендірейік" 

"Қазақ халқының 

салт-дәстүрлеріне 

саяхат" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Тҽрбиеленушілердің 

қазақ халқының салт-

дҽстҥрлері жайлы 

білімдерін жинақтау, 

білетін жҽне 

ҥйренген 

ақпараттарын ҿзара 

ҧштастырып, сын 

тҧрғысынан ойлауға, 

талқылауға ҥйрету, 

салт-дҽстҥрлерді 

қҧрметтеп, қадірлей 

білуге, 

мейірімділікке 

тҽрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Әдемі 

кілемшелер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Бҿліктерден кілемше 

жасауға ҥйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

(танымдық іс-

әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Вариативті 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Зергерлік 

бҧйымдар" 

Мақсат-міндеттер: 

ҧлттық қолданбалы 

ҿнер туралы, алған 

тҥсінігі мен 

ҽсерлерін тҥрлі 

жолдармен жеткізу, 

балалардың ҧлттық 

бҧйымға деген 

қызығушылығын, 

сана-сезімін, ынта-

жігерін арттыру. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ҿнер алды - қызыл 

тіл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жаңылтпаштармен 

таныстыра отырып, 

бар ықыластарымен 

тҥсініп, тыңдауға 

ҥйрету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктҿртбҧрышты 

пішінді қағаздың, 

"қоржынның", 

бҧрыштарына жҽне 

ортасына 

симметриялық 

"қошқар мҥйіз" оюын 

қҧрастыра білуге 

баулу. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тҿменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен кҿкірек тҧсына қояды; 2-таяқшаны жоғары кҿтереді; 3-кҿкірек тҧсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде. 

1-таяқшаны жоғары кҿтереді; 2-таяқшаны тҥзу ҧстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары кҿтереді; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ҧстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 



4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тҿменде. 

1-таяқшаны жоғары кҿтеру; 2-таяқша ҧстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ҧстап, тіктелу; 4-

бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бҥгілген қолдарымен алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары кҿтеріп, артқа бҥгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тҧрып, қолды тҿменде ҧстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тҧрып, оларға «жол болсын» айтып, дҽм-тҧз ҧсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бҧл да тамақтың жолының бҿлек екенін дҽлелдейтін халықтық салт - дҽстҥрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Ҿнер кҿзі - халықта" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ҿнер туралы 

тақпақтар жаттау, 

ҿнерлерін кҿрсету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ҿнерлі, атақты 

тҧлғалар жайлы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ҿнер туралы мақал-

мҽтелдер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Ҿнерлі ҿрге жҥзер" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысы жҽне 

Юю ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

[ю] дыбысын жҽне Ю 

ҽрпін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дҧрыс айтуға ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Домбыра туралы 

аңыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қазақ 

тілінде домбыра 

туралы аңызды 

мҧқият тыңдауға 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысы жҽне 

Юю ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

[ю] дыбысын жҽне Ю 

ҽрпін қайталау. 

Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дҧрыс айтуға ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Зымыранды 

ғарышқа ҧшыру 

амалдарын игерейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алыс жҽне 

жақын орналасқан 

Математика 

негіздері 

"Ғарыш ҽлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ғарыш 

ҽлемі жайлы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; қағаз 

бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", 

"жақын" ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

сҿзерді тҥсініп, оған 

қарама-қарсы 

мағыналы сҿздер 

табуға жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер қалай 

Математика 

негіздері 

"Ғарыш ҽлемі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ғарыш 

ҽлемі жайлы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; қағаз 

бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", 

"жақын" ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

сҿзерді тҥсініп, оған 

қарама-қарсы 

мағыналы сҿздер 

табуға жаттықтыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 

"[ѐ] дыбысы жҽне Ёѐ 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Ё ѐ 

дыбысы жҽне 

ҽрпімен таныстыру. 

Ҧсынылған ҽрбір 

сҿзге дыбыстық 

талдау жасай білуге 

ҥйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Қобыз - кҿне аспап" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сазбалшықтың 

кесегін созу, ойық 



ҥйрету; шығарманың 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап 

беру негізінде 

мҽтінді тҥсіну 

қабілетін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Жіп арқылы бір-

біріне доп лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жіп 

арқылы бір-біріне 

бастан асырып доп 

лақтыруға ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Шоқжҧлдыздар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

астрономияны 

ғылымы туралы 

тҥсініктер беру, 

объектілердің 

шынайы сипатын 

тануға, шамасын 

салыстыруға ҥйрету. 

 

Музыка 

"Қанатынмен 

самғатшы,ҿнер,мені" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

домбыраның 

дауысын қабылдай 

тырып, домбырамен 

орындалатын 

музыканың сипатын 

ҧғыну жҽне ҽуезін 

ажырата білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Кҥн мен Ай» 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

атанам. Біздің 

ғарыштың 

планеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "ғарыш 

айлағы", "ғарышкер", 

"ғарыш" сҿздерімен 

таныстыру; ым-

ишара, 

ғарышкерлердің іс-

қимыл кешенін 

орындау арқылы 

ойын білдіру 

қабілетін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір-біріне асырып 

доп лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

орындық ҥстімен 

арақашықтығы 

баладан екі қадам 

қашықтықта 

"«Кҥн мен Ай» 

ертегісі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Кҥн мен 

ай" ертегісін оқып 

беру; сҧрақ жауапқа 

монологтік жҽне 

диологтік 

байланыстырып 

сҿйлеуді қосып, 

мазмҧнды сурет 

бойынша 

ҽңгімелеуді, схемаға 

сҥйене отыра, 

заттарды 

салыстырырып 

ҽңгімелеуін дамыту. 

 

Музыка 

"Айға ҧшамын" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ҽнді 

тыңдауға деген 

қызығушылығын 

арттыру; ҽннің 

жасау арқылы 

қобызды, 

сазбалшықтан 

кішкентай кесек ҥзіп 

алып, есу арқылы 

қобыздың ысқышын 

мҥсіндеуге ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты бір-бірінен 

асырып лақтыру 

жаттығуын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 см 

қҧрсаудан келесі 

қҧрсауға бір аяқтап 

секіруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Домбыра туралы 

аңыз" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 



ғарыш ғылымы 

ретінде таныстыру; 

ғарыш, ғарышкерлер, 

планеталар, 

жҧлдыздар, Кҥн 

жҥйесі деге 

ҧғымдарды балаларға 

тҥсіндіру. 

балаларға "Кҥн мен 

ай" ертегісін оқып 

беру; сҧрақ жауапқа 

монологтік жҽне 

диологтік 

байланыстырып 

сҿйлеуді қосып, 

мазмҧнды сурет 

бойынша 

ҽңгімелеуді, схемаға 

сҥйене отыра, 

заттарды 

салыстырырып 

ҽңгімелеуін дамыту. 

қойылған 

толтырылған 

доптардан аттап 

жҥруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Домбыра туралы 

аңыз" 

Мақсат-міндеттер: 

аңыз туарлы тҥсінік 

беру. Аңызды оқып, 

мағынасын ашу, 

тҥсіндіру. Сҿздік 

қорларын молайту. 

Қазақтың ҧлттық 

аспабы жайлы 

мағлҧмат беру. 

Домбыраны 

қастерлеуге ҥйрету. 

мазмҧнын ҽуен 

арқылы эмоциямен 

қабылдай білуге 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ғарыш ҽлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ғарыш 

ҽлемі туралы 

ҧғымдарын кеңейту; 

ғарыш кемесінің 

қҧрылысын сызба 

арқылы, ҿзге 

балалармен бірлесіп 

жобада іске асыруға 

ҥйрету. 

аңыз туарлы тҥсінік 

беру. Аңызды оқып, 

мағынасын ашу, 

тҥсіндіру. Сҿздік 

қорларын молайту. 

Қазақтың ҧлттық 

аспабы жайлы 

мағлҧмат беру. 

Домбыраны 

қастерлеуге ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Бұтақтардың 

бүршіктенуін 

Аққайыңның 

шырын бӛлген 

Ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

Қылқанды 

ағаштарды бақылау 

Теректі бақылау. 

(қоршаған ортамен 



бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Тақпақ. 

Кҿк орманда кҿп 

ағаш, 

Ҿскен жақсы аралас. 

Ең ҽдемі меніңше, 

Қҧс ҧясы бар ағаш. 

Бақылау. 

Балалармен 

бҥршіктерді бақылау. 

Балаларға ісініп бҥр 

жарып тҧрған бҥрден 

жапырақтар шығып 

келе жатқанын 

кҿрсету. Кҥн 

жылынғанда 

ағаштардың 

бҥршіктері ісінеді, 

содан жапырақтар 

пайда болатынын 

уақытын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Кҿк орманда кҿп 

ағаш. 

Ҿскен жақсы аралас. 

Ең ҽдемі меніңше 

Қҧс ҧясы бар ағаш. 

Бақылау. 

Балалардың назарын 

ақ қайыңға аудару. 

Кҿктем келісімен 

ағаштардың 

шырындық 

қозғалысы 

болатынын атап ҿту. 

Бҧл жағдай кҿктемде 

еріген қардың суын 

тамыры арқылы 

жҧтып, шырын 

бҿліндісі содан пайда 

болатынын тҥсіндіру. 

Ол қыс бойғы 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Жҧмбақтар. 

Жаз болса жайнап, 

Саясында ҽн салып, 

Қҧстар жҥрген 

сайрап. 

Бҧл не? 

(Ағаш) 

Жазда жатсаң – 

кҿлеңкесіне алады, 

Қыста жатсаң – 

жаның рахат табады. 

(Ағаш) 

Бақылау. Ағаштар 

бҥр жарды, одан 

кейін жапырақ 

шықты, кейін 

гҥлдеді. Басқа 

гҥлдеген ағаштардың 

гҥлімен салыстыру. 

(қарағай, шырша). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Жҧмбақ. 

Қар су болып 

жҿнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Кҥн нҧрына кеңелді, 

Бҥршік атып бар ... 

(Ағаш) 

Тақпақ. 

Алма ағаштың 

қҧшағы – 

Қанат жайған бҧтағы. 

Жапырағы жҥрегі, 

Бҧтақтары білегі. 

Бақылау. 

Балаларға қылқанды 

ағаштарды білуге 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Тақпақ. 

Гҥлдерге толы 

ауламыз, 

Біз ҿсеміз, толамыз. 

Бҽріміз де ер жетіп, 

Ҥлкен жігіт боламыз. 

Бақылау. 

Терек – ағаштардың 

бір тҥрі екені туралы 

тҥсінік беру, 

табиғатқа сҥйсінуге 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Түйілген орамал». 

(дене шынықтыру) 

Шеңберге тҧрып, екі 

қолмен тҥйілген 

орамалды қағып алу, 

икемділіктерін 

арттыру. Ойын 



тҥсіндіру 

Тәжірибе. 

Қҧмырадағы бҧтақ 

жылы жерде тез 

бҥршік жарады. 

Қимылды ойын. 

«Лақтырып қағып 

ал». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап 

ету. 

Еңбек. Балалар 

ҥлкендермен бірге 

кҿшет отырғызады. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ҿз бетімен ойындар. 

Жақсы кҿретін 

ойыншықтармен 

ойнау. Ойнау 

барысында бір-

бірімен татулықта, 

бірлікте болуға 

ҿсімдіктердің 

тағамдық қорының 

еруінен пайда 

болатын ерітінді. 

Балалардың 

қызуғышылығы мен 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сҥйіспеншілігін ояту. 

Қимылды ойын. 

«Орман дақтары». 

(дене шынықтыру) 

Балалардың ҿз 

бетінше ойынды 

ҧйымдастыра білуін 

дамыту. Ойын шарты 

бойынша. Ағашқа 

арқасын беріп 

тҧрған, қос қолымен 

ҧстасып тҧрған 

баланы қозғауға 

болмайтынын айту. 

Ойынға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Еңбек. Ағаштың жан-

жағын дҿңгелетіп 

Балаларды табиғатты 

қорғауға тҽрбиелеу 

арқылы олардың 

ҽдемілігіне 

сҥйсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Домалақты жерге 

түсіріп алма». (дене 

шынықтыру) 

Берілген дыбыс 

бойынша қасықты 

қолына алады. 

Қасыққа кішкентай 

домалақ шарды 

салып тҥсірмей 

берілген жерге 

жеткізу, ептілікке 

баулу. 

Еңбек. Алаңдағы 

жҧмыстар. Жасаған 

қҧс ҧясын ағашқа 

орнату. (еңбек іс-

әрекеті) 

Ӛз бетімен ойындар. 

(дене шынықтыру) 

ҥйрету. Балабақша 

аймағындағы ҿсіп 

жатқан екі тҥрлі 

қылқанды ағашты, 

сыртқы белгілерінен 

білу. Басқа 

ағаштардан 

ерекшеліктерін кҿру, 

оларды атау. 

Ағаштарды 

қастерлеп, оларды 

кҥтуге тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Жіпті кӛтеру». 

(дене шынықтыру) 

Жіпті бекітіп, белгі 

бойынша жҥгіріп 

келу. Кім бірінші 

болып мҽреге келіп, 

жіпті бірінші болып 

тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың 

шапшаңдығы мен 

ептілігін дамыту. 

Еңбек. (еңбек іс-

әрекеті) 

барысында достық 

жҽне қҧрдастар 

арасында қарым-

қатынасты, ойын 

шартын сақтауға 

ҥйрету. 

Еңбек. Табиғат 

бҧрышындағы 

жҧмыс. Кҿшетті 

суару. Су бҧрқақпен 

жапырақтарға су 

себелеу. 

Балаларға табиғат 

бҧрышындағы 

гҥлдерді суарту, 

бҥркіп шашу ҽдісін 

ҥйрету. Ҥлкендерге 

кҿмек кҿрсеткеніне 

риза болып, 

мадақтау. Еңбек 

етуге деген оңды 

қатынасқа тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ӛз бетімен ойындар. 

Балалардың ойын 

тақырыбын ҿз 



тҽрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

қопсыту, еңбекке 

тҽрбиелеу. Жалпы 

пайда ҥшін 

еңбектенуге ҥйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Ӛз бетімен ойындар. 

(дене шынықтыру) 

Бірлескен іс-ҽрекет 

барысында ереже 

мен тҽртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге 

ынталандыру. 

«Доппен ойнаймыз». Табиғат 

бҧрышындағы 

жҧмыс. Гҥлдерді 

отырғызу. 

Балаларды жерді 

қопсытып, суаруға 

ҥйрету. Ҥлкендерге 

кҿмек кҿрсетуге 

тҽрбиелеу. 

Ӛз бетімен ойындар. 

(дене шынықтыру) 

Ойын барысында бір-

бірімен қарым-

қатынас жасап, ҿз 

ойларын ортаға 

салып, 

қҧрдастарының 

шешіміне 

келіспеушілік білдіре 

білу, рҿлдерге бҿлу, 

ойыншықты бҿлісе 

білуге дағдыландыру. 

бетінше таңдап алуы, 

шығармашылық 

қаблеттерін, қимыл-

ҽрекеттерін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 



Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тҧрып, оларға «жол болсын» айтып, дҽм-тҧз ҧсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бҧл да тамақтың жолының бҿлек екенін дҽлелдейтін халықтық салт - дҽстҥрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдары иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Қанша және 

қандай 

айырмашылықтар

ы бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жҧпты суреттер 

(екінші суретте 

бірінші суретке 

қарағанда, кҿзге 

байқала қоймайтын 

бірнеше ҿзгерістер 

болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

кҿрсетіп, содан соң 

Дидактикалық 

ойын. 

"Кейіпкердің 

сӛздерін 

жалғастыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

ертегінің кез келген 

кейіпкерінің айтқан 

сҿздерін ары қарай 

жалғастыруға 

ынталандыру; 

байланыстыра сҿйлеу 

мҽдениетін, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

сҿздік қорды байыту; 

ертегілер ҽлеміне 

тҧрақты 

қызығушылықты 

арттыру; халық ауыз 

ҽдебиеті ҥлгілеріне 

сҥйіспеншілік 

сезіміне тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Тҥрлі ертегілер 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің 

қатесін тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Заттар, жан-

жануарлар, 

қҧбылыстар 

жҿніндегі 

балалардың 

ҧғымдарын 

пысықтау; 

табиғатына сҽйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

қҧрылымында немесе 

сипатында не дҧрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; 

қоршаған ҽлем 

заңдылықтарына 

деген 

қызығушылықты 

арттыру, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне 

қарап, есте сақтап, 

тура сол қимылдар 

тізбегін дҽлме-дҽл 

қайта кҿрсетуге 

жаттықтыру; есте 

сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа, 

ҧйымшылдаққа 

тҽрбиелеу. 

Педагог немесе 

балалардың бірі 

қалған балалардың 

алдында бірнеше 

қимылдар тізбегін 

(кешенін) кҿрсетеді. 

Балалар мҧқият 

қарап болғаннан 

кейін есте сақтап, 

қимылдарды қайта 

Дидактикалық 

ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

ҽртҥрлі заттарды 

кезекпен кҿрсетіп 

жатады. Балалар 

заттың кімге жҽне не 

ҥшін қажетін екенін 

тҥсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нҧсқасы: қалаған 

бала тҥрлі заттар 

жатқан қораптан 

белгілі затты 

ҿздігінен алып, оған 

сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-



оған ҧқсас екінші 

суретте кҿруді 

ҧсынады. Балалар 

екінші суретте, 

біріншіге қарағанда 

не ҿзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киім тігу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігінде киім тігу 

шеберханасы 

ҧғымын бекіту; ойын 

барысында дизайнер, 

бойынша белгілі 

сюжеттер салынған 

суреттер. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасы мҥшелері 

жҿнінде балалардың 

ҧғымдардын 

нығайту; отбасы 

мҥшелерінің 

ҽрқайсының рҿлі 

туралы ойларын 

пысықтау; ҥлкенге 

қҧрмет, жақынына 

деген сҥйіспеншілік 

сезімдеріне 

Сыртқы сипатында, 

қҧрмынадай болуы 

мҥмкін: "Қасқырдың 

жҥні жасыл емес, сҧр 

болады", "Қоянның 

қҧлағы тышқанның 

қҧлағындай 

кішкентай емес, ҧзын 

болады", "Кҥндіз 

аспанда жҧлдыздар 

кҿрінбейді", "Бҧлақ 

тҿменнен жоғары 

емес, жоғарыдан 

тҿмен ағады", 

"Бҽйшешек кҥзде 

емес, кҿктемде 

шығады", "Аққала 

кҿктемде аулада тҧра 

алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаштағы 

ҧяда емес, аулада, 

ағаш ҥйшікте 

тҧрады", "Жазда ҿзен 

мҧз бола алмайды, 

себебі кҥн ыстық", 

"Тҥлкінің қҧйрығы 

қоянның қысқа 

қҧйрығы сияқты 

емес, қалың, сарғыш 

жаңғыртады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардан "туған 

кҥн" ҧғымын 

қалайша 

тҥсінетіндерін рҿлдік 

ойын барысында 

анықтау; отбасыда 

туған кҥнді атау 

дҽстҥрі жайындағы 

білімдерін кеңейту; 

жақынына деген 

сҥйіспеншілікке, 

достыққа тҽрбиелеу. 

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды 

жӛндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ойыншықтар 

жайындағы 

білімдерін нығайту, 

шығармашылықпен 

ойлану, нҽтижелі 

қарым-қатынастар 

жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қҧралдар: 

қҧрастырылатын 



киім ҥлгісін пішуші 

маманы, тігінші, 

тоқымашы, ҥтіктеуші 

сияқты 

мамандықтардың 

киім тігу 

шеберханасында 

қандай орын 

алатыны туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау; ойын 

барысында рҿлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау 

қабілетін; 

тҿзімділікке, 

еңбексҥйгіштікке, 

адамның еңбегін 

қадірлеу қабілетіне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Ілмектер, ойыншық 

тігін машинасы, 

ойыншық қайшы, 

ойыншық ҥтік, 

жіптер, мата ҥлгілері, 

бор, сызғыш, 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Отбасы мҥшелеріне 

қажет заттар: 

кҿзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, 

газета, сыпырғыш, 

шелек пен сҥлгі, 

ойыншықтар, 

ойыншық тҧрмыстық 

техника тағы басқа 

заттар мен киім 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

мҥшелерінің 

рҿлдерін бҿліседі, 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог алдымен 

балалармен бірге кҥн 

тҽртібіндегі қандай 

болады" жҽне тағы 

басқа нҧсқалар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" 

қызметі жайында 

тҥсіндіру; 

супермаркетте 

ҽртҥрлі тауарлар 

сатылатыны жайында 

мҽліметтер беру; 

сатушы мен сатып 

алушы рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

Қҧралдар. 

Туған кҥнді ҿтеуге 

қажетті безендіру 

жабдықтары, торт 

жҽне басқа 

тҽттілердің жасанды 

пішіндері, журналдан 

қиылған суреттер; 

ҽдемі қапталған 

сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, 

микрофондар; 

сайқымазақ немесе 

басқа кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп ҽрбір 

отбасыда туған 

кҥннің қалай ҿтетіні 

жайында ҽңгімелеп, 

тҽттілерді ҽзірлеуге 

қандай қҧралдарды 

пайдаланатынын 

анықтайды; туған 

кҥнін атау дҽстҥрі 

ойыншықтар 

(кҿліктер, дене 

мҥшелері салынатын 

пластик қуыршақтар, 

лего ойыншықтар, 

жҧмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар ҿз қалаулары 

бойынша немесе 

топтастардың 

кҿрсетуімен 

шеберлердің рҿлін 

ойнайтын балаларды 

тағайындайды. 

Олар ҥшін педагог 

белгілі бҧрышты 

ҧйымдастырып, 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар 

сынық 

ойыншықтарын 

ҽкеліп, шеберлерге ҿз 

кҿрсетеді, шеберлер 

сынық ойыншықты 



қарындаш, сҽнді 

киімдердің суреттері 

басылған журналдар, 

киім ҥлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, киім тігу 

шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, 

бҧнда қызмет ететін 

мамандардың еңбегі 

жайында 

ҽңгімелеседі; тҥрлі 

сҽн журналдарын, 

сҽнді киімдерді 

кҿрсету туралы 

бейнежазбаларды 

кҿреді, бҽрін 

зерттейді. 

Балалар дизайнер, 

киім ҥлгісін пішуші 

маман, тігінші, 

тоқымашы, ҥтіктеуші 

сияқты мамандарға 

бҿлінеді, қолдарына 

қажетті жабдықтар 

оқиғаны ойнау қажет 

екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, қораптар, 

ілмектер, киім, 

аяқкиім ҥлгілері, 

ыдыс-аяқтар, 

жиһаздар, азықтар, 

ойыншықтар; 

ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, тауарларға 

арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу 

машиналарының 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен 

ҽңгімелесулер, 

супермаркеттің 

суреттері, 

қайдан келгенін 

талқылайды. 

Балалар туған кҥнін 

ҿткізу ҥшін, 

педагогпен бірге 

қандай ҽрекеттер 

тізбегін жасау 

керектігін 

жоспарлайды. 

Содан соң қалаған 

балалар ҿздерінің сол 

жоспар бойынша 

қандай міндеттерді 

атқаратыны жайында 

айтады, қажетті 

қҧралдары алып, 

туған кҥніне 

дайындай бастайды. 

Туған кҥн иесін 

балалар санамақ 

арқылы таңдауы 

мҥмкін. Оқу 

жылының аяғына 

дейін ҽрбір бала 

туған кҥнінің иесі 

болып ҥлгеруі тиіс. 

зерттеп, жҿндеп 

береді. 

Ойыншылар 

шеберлерге 

жҧмысының ақысын 

тҿлейді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



алып, орындарына 

отырады. 

Қалған балалар 

тҧтынушылар болып, 

сҽн журналынан 

ҿздеріне киім ҥлгісін, 

тігіншімен бірге мата 

ҥлгісін таңдайды. 

Алғашында педагог 

ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша, 

ҽрекеттерін 

анықтайтын сҧрақтар 

қояды, ҿзі журналист 

ретінде ойынға 

қатысып жҥреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

ҽдемі киімді киім 

жҥруі ҥшін кҿптеген 

мамандар еңбек 

етеді, еңбекті 

бейнежазбалар мен 

жарнамаларды 

кҿрсетіп, 

супермаркетте 

адамның кез келген 

тауарды сатып 

алумен байланысты 

барлық мҧқтажы 

орындалатынын 

тҥсіндіреді. 

Супермаркеттің алып 

жатқан орны кең 

жҽне тауарлар 

кҿптеген сҿрелерде 

топтасып 

орналасатыны 

жайында да айтылуы 

тиісті. 

Супермаркетте 

сатушы емес кеңесші 

мен есепшілер 

(есептеу машинасы) 

кҿп болатыны, 

кеңесшілер 

тауарларды 

сҿрелерге уақытында 

орналастырып, сатып 

алушыларға тауарды 

таңдауға 

Алғашында педагог 

ҿз тарапынан ойын 

барысын сҿзбен 

сҥйемелдеп отырады, 

ойыншыларға 

қосымша ҽрекеттерін 

анықтайтын, 

сҧрақтар қойып 

жҥреді, ҿзі қатысады, 

ойын желісінің одан 

ары жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады. Туған кҥннің 

ҽдемі ҿтуіне бірнеше 

себеп болады: 

қонақтардың жақсы 

ниетпен келуі, 

тағамдардың дҽмді 

болуы, ойын-сауық 

шараларының 

қызықты 

дайындалуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 



қадірлеу керек; ал 

еңбекте ҿте тҿзімді 

жҽне шебер болу 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

кҿмектесетіні, 

есепшілер тек 

таңдалған 

тауарларды санап 

беріп, қанша 

қаражатты беру 

керектігін айтатыны 

туралы балалар білу 

керек. 

Балалар 

ойыншыларды 

санамақ арқылы 

таңдайды, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті қҧралдарды 

алып (карточка, арба, 

қаражат, смартфон), 

ойын барысында 

қолданады; 

кеңесшілер балаларға 

не таңдау керектігі 

туралы кеңес айтып 

жатады, есепшілер 

есептейді. 

Педагог балалардың 

диалогтарын, қарым- 

қатынас ҥлгілерін, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



сҿйлеу тізбектерін 

реттеп отырады, 

қосымша жҽне 

тиянақтау 

сҧрақтарын қойып 

жатады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; 

супермаркет қоғамды 

орын болғандықтан, 

ҽдептілік ережелерін 

ҧстану керек; 

супермаркетте 

жҥрген барлық адам 

бір-бірінің уақытын, 

еңбегін бағалау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

«Игі істер 

қоржыны» 

Тҥрлі-тҥсті қағаздан 

дҿңгелектерді немесе 

жҥрекшелерді қиып 

алуға болады. Ҽр 

кҥннің соңында 

балаға «қоржынға» 

бҥгін қанша игі істер 

жасаса, сонша 

дҿңгелек салу 

ҧсынылады. Бала 

қиналған жағдайда, 

оған кҿмектесу 

керек. Мҧндай ойын 

баланы игі істер 

жасауға 

ынталандырады. 

Ілияс Жансүгіров 

«Домбыра» ӛлеңін 

жаттау 

Тарт кҥйіңді, 

домбыра! 

Тҿгіл, тҿгіл тҽтті кҥй, 

Тау суындай 

сылдыра, 

Желпін, желпін жел 

соқтыр! 

Тауда тҧман 

тҧрмасын, 

Кҿкте бҧлт ыдыра! 

Тыңдамаған 

қоймасын, 

Ойды-қырды 

қыдыра, 

Қҧлшына тарт, 

домбыра! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Артық құсты тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын қҧстарды 

сыртқы тҥрінен 

тануға жаттығу; 

"жыл қҧстары" 

ҧғымын нақтылау, 

олардың аттарын 

есте сақтау, 

қыстайтын қҧстарды 

ажырату, зейінін, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. 

Педагог жыл 

қҧстарын 

жемшашарға ҧшып 

келген қыстайтын 

қҧстардың арасына 

арнайы 

орналастырады. 

Балалар қҧстарды 

мҧқият тексеріп, 

артық қҧстың атын 

Ҿнер туралы мақал-

мҽтелдер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 



атайды. Педагог 

балалардан ҿз 

таңдауын тҥсіндіруді 

сҧрайды. 

(қарым-қатынас іс-

ҽрекеті, 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен ҿздігінен диалогті бастауға ынталандыру, ҽңгімелесушіні мҧқият 

тыңдап, сҧрақтарды дҧрыс қоюға жҽне қойылған сҧрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, 

ҽңгімелесу кезінде ҿзін мҽдениетті ҧстау, ҽдепті жҽне сабырлы болу Ауызекі сҿйлеуді қарым-қатынас қҧралы 

ретінде дамыту. Қазақ халқының тҧрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-тҥлік ҿндірудегі тҧрмыстық 

кҽсібімен, тҧрмыста, аң аулауда, мал ҿсіруде жҽне егіншілікке қажетті қҧрал жабдықтары, туған ҿлкенің 



кҿрнекі жерлері, ҽсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта 

қҧру. Балалардың қоршаған ортаға ҿзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сҿйлеуде мақал-мҽтелдерді, 

кҿркем сҿздерді қолдануына қолдау кҿрсету, ынталандыру. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын топпен 

орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 

қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес ҽнді 

сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық. 

Ҿнер бҧрышында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу, қҧрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-ҿрнектерінің тҥрлері («тҥйетабан», «қҧсқанаты», «қҧстҧмсық», «жапырақ», 

«жауқазын», «жетігҥл», «жҧлдызгҥл») туралы тҥсінігін кеңейту, ҿзіне тҽн элементтерді пайдалана отырып, 

оларды қҧрастыра білуін дамыту. Қазақ ою-ҿрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, кҿлемді 

пішіндерді бояу, парақтың ортасын, бҧрыштарын, жоғарғы, тҿменгі, оң жҽне сол жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың ҽртҥрлі ҥйлесуімен қҧрылған қазақ ою-ҿрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған бҧйымдарымен, киіз ҥйдің жасауларымен, тҧрмыстық заттарымен, ыдыстарымен 

таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. 

Ою-ҿрнектермен қазақтың ҧлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында жҽне 

шеттерінде орналастыру. Ою-ҿрнекті ҿз бетінше ойдан салуға мҥмкіндік беру. Ҧжыммен бірге жҧмыс істеу, 

міндеттерді ҿзара келісіп орындау, салынған суретпен тҥрлі ойындар ойнау. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 



артқа. 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Адам ҿмірі ҥшін судың, қҧмның, кҥн, ай сҽулесінің, саздың, тастардың маңызын тҥсіну. Тірі 

жҽне ҿлі табиғаттың, Қазақстанның ҽсем табиғаты, кҿрнекі жерлері мен тарихи орындарының, мҽдени 

мҧрасының маңыздылығын тҥсіну. Қазақ халқының киіз ҥйінің маңыздылығын, оның қҧрылысы мен ішкі 

жабдықтарын білу. Қазақ халқының салт-дҽстҥрлерін білу жҽне қҧрметтеу, қазақ халқының қҧндылықтарына 

қҧрмет таныту. 

Мерекелік мерекелердің Халықаралық ҽйелдер кҥні, Наурыз мейрамы маңыздылығын тҥсіну, оларға белсенді 

қатысу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Баланы ойлануға 

қалай ҥйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

«Баланың демалысын 

дҧрыс 

ҧйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 

тҽрбиесінің маңызы» 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

білімдерін нақтылау; 

сыртқы тҥріне, 

қҧрылымына назар 

аудара отырып, 

ҿсімдіктен шаңды 

кетіру ҽдісін 

таңдауға ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларын ҥйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін 

бекіту; ҿсімдіктерге 

ҧқыпты қарауды 

тҽрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін ҿз 

бетінше анықтауға 

ҥйрету (топырақтың 

тҥсі мен кҥйіне, 

ҿсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қолды мҧқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

ҥстелді жабдықтауда 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білу. Ортақ игілік 

ҥшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында 

тҽртіпті сақтауға 

ҥйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен 

босату, сҿрелерді 

дымқыл шҥберекпен 

сҥрту жҽне киімді 

орнына мҧқият 

бҥктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпті кҿре білуді. 

Ҧжымдағы тату-тҽтті 

еңбек етуге ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

мҧқият орындауға 

ҧмтылу. Сҥлгіні жеке 

ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйрену. Еңбектенуге 

ниетін тҽрбиелеу, 

ересектерге 

кҿмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жиі қайталанатын 

сҿздерді дыбыстау 

негізінде сҿзді-

ырғақты жаттығу. 

«Біз ғарышкерміз». 

Педагог балаларды 

ашық алаңға 

шақырады. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігінде сандар 

тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Зымыран ҧшар 

ғарышқа" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды есу, созу, 

тегістеу ҽдістерін 

қолдана отырып 

Вариативті 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Жұлдыздар әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

ҿлі табиғаттың тҥрлі 

нысандарын 

бақылау; балаларға 

"Скафандр киеміз" 

саусақ жаттығуы. 

(педагог сҿздерін ҿзі 

айтып, қимылдарын 

балалармен бірге 

жасайды). 

Арманшыл баламыз, 

(бас бармақтар 



- Балалар, бҥгін 

ғарышкер боламыз! 

Барлықтарың ҧшуға 

дайындалыңдар. 

- Алдымен, тыңдап 

аламыз, маған 

қосылып 

қайталаңдар. 

 

Кҿкке ҧшамын - 

(аяқтың арасы алшақ, 

қолды алдыға 

айқастыру) 

Ҧшқыш болар 

баламын. (теңселу) 

Соңына ерем. (екі 

қолды жоғары созу, 

аяқтың ҧшына тҧру) 

Ер ғарышкер ағаның. 

 

Батыр болам - (қолды 

иыққа қойып 

айналдыру) 

реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған 

санның кҿршілерін 

немесе тізбектегі кез 

келген санның 

арасында 

жасырынған санды 

тауып атауға 

жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тҽрбиелеу. 

(таным іс-әрекеті) 

зымыранды 

мҥсіндеуге ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

жҧлдыздар ҽлемі 

туралы жалпы тҥсінік 

беру. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Біздің ғарышқа 

саяхатымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "ғарышқа 

саяхат" тақырыбы 

аясында қарапайым 

сюжетті қҧрастыруға 

баулу; ҿз 

қиялдарына, ғарыш 

кемелері мен 

денелері, 

ғарышкерлер туралы 

тҥсініктеріне сҥйеніп 

қағаз бетіне 

жоспарлап, 

орналастырып, салу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

(шығармашылық 

жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 

(жҧдырықтарды 

тҥйіп шынтақты 

бҥгу) 

Бір аяқты ҿткізіп, 

(қол белде, аяқ 

кҿтеріліп, орнына 

тҧрады) 

Екіншіні саламыз. 

(қол белде, екінші 

аяқ кҿтеріліп, орнына 

тҧрады) 

 

Қолды жеңге ҿткізіп, 

(бір қолды бҥгулі 

қалыптан ашып, 

созу) 

Қолды жеңге ҿткізіп, 

(екінші қолды бҥгулі 

қалыптан ашып, 

созу) 

Сыдырманы 

жҥргізіп, (бір қолдың 



Кҿк аспанды сҥйемін. 

(белді айналдыру) 

Жҧлдыздарға 

(аяқтың арасы алшақ, 

қолдарды екі жаққа 

созу, алақанды ашу, 

жабу) 

Барып келіп жҥремін. 

(Т. Молдағалиев) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

іс-әрекет) саусақтарын 

жинақтап, дене 

ортасы бойымен 

тҿменнен жоғарыға 

жҥргізу) 

Киеміз скафандрды. 

(екі қолды жоғары 

кҿтеріп, бас тҿбесіне 

жауып салу, екі бетті 

екі алақанмен тіреп, 

баспен шайқау) 

 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, 

балақай! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тҿменде. 



1-таяқшаны екі қолдарымен кҿкірек тҧсына қояды; 2-таяқшаны жоғары кҿтереді; 3-кҿкірек тҧсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде. 

1-таяқшаны жоғары кҿтереді; 2-таяқшаны тҥзу ҧстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары кҿтереді; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ҧстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша тҿменде. 

1-таяқшаны жоғары кҿтеру; 2-таяқша ҧстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ҧстап, тіктелу; 4-

бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бҥгілген қолдарымен алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары кҿтеріп, артқа бҥгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тҧрып, қолды тҿменде ҧстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 



Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық қҧймақ пісірдім, 

Тҽрелкеме тҥсірдім. 

Дҽмді болды қҧймағым, 

Қҧйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Шона Смаханұлы 

«Космосқа 

ұшамын». 

«Сҽт сапар!» деп, 

достар берген 

Гҥлге толып 

қҧшағым, 

Асамын да асқар 

ҿрден, 

Космосқа ҧшамын. 

Болса-дағы қанша 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

«Кӛңіл - күйдің 

кездесуі» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

мейрімділікке, 

ҿзгенің кҿңіл-кҥйін 

тҥсінуге тҽрбиелеу. 

Педагог эмоциялар 

бейнеленген 

карточкалардың екі 

тобын 

(пиктограммалар) 

орналастырады жҽне 

балалардан ҽртҥрлі 



Арайлап таң атты, 

Алтын сҽуле таратты. 

Жарқырады кҥніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы кҥн, 

балалар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жарық болсын 

кҥніміз, 

Жарқын болсын 

ҥніміз. 

Елін сҥйіп ер жетер, 

Біз болашақ гҥліміз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кҿркем, 

Кҿкте қайтіп жай 

табам?! 

Ораламын асыл 

ҿлкем - 

Отаныма қайтадан. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кел, балалар, 

кҥлейік, 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Қабақ тҥйген не 

керек, 

Кҿңілді боп жҥрейік! 

Кел, балалар, 

кҥлейік! 

Кҥлкіменен тҥлейік! 

Кҥлкі кҿңіл ашады, 

Кҥліп ҿмір сҥрейік! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

эмоциялар қалай 

кездесетінін, 

жағымды жҽне 

жағымсыз 

эмоцияларды 

елестетуді сҧрайды. 

Тҽрбиеші 

«жағымды» 

эмоцияны, ал бала 

«жағымсыз» 

эмоцияны кҿрсетеді, 

содан кейін 

карточкалардың 

орнын ауыстырады. 

Эмоцияларды қалай 

татуластыруға 

болатындығы туралы 

талқылайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ѐ] дыбысы жҽне Ёѐ 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Ё ѐ 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысы жҽне Вв 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: В 

дыбысы жҽне оның 

Математика 

негіздері 

"Ҿрістегі тҿлдерді 

санадың ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздері 

"Ҿрістегі тҿлдерді 

санадың ба?" 

(пысықтау) 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысы жҽне Вв 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: В 

дыбысы жҽне оның 



09,30-10,40 дыбысы жҽне 

ҽрпімен таныстыру. 

Ҧсынылған ҽрбір 

сҿзге дыбыстық 

талдау жасай білуге 

ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[И] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[И] дыбысын сҿздің 

басында, ортасында 

кездесетінін 

ҧғындыру, айтылуын 

дҧрыс меңгерту, кҿру 

жҽне есту қабілетін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

ҽріп таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

"Ҥй жануарларының 

ҿрістегі жолдарын 

салыстырайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың 

шамасын 

салыстыруда шартты 

ҿлшемді пайдалануға 

баула, сызғыштың 

сипатымен 

таныстыру; қоршаған 

объектілерді 

топтастырып, қосу, 

алу жҽне тең ету 

амалдарын есепте 

кҿрсетуге 

талпындырту. 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең бҿліктерге бҿліп 

сандық мҿлшерін 

теңестіруді меңгерту; 

сандар қҧрамын 

жылдам анықтауға 

жаттықтыру; 

есептерді шығару 

барысында қосу 

("+"), "алу" ("-") жҽне 

"тең болады" ("=") 

белгілерін дҧрыс 

пайдалану білігін 

жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"Отан деген не? 

А.Пушкинннің 

"Балықшы мен 

балық‖ туралы 

ертегісін ҽңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

"Отан оттан да ыстық 

"мақалы, суреттерге 

сҥйене отырып, 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең бҿліктерге бҿліп 

сандық мҿлшерін 

теңестіруді меңгерту; 

сандар қҧрамын 

жылдам анықтауға 

жаттықтыру; 

есептерді шығару 

барысында қосу 

("+"), "алу" ("-") жҽне 

"тең болады" ("=") 

белгілерін дҧрыс 

пайдалану білігін 

жетілдіру. 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Тҥлкі мен қоян» 

орыс халқының 

ертегісі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні оқу 

барысында оқиға 

ҽріп таңбасымен 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

 

Жапсыру 

"Зымырайды 

зымыран" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дайын 

тіктҿртбҧрыш, 

ҥшбҧрыш, шеңбер 

пішінді қағаздар 

арқылы зымыранның 

бейнесін 

қҧрастырып, жазық 

қағаз бетіне желімнің 

кҿмегімен жапсыруға 

ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтаймыз" 



"Гимнастикалық 

бҿрене ҥстінде 

жаттығу жасау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

бҿрене ҥстінде тепе-

теңдік сақтай отырып 

жаттығу жасауға 

ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тҿрт тҥлік мал" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

Қазақстанда қолда 

ҿсірілетін тҥлік 

тҥрлері, ҥй 

жануарларына кҥтім 

жасау, олардың 

тіршілік қалпы 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. 

 

Музыка 

"Ғарышкерлер 

жыры" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ҽннің 

мазмҧнын ҽуен 

арқылы эмоциямен 

қабылдай білу, 

музыканың кҿңілді, 

ойнақы сипатын 

ажырата білу, 

алақандарымен баяу, 

ырғақты ҧрып, ҽуен 

сҥйемелдеуімен 

жҧбымен жҥре 

отырып, кҿңілді 

билей білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Тҥлкі мен қоян» 

орыс халқының 

диалогтарда 

қарапайым 

сҿйлемдер қҧруға 

жаттықтыру; А.С. 

Пушкиннің 

"Балықшы мен 

балық" ертегісінің 

негізгі мазмҧнын 

мҧқият тыңдауға 

ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты бір 

қолымен жоғары 

лақтырып, бір 

қолымен қағып алуға 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тҧңғыш 

қазақ ғарышкері» 

желісі мен 

кейіпкерлерді 

белгілер арқылы 

сызып кҿрсетіп, ҽр 

белгінің нені 

бейнелейтінін 

тҥсіндіру. 

 

Музыка 

"Атамекен" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽнді 

тыңдау кезінде оның 

сҿздің мағынасын 

тҥсіну жҽне 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мҧқият 

тыңдай білуге жҽне 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты бір 

қолымен жоғары 

лақтырып, бір 

қолымен қағып алуға 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тҧңғыш 

қазақ ғарышкері» 

ҿлеңін жаттау". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ғарыш 

туралы тҥсінік беру, 

ҿлеңнің мазмҧнын 

тҥсіне білуге ҥйрету. 



ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегіні оқу 

барысында оқиға 

желісі мен 

кейіпкерлерді 

белгілер арқылы 

сызып кҿрсетіп, ҽр 

белгінің нені 

бейнелейтінін 

тҥсіндіру. 

ҿлеңін жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ғарыш 

туралы тҥсінік беру, 

ҿлеңнің мазмҧнын 

тҥсіне білуге ҥйрету. 

таныстыру 

"Жер - ортақ ҥйіміз!" 

Мақсат-міндеттер: 

Жер планетасы жҽне 

ғаламшардағы 

адамдардың ҿмірі 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру, 

ҽртҥрлі елдер мен 

ҧлттарға 

қызығушылық пен 

қҧрмет сезімін ояту; 

балалардың сҿздік 

қорын кеңейту. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

10,50-12,00 

Торғай, кӛгершін, 

үйрек құстарын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Тақпақ. 

Кӛктемде ұзақ, 

тырна, 

қараторғайлардың 

ұшып келуін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Құстардың ұяларын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

Жҧмбақ. 

"Шым тостаған". 

Ұяны бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Ши тҥбінде шым 

Ӛсімдіктердің 

бірінші кӛктеуін 

бақылау (Ақселеу). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 



Ҧшып, қонып жҥр 

торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын 

жегізбейді, 

Қҧттай дҽнді қиядан 

кҿзі шалып, 

Байғҧс сірҽ кҿрмейді 

ҿгіздерді. 

Бақылау. Қҧстардың 

кҿлеміне, тҥрі-тҥсіне, 

шығарған 

дыбыстарына қарай, 

аттарын айыра 

білуге, қимыл іс-

ҽрекетіне назар 

аудару, қимылдарын 

салыстыру. Торғай 

секіреді, ал кҿгершін 

жҥреді. 

Қимылды ойын. 

«Кӛптерді қуып 

жет». (дене 

шынықтыру) 

Жҧмбақтар. 

Ҧзақ тектес қҧс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ҧзап кетпес қҧс. 

(Қараторғай) 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тҧр саялы, 

Достарға аялы. (Қҧс 

ҧясы) 

Бақылау. 

Кҿктемнің келуімен 

жҽндіктердің 

жандануына 

байланысты, қҧстар 

кҿбейеді. Қар 

ерігенде ҧзақтар 

қҧрт-қҧмырсқаны 

іздеп жерді 

шҧқылайды. 

Олардың 

Далаға кім тастаған? 

(Қҧстың ҧясы) 

Бақылау. 

Тҧмсығымен тістеген 

шҿп, жҥн-жҧрқаны 

ҧясына алып келген 

қараторғайды 

бақылау. Ҥй алдында 

ҽн салуын, қанат 

қағысын, басын 

шҧлғып тҧмсығын 

кеңінен ашады. Қҧс 

ҥйшігінің жанында, 

балаларды ҿзін 

байсалды ҧстай 

білуге тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Ӛрт 

сӛндірушілер». (дене 

шынықтыру) 

Гимнастика 

баспалдағынан жҥру, 

балалардың ҿздерінің 

қимыл 

қозғалыстарын 

ҥйлестіре алуы. 

кесе. 

(Ҧя) 

Тақпақ. 

Қҧстар ҧя салады, 

Жасауға жҧмсақ 

ҧяны. 

Жабағы жҥнді 

жияды, 

Жайлы қып жасап 

ҧяны 

Жҧмыртқасын 

салады. 

Бақылау. Шатыр 

астындағы ҧяны 

бақылау, ағаштағы 

қҧстардың 

ҧяларының 

ерекшелігін белгілеу. 

Қҧстар ҧяны 

жасайды. Ҿздері 

ағаш бҧтақтарынан, 

жҥннен, шҿптен 

қҧрайды. 

Балапандарын 

Тақпақ. 

Ҥлбіреген бақбақ, 

Ҥлпілдеген аппақ. 

"Уф!"-десем бақбақ, 

Ҧшасың ғой қаптап. 

Бақылау. Назар 

аударыңыздар: 

жердің жылуымен 

жаңа ҿсімдіктер 

пайда бола бастайды. 

Ҿсімдіктер алдымен 

кҥннің жылы 

қызуымен ҿседі. Бір-

екі ҿсімдіктерді 

айыра білу. 

Ҿсімдіктерді аялауға 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Күшік пен 

мысықай». (дене 

шынықтыру) 

Гимнастикалық 

қабырғада 4 аяқтап 

ҿрмелеу қабілетін 



Жарысуға ҥйрете 

отырып, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбексҥйгіштікке 

баулу. 

Еңбек. "Қҧстарды 

тамақтандыр". (еңбек 

іс-әрекеті) 

Қҧстарды 

тамақтандыруға жҽне 

олардың қасында 

ҿзін-ҿзі ҧстай білуге 

жҽне қҧстарға қамқор 

бола білуге баулу. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Ҽр балаға ҿзіне 

ҧнайтын ойынды 

ойнауға мҥмкіншілік 

беру. (дене 

шынықтыру) 

қимылдарына кҿңіл 

бҿлу керек. Қҧстарға 

қамқор болуға баулу. 

Қимылды ойын. 

«Құлыншақ» 

(ұлттық ойын). 

(дене шынықтыру) 

Тізесін жоғары 

кҿтеріп, шеңберді 

айнала отырып, алға 

секіре білуге ҥйрету. 

Арқашықтықты 

сақтай білу, белгі 

бойынша кері жҥруге 

ҥйрету, балалардың 

ҧйымдастырушылық 

қабілетін дамыту. 

Еңбек. Ауладағы 

жҧмыс. Кҿшеттерді 

отырғызу. Балаларды 

бақта жҧмыс істеуге 

баулу, гҥлзар қазу, 

суару. Еңбекке, 

еңбексҥйгіштікке 

тҽрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Сорғышты шайқау. 

Балалардың белгі 

бойынша қимыл 

ҽрекетін дамыту. 

Еңбек. Жер қазу 

жҧмысы 

(ағаштардың 

тҥптерін қопсыту, 

қҧрғақ 

жапырақтарды 

жинау). 

Балаларды қҧрғақ 

жапырақтарды 

жинауға қатыстыру, 

белгілі бір жерге 

апарғызу. Балаларды 

тазалықты сақтауға 

жҽне еңбек етуге 

тҽрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Ӛз бетімен ойындар. 

«Гараж». 

Балалардың 

қҧралдарды дҧрыс 

пайдалана білуге 

ҥйрету. Ойын 

ҧрғашы қҧс басады, 

ал еркегі тамақ 

тауып, ҧяның 

жаныңда ҽн айтып 

отырады. 

Қимылды ойын. 

«Кім шақырды?» 

(дене шынықтыру) 

Белгі арқылы 

шеңберге тҧруға 

дағдыландыру. 

Жолдасының 

дауысын тануға 

ҥйрету, ойын шартын 

орындату. 

Жануардың дауысын 

салу, бҧйрықсыз 

бҧрылмау. Есте 

сақтау мен тҿзімділік 

қабілетін арттыру. 

Еңбек. Жер қазу 

жҧмысы. Гҥлзарлар 

қазу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Гҥлзар жҧмысында 

тҽрбиешіге 

арттыру. Ептілік пен 

тҿзімділікке 

тҽрбиелеу. 

Еңбек. Гҥлзарға гҥл 

тҧқымын себу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Ҿз еркімен 

таяқшамен қуыс 

жасауды жҽне 

суаруды ҥйрету. Ҿз 

еңбегіне ҧқыпты 

қарауға тҽрбиелеу. 

Ӛз бетімен ойындар. 

Қҧммен ойын. 

Алдын ала келісім 

арқылы ҿзара 

жҧмыстарды бҿлісу, 

бір-бірінің жҧмысын 

ҥйлестіру жҽне 

біріккен жігермен 

нҽтижеге жетуге 

ҥйрету. 



Ӛз бетімен ойындар. 

«Ҥй». 

Балаларды 2-3 рҿлге 

бҿлу, ойын 

барысында бірлесу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

барысында «жол» 

салуға басшылық 

жасау. Танымал 

ойындарды ҿз 

қатарларымен 

ҧйымдастыру 

қабілетін арттыру. 

 

кҿмектесу, еңбек ету 

тапсырмаларын 

орындату. 

Ересектерге 

кҿмектесу, 

бастамасын 

мадақтау. 

Ӛз бетімен ойындар. 

«Ғарышкер». 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Балалар қҧрылыс 

ойынында зымыран 

қҧруға ҥйрету, 

жағдай жасау, керек 

заттар мен ыңғайлы 

орын дайындау. 

Ойында татулық 

қарым-қатынасын 

тҽрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық қҧймақ пісірдім, 

Тҽрелкеме тҥсірдім. 

Дҽмді болды қҧймағым, 

Қҧйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тҧрып, белді бҥкірейтіп, басты тҿмен тҥсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сҽйкес заттың 

бейнесін тауып 

дҧрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сҿйлемді 

қҧрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ҧсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сҽйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бҧрын 

барлық 

Дидактикалық 

ойын. 

"Жаман - жақсы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

зат, қасиет, қҧбылыс, 

оқиғаның жағымсыз 

жҽне жағымды 

жақтарын жақсы 

тануға, қарым-

қатынастарда, 

сҿйлеуде мақал-

мҽтелдерді қолдануға 

ынталандыру; 

дҥниетанымын, ой-

ҿрісін, сҿйлеу 

мҽдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, 

достыққа тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Адам, ауа райы, 

тҽулік, жыл мезгілі 

қҧбылысы, зат, жан-

жануар салынған 

суреттер. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жҥгіру 

бағытын ҿзгертіп, 

жылдамдықпен 

жҥгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тҽрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тҧрады). 

Ҽрбір бала, ешкімге 

айтпай, ҿзіне бояу 

тҥсін таңдайды, тек 

"бояушы" сҧраған 

Ұлттық ойын. 

Асықты тігіп ойнау 

Бір топ бала, жастар 

жиылып келіп, тегіс 

жерді таңдап алады 

да оны тазартып, 

ортадан тҿрт 

бҧрышты сызық 

сызады. Сол тҿрт 

бҧрышты ортасынан 

тең етіп екіге бҿледі. 

Ҽр жағының 

қашықтығы 

балалардың жас 

мҿлшеріне қарай 

белгіленеді. Сонда 1-

1,20 см немесе 1,5 

метрге дейінболады. 

Мҧны «кҿн» деп 

атайды. Сонда 

ойнаушылардың 

ҿзара келісімі 

бойынша кҿннен 4-5 

метр не одан да кҿп 

мҿлшерде асық 

ататын орын 

белгіленеді. Оны 

сызықпен белгілейді. 

Дамытушы ойын. 

"Қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз, 

кӛргенімізді 

кӛрсетіп 

қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Шарты. 

1-нҧсқа. 

Педагог 

жҧмбақтарды қимыл 

арқылы кҿрсетеді, 

балалар кҿрсетілген 

затты, жан-жануарды 

немесе қҧбылысты 

кҿрсетеді. 

2-нҧсқа. 



карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті қҧралдар: 

бірдей қос суреттер, 

ҽртҥрлі объектілердің 

бейнеленген 

кҿлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Сӛйлемді аяқта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қҧбылыстар 

арасындағы себептік 

байланысты тҥсінуге 

ҥйрету; сҿздерді 

дҧрыс таңдауға 

Ойынның нҧсқалары 

кҿп. 

Мақал-мҽтелдерге 

мысалдар: Адам туа 

жаман болмайды, 

жҥре жаман болады, 

Бітер істің басына, 

жақсы келсін қасына, 

Жақсының қадірін 

жақсы білер, Жақсы 

қыз – жағадағы 

қҧндыз, 

жақсы жігіт – кҿктегі 

жҧлдыз. 

Балалар ҿз 

мысалдарын да айту 

мҥмкін: "Жалғыз 

жаяу жҥріп, 

жҧмыстан қалғанша, 

кҿп адаммен 

автобусқа толып, 

уақытында келу 

артық"; "Қолды 

жумасаң, тамаққа тез 

отырасың, қолды 

жусаң - ауырмасың"; 

"Жаздың жаманы - 

кезде, ҿзі ойлап 

қойған тҥсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сҧрақтар 

қояды: 

- Сҽлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Ҥстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу ҥшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Тҥсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

Ойыншылар осы 

жерден тҧрып 

кҿндегі асықты 

ататын болады. 

Ойынды кім бірінші 

болып бастайтынын 

сақа иіру арқылы 

анықтайды. Сақасы 

алшы тҥскен 

ойыншы бірінші 

болып ату кезегін 

алады. 

Ойыншы асыққа дҽл 

тигізіп, оны кҿнбе 

сызығынан шығарса, 

оны алады да, сақасы 

тҥскен жерден қайта 

атады. Сҿйтіп кҿннен 

шығарғандарын ала 

береді. Егер оның 

сақасы кҿндегі 

асыққа тимей кетсе, 

асықты келесі 

ойыншы атады. Ал 

тігілген асықтарды 

бҧзып, бірақ кҿннен 

шығара алмаса, 

қалған ойыншылар 

Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

кезекпен 

қимылдарды 

кҿрсетеді. 

3-нҧсқа. 

Шеңберде немесе 

тізбекте отырған 

(тҧрған) ҽрбір бала 

кезек бойынша 

қимылдарды 

кҿрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жҧмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 



жаттығу жасау. 

Міндеттері: 

балаларға сҿйлем 

қҧрауға ҥйрету. 

Зейінді, есте 

сақтауды, келісілген 

сҿйлеуді жҽне 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойынға 

қызығушылықты 

тҽрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші сҿйлемді 

бастайды: «Мен 

жылы тон кидім, 

ҿйткені…», «Балалар 

бастарына панама 

киді, ҿйткені…», 

«Далада жаңбыр 

жауып тҧр, 

ҿйткені…» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

кҥні ыстық, жаздың 

жақсысы - далада 

достарыңмен кҿп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай 

ҿтетіні туралы, теңіз 

порты қандай орын 

екендігін тҥсіндіру; 

кеме капитаны, 

даяшы, кҥтушілер, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

Осы кезде "бояушы" 

кез келген тҥсті 

айтады, сол тҥс 

болып ҿзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, 

қаша жҿнеледі. Ал 

диалог ары қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағысы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он 

бес, сегіз, бағасы 

тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ҧсталынса, оны 

сомдаған бала 

асықтарды сол 

жатқан қалыбында 

атып, кҿннен 

шығарып алуға тиіс. 

Ойын кҿндегі 

асықтар бойынша 

біткенше ойнала 

береді. Кҿндегі асық 

біткен соң, ойынға 

қатынасушылар бір-

бірден кҿнге қайта 

асық тігіп, ойын 

қайта басталып, 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ҧшақпен 

сапарға шығу қандай 

ҽрекеттерден 

тҧратынын, 

ҽуежайдың қандай 

орын екендігін 

тҥсіндіру; ҧшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

ҧшақтарда 

жолаушылардың 

қандай тҽртіп 

бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы жаңа 

білімдерді пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 



 

Еркін ойын: 

"Мұздату". 

Мақсаты: ерікті 

реттеу дағдыларын, 

ережелерге бағына 

білу қабілеттерін 

дамытуға арналған 

ойын. 

Ойын барысы. 

Балалар ҽуеннің 

ырғағына секіріп, 

ойнап жҥреді. 

Кенеттен ҽуен 

тоқтайды. 

Ойыншылар кідіріске 

ҧшыраған кҥйінде 

қатып қалуы керек. 

Егер 

қатысушылардың 

біреуі қозғалып 

қойса, ол ойыннан 

шығарылады. Олар 

тек бір қатысушы 

қалғанға дейін 

ойнайды. 

ҧғымдар 

қалыптастыру; 

кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай 

тҽртіпті ҧстанатыны 

туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рҿлдік 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 

ережелеріне, 

сыпайылыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жасанды кеме 

бортын қҧрастыру 

ҥшін, орындықтарды 

екі бҿлек қатарға 

тізу; капитан, кҥтуші, 

полицей, есепшінің 

киім ҥлгілері (бас 

киімдері); 

капитанның алдында 

кемені жҥргізуге 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған тҥсті 

айтса, ҿзге тҥсті 

қалауға мҽжбҥр 

болады. 

(дене шынықтыру) 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: "ҧшақтың 

борты" - 

орындықтарды екі 

қатарға тізу; ҧшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім 

ҥлгілері (бас 

киімдері); ҧшқыш-

пилоттың алдында 

тҧратын ҧшақты 

жҥрзуге арналған 

батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 



 қажет батырмалары 

бар панель; сусындар 

мен шырындардың 

бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тҧратын 

бақылау ҿткелінің 

макеті; сҿмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, 

ойыншық 

смартфондар; 

билеттер жҽне жеке 

куҽлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мҿр; 

қағаз бетіне салынған 

кемеде тҽртіпті 

сақтау ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу ҥшін, 

билеттерді салып 

алуы қажет; кемемен 

сапарға шығу 

ҧшу алдында, ҧшу 

барысында жҽне 

аяқталған кезде 

тҽртіпті сақтау 

ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында ҧшақпен 

сапарға шығу ҥшін, 

билеттерді салып алу 

қажеттілігі; ҧшақпен 

ҧшу алдында ҽуежай 

терминалында 

тіркеуден ҿтіп, содан 

соң ҧшақ бортына 

ҿтуге болатынын 

анықтайды. 

Балалар ҽуежай, 

ҧшақ салоны сияқты 

жерлерді суреттер 

жҽне 

бейнежазбалардан 

алдын-ала кҿріп 

тҥсінеді. 

Педагог стюардесса, 



алдында теңіз 

портында тіркеуден 

ҿтіп, кейін кеме 

бортына ҿтуге 

болатынын 

анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз 

порты, кеме борты 

сияқты жерлерді 

сурет пен 

бейнежазбаны кҿру 

арқылы тҥсінеді. 

Педагог кемедегі 

даяшы, капитан тағы 

басқа мамандық 

иелерінің қандай 

қызмет 

атқаратындарын 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде 

тиянақтау сҧрақтары 

ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ), кеме 

қызметкерлерінің 

пилот, бақылаушы 

полицей, есепші 

мамандарының 

адамдарды ҧшақпен 

тасымалдау ҥшін 

қандай ҽрекеттер 

жасайтынын 

біртіндеп тҥсіндіреді. 

Ойын кезінде тек 

тиянақтау сҧрақтары 

қойылады, 

балалардың арасынан 

тағайындалған 

(санамақ) 

мамандардың 

міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 

ҧшақпен саяхаттау 

ҿте қызықты 

болатынын ойын 



міндеттері 

ҥлестіріледі. 

Ойынға 

қатысушылар ҿз 

қҧрал-жабдықтарын 

алып, орындарына 

барады, ойынға 

дайын тҧрады. 

Педагог балаларға 

кемеде саяхаттау 

қызықты шара 

екендігін ойын 

барысында тҥсіндіруі 

тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де кҿңіл аударады. 

Мамандар ҿз 

барысында жеткізіп 

отыруы тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың 

мамандар ретінде ҿз 

орындарында 

міндеттерін атқару 

барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, 

педагог бетпердесіне 

де кҿңіл аударады. 

Мамандар ҿз 

орындарына барған 

кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтіп, содан 

соң ҧшақ салонына 

шақырылады. 

Стюардессалар 

кҿпшілікке 

жариялайтындай 

бірнеше ережені 

ескеруі керек: қол 

жҥгін орнына салу; 



орындарына барған 

кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден ҿтеді содан 

соң кеме бортына 

шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде 

саяхаттау ҥшін 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

тҧтынушылардың 

демалыстары ҥшін 

кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме 

борты - қоғамдық 

орындардың бірі; 

кеме - су кҿлігі, оны 

басқарып, жҥргізу 

ҥшін жақсы оқып, 

кҿп дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

смартфондарды 

ҿшіру; қауіпсіздік 

белбеуін тағу; 

салонда шуламау, 

кҿршісіне кедергі 

жасамау; ҧсынған 

тағамды алу; демалу; 

ҧшақ қонғаннан 

кейін белбеуді шешу, 

қол жҥгін алып 

шығу. 

Стюардессалар мен 

ҧшақтың пилотына 

қажетті нҧсқауларды 

беріп жҥргені дҧрыс; 

балалар ҿз рҿлдерін 

міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: ҧшақпен 

сапарға шығу кезінде 

кҿптеген ерекше 

ережелерді орындау 

керек; 

жолаушылардың 

демалыстары ҥшін 



шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

кҿптеген адамдар 

қызмет етеді; ҽуежай 

мен ҧшақ салоны - 

қоғамдық орын; ҧшақ 

- ерекше ҽуе кҿлігі, 

оны басқарып, 

жҥргізу ҥшін жақсы 

оқып, кҿп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Геометриялық 

фигуралардың, 

кҿгҿністер, жеміс-

жидектердің дайын 

суреттерінің сыртын 

шетке шығармай 

бастыру, бояу. 

Ҽртҥрлі бағыттағы 

тігінен, кҿлденең, 

қысқа, ҧзын, 

толқынды, ирек 

"Кӛктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тез 

ойлануға тҽрбиелеу. 

Барысы. 

- Балалар, сендермен 

Ӛлең жаттау. 

Бала тілін дамыту. 

Кҿкке ҧшамын - 

Ҧшқыш болар 

баламын. 

Соңына ерем 

Ер ғарышкер ағаның. 

"Мен ғарышкер 

боламын" ӛлеңін 

жаттау. 

Аспан, аспан, 

арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені кҿзбен 

шоламын... 

Мен ғарышкер 

Сергіту сәті. 

"Ғарышқа самғап 

ҧшайық." 

- Балалар, бҽріміз 

орнымыздан тҧрып, 

ҧшақ болып ҧшып, 

біраз сергіп 

алайықшы! 

Ғарышқа самғап 



сызықтарды, 

нҥктелерді, тамшы 

тҽрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты 

сақтап, алдымен ҥлгі 

бойынша жҽне 

кейіннен ҿз бетінше 

жазуға мҥмкіндік 

беру. 

Жазуды кҿзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты дҧрыс, 

еркін ҧстап, ҥстінен 

қатты қысып кҥш 

тҥсірмей, 

саусақтармен 

біркелкі жоғарыдан 

тҿменге, солдан оңға 

қимылдарды 

орындап, 

сызықтарды ҥзбей 

салу. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 

жерде жыл мезгілдері 

белгілерінің 

суреттері тҧр. Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, 

ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

(Тҧманбай 

Молдағалиев) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

боламын. 

Ж.Смақов 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ҧшайық (саусақтарын 

бҥгіп, қолдарын 

жоғары-тҿмен 

қозғау), 

Аспан тҿсін қҧшайық 

(кеуде алдында 

бҥгілген қолдарымен 

ҿзін қҧшақтау). 

Қанаттарды кең 

жайып (қолдарды 

жан-жаққа тік жаю), 

Ҧшақ болып ҧшайық 

(жайылған 

қолдармен ойын 

алаңында жан-жаққа 

жҥгіріп "ҧшу") 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагогке 

еліктеп ҽуен 

ырғағына, сҿздерге 

сай қимылдайды. 



Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дҧрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып қҧра білу, ҽңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық жҽне хабарлау сипатындағы ҽңгімелерді қҧрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 

суреттер, табиғат қҧбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сҿздерді дҧрыс 

таңдау, сын есімдер мен ҥстеулерді қолдану. Шешендікке, сҿз ҿнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жҧмбақ шешу, айтыс ҿнеріне баулу. Балалардың тҥрлі ҽрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог қҧруға мҥмкіндік 

беру, ҿзінің тҽжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша ҽңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сҿйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі жҽне одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сҿздерді дҽл 

жҽне дҧрыс қолдануға, берілген мҽтіннің басталуын жҽне соңын ойдан қҧрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 



қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-кҥйлерімен дҽстҥрлі тҧрмыс салтымен біте 

қайнасып келе жатқан ел мҧрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық болмысында қазақ жҧртының жалпы 

дҥниетанымына сай арман-мҧраттарын бейнелейтін қимылдар жҥйесін қҧрайтынын тҥсіндіру, балаларға 

"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын 

топпен орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 

би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес 

ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның кҿмегімен жеңіл ырғақпен ҥстінен қатты баспай бейненің 

сҧлбасын салу, бірнеше заттардың ҿлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 

салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 

кҿлденең, ал жіңішке сызықтар мен нҥктелерді сызу ҥшін тігінен ҧстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 

оңға қарай, жоғарыдан тҿмен қарай, қиғашынан жҥргізу. Біртекті заттардан сюжеттер қҧру, бірнеше пішінді бір 

тҧғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің ҿзіне тҽн 

бҿлшектерін мҥсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің кҿмегімен кҿркемдеп жеткізу. 

Ертегілер мен ҽңгімелердің мазмҧны бойынша сюжеттік композицияларды қҧру дағдыларын жетілдіру. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. 

Қайшы мен желімді дҧрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін 

сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дҽннің тҥрлері) жҽне қалдық заттардан 

қҧрастыруға баулу. 



Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа. 

Сҿйлеуде белгілі бір заттың ҿзіне немесе басқа затқа қатысты орнын кҿрсете білуге ҥйрету. Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша ҿзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Мобильді қҧрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (кҥніне ата-аналардың 

рҧқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді қҧрылғыларды қолдану). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жануарларды ҽртҥрлі белгілері бойынша: қҧстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жҽндіктер, 

мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тҽсілі (жҥгіру, ҧшу, секіру, жҥзу ); 

табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Баланы ойлануға 

қалай ҥйретуге 

болады?» атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

«Баланың демалысын 

дҧрыс 

ҧйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 

тҽрбиесінің маңызы» 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-

аналармен 

ҽңгімелесу. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

Тапсырылған іс ҥшін 

жауапкершілік 

сезімін дамыту, 

балаларды білім беру 

қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ҧқыпты салуға 

ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

етуі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сҥйетін 

жҽне қҧрғақшылыққа 

тҿзімді, фотофильді, 

кҿлеңкеге тҿзімді 

ҿсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

ҥйрету. Су жҽне 

ҿсімдіктермен жҧмыс 

кезінде дҽлдікті, ҿз 

іс-ҽрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ҧқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

бҿлмедегі 

орындықтарды таза 

ҧстауға ҥйрету: 

оларды дымқыл 

шҥберекпен сҥртіп, 

орындарына қоюды 

ҥйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жҧмыс кезінде 

мҽдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

кҿмектесуге 

ынталандыру, 

олардың жҧмысын 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру ҽдетін 

қалыптастыру. 

Жҧмыс жоспарын 

қҧру, алдағы қызмет 

ҥшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

ойыншықтарды 

тҽртіпте ҧстау; жуу, 

кептіру, сҥрту жҽне 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білуді дамыту; сумен 

жҧмыс кезінде 

ҧқыптылықты 

дамыту. Ҿз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кӛктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Глобус" 

Мақсат-міндеттер: 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Тҥйе" 

Мақсат-міндеттер: 

Дидактикалық 

ойын «Қай ӛсімдік 

екенін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Тҥйеқҧс" 

Мақсат-міндеттер: 



Балаларды тез 

ойлануға тҽрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 

жерде жыл 

мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 

суреттер тҧр. Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, 

ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

балаларды 

ермексазды 

домалақтау ҽдісін 

қолдана отырып 

"глобусты" 

мҥсіндеуге, 

ермексазды жағу 

арқылы қҧрлықты 

бейнелеуге ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын: 

«Қоқыстан тазалау» 

(балалар 2топқа 

бӛлініп үстел 

үстінде) 

Шарты: Ғаламшарды 

қоқыстан тазарту 

керек, ол ҥшін мына 

геометриялық 

денелерді пішініне 

қарай 

топтастыруымыз 

керек. 

балаларды тҥйенің 

пішінін салуға 

ҥйрету; трафаретті 

бастырып жалпы 

сҧлбасын, тҥйе 

арқасының ҥстіне 

алтыбҧрышты 

пішінді бастыру 

техникасын игерту. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Тҥйені зерттеу 

Мақсат-міндеттер. 

Тҥйенің тіршілігін, 

қорегін, сипатын 

сипаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

жҽне оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші бір баланы 

ҿсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы 

жҧмбақ жасауға 

шақырады. Басқа 

балалар бҧл қандай 

ҿсімдік екенін табуі 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

«Аш қасқыр» 

(қазақтың ұлттық 

ойыны) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жҥгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

балаларды дҽстҥрлі 

емес материал: мақта 

табақшаларынан 

қағаз бетіне 

тҥйеқҧсты жапсыруға 

ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Ұлттық ойын. Бос 

орын 

Балалар шеңберді 

айналып малдас 

қҧрып отырады. 

Қолына қамшы 

ҧстаған жҥргізуші 

ойыншылардың 

бірінің қасына 

тоқтайды жҽне 

қамшыны соның 

артына қойып кетеді. 

«Бҧл жер тар, ҿз 

орныңды тап!» деген 

сҿздерді айтады. 

Ойыншы қамшыны 

алады жҽне 



 

"Боямақты 

бояйық". 

Мақсат-міндеттер. 

Кҿктем мезгілін 

бояу. 

(шығармашылық 

іс-әрекеті) 

(дене шынықтыру, 

еңбек іс-әрекеті) 

«Аш қасқыр» — кең 

жазықта ойналатын 

халықтың ең кҿне 

ойындарының бірі. 

Ойынға 

қатынасушыларға 

шек қойылмайды. 

Алдымен ойынға 

жиылған жастар 

орталарынан біреуін 

«аш қасқыр» деп 

белгілейді. Сонан соң 

алаңның бір шетінен 

шеңбер сызып, оны 

қасқырдың апаны 

деп атайды. Осының 

бҽрін орындап болған 

соң, ойыншылар 

ҿздеріне басқарушы 

етіп бір ойыншыны 

тағайындайды. 

Қалған ойыншылар 

басқарушының 

артынан тізіліп 

тҧрады да бірінің 

белдігінен бірі 

ҧстасады. Ойын 

басталады. «Аш 

жҥргізушіні қуа 

жҿнеледі. Егер оны 

ҧстап алса, 

қамшымен ақырын 

ҧрады. Ал жҥргізуші 

сол ойыншының 

орнына отырып алуы 

тиіс. Егер отырып 

алса, ойыншы 

ойынды жҥргізеді. 

(дене шынықтыру) 



қасқыр» шабуылға 

шығады. Ойын 

басқарушы екі қолын 

жайып, оның қарсы 

алдынан шығып, кес-

кестеп, бҿгет 

жасайды. «Қасқыр» 

қайтсе де 

«қойларды» ҧстауға 

тырысады. Егер бҧл 

«аң қасқырдың» 

қолынан келсе, 

ҧстаған «қойларды» 

ҿзінің апанына 

«апарады», олар сол 

«апанда» ойын 

біткенше қала береді. 

Ойын соңғы 

ойыншыға дейін 

ойнала береді де, 

қайта басталады. 

(дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 



қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бҥге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бҥге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары кҿтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары кҿтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ҧстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - аяқты айқастыра тҧрып, қолды белге ҧстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек кҿтеріп, қолды белге ҧстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пенен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽндер салам. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 



Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет 

асаймыз деп кҥтіп тҧрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

Жарқырап кҥн де 

ашылды, 

Айналаға нҧр 

шашылды. 

Қайырлы кҥн! Біз 

кҿңілді баламыз! 

Қайырлы кҥн! Біз 

сҥйікімді баламыз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жҥректен жҥрекке 

Балалар шеңберге 

тҧрып тҿмендегі ҿлең 

жолдарын 

қайталайды: 

Кҥніміз ашық 

болсын! 

Тҥніміз тыныш 

болсын! 

Ауамыз таза болсын! 

Суымыз мҿлдір 

болсын! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Кӛңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның кҿңіл-кҥйін 

кҿре білуге 

тҽрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға кҿңіл бҿлу 

керектігін 

тҥсіндіреді. Бір 

бірінің кҿзіне, бет-

ҽлпетіне қарап, 

кҿңіл-кҥйді 

анықтауды ҧсынады. 

Балалар жҧптасып, 

қолдарынан ҧстайды. 

Тҽрбиеші оларға: 

«Тек кҿздеріңе қарап, 

«Әдепті сӛздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: сыпайы 

қарым-қатынас 

жасауға ҥйрету, 

зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тҧрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, ҽдепті 

сҿздер айтады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кҿңіл-кҥй 

мен 

ҧйымдастырылған іс-

ҽрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сҽлемдесуге 

мҥмкіндік беру, 

ҧжымда достыққа 

тҽрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сҽуле таратты. 

Жарқырады кҥніміз. 

Жарқырайды 

даламыз. 



бір-біріңнің 

қолдарыңнан ҧстап, 

ҽр тҥрлі 

эмоцияларды ҥнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

кҿңілсізбін, маған 

кҿмектес! Мен 

кҿңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» жҽне т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы 

жҧппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін жҽне 

қабылдағанын 

талқылайды. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Қайырлы таң, 

Қайырлы кҥн, 

балалар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

Сауат ашу негіздері 

"[э] дыбысы жҽне Ээ 

Сауат ашу негіздері 

"[э] дыбысы жҽне Ээ 

Математика 

негіздері 

"Ағаштар жайлы сен 

Математика 

негіздері 

"Ағаштар жайлы сен 

Сауат ашу негіздері 

"[ц] дыбысы жҽне Цц 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: Э 

э дыбысы мен ҽрпін 

таныстыру, сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға, дыбыс пен 

ҽріпті ажырата 

білуге, берілген 

сҿздерді дҧрыс оқуға, 

жаза білуге ҥйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[Э] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[Э] дыбысының 

айтылуын дҧрыс 

меңгерту, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дҧрыс, 

толық орындауын 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Э 

э дыбысы мен ҽрпін 

таныстыруды 

қайталау, сҿздерге 

дыбыстық талдау 

жасауға, дыбыс пен 

ҽріпті ажырата 

білуге, берілген 

сҿздерді дҧрыс оқуға, 

жаза білуге ҥйретуді 

пысықтау. 

 

Математика 

негіздері 

"Баубақшаның 

ағаштарына суды 

қалай жеткіземіз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 

топтамаларын 

салыстыруда "кем", 

"артық", "тең" 

белгілерін пайдалана 

білуге ҥйрету. 

не білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

салыстыра білуге 

ортақ қасиеттері 

бойынша топтастыра 

білу дағдыларын 

дамыту; сан 

қҧрамын, заттар 

жиынтығын цирфмен 

сҽйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Бердібек 

Соқпақбаев 

"Ағаштар неге 

ашуланды" ҽңгімесі. 

Ағаш тҥрлері" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Б.Соқпақбаев 

"Ағаштар неге 

ашуланды" 

ҽңгімесінің 

не білесің?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

салыстыра білуге 

ортақ қасиеттері 

бойынша топтастыра 

білу дағдыларын 

дамыту; сан 

қҧрамын, заттар 

жиынтығын цирфмен 

сҽйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?»" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Ағаштар 

неге ашуланды?" 

ертегісін оқып беру; 

сҧрақ жауапқа 

монологтік жҽне 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға [ц] 

дыбысы мен ҽрпін 

таныту. [ц] 

дыбысына 

байланысты жаңа 

сҿздермен 

таныстыру. 

 

Құрастыру 

"Қҧрылыс 

ғаламшары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қҧрылыс 

материалдары білеу, 

арка, призма, текше, 

цилиндрды 

пайдалана отырып 

ғарыш кемесін 

қҧрастыруды ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 



қалыптастыру, кҿру 

жҽне есту қабілетін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Қолды алға-артқа 

сермеп, қҧм 

толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолды 

алға-артқа сермей 

отырып, қҧм 

толтырылған 

қапшықты 

нысананың ортасына 

лақтыруға ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ағаштың 

қасиеттері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

 

Музыка 

"Атамекен, ақ мекен" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ҽннің 

сҿзі мағынасын 

тҥсіне білу, 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мҧқият 

тыңдай білу, 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білу; жоғары 

жҽне тҿменгі 

дыбыстарды 

ажыратып, ҽн айта 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?»" 

мазмҧнымен 

таныстыру; 

ағаштарға кҥтіммен 

қарауға тҽрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтап, қҧм 

толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 см 

қҧрсаудан келесі 

қҧрсауға қос аяқтап 

секіру; кегльдер 

арасымен жҥре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған жіптерден 

оң жҽне сол аяқты 

алмастыра отырып 

жҥруге ҥйрету. 

 

диологтік 

байланыстырып 

сҿйлеуді қосып, 

мазмҧнды сурет 

бойынша 

ҽңгімелеуді, схемаға 

сҥйене отыра, 

заттарды 

салыстырырып 

ҽңгімелеуін дамыту. 

 

Музыка 

"Кҿгілдір кҿктем" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тҥрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға 

жҽне музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

сақтап, қҧм 

толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 см 

қҧрсаудан келесі 

қҧрсауға қос аяқтап 

секіру; кегльдер 

арасымен жҥре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған жіптерден 

оң жҽне сол аяқты 

алмастыра отырып 

жҥруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Менің сҥйікті 

ертегім. «Қҧмырсқа» 

қазақ халқының 

ертегісі". (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінің мазмҧнын 



кҿктемдегі 

маусымдық 

ҿзгерістер туралы 

білімдерін бекіту; 

ағаштардың бҥршік 

жаруы туралы 

ақпаратты ҿздігінен 

толықтыруға 

машықтандыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Ағаштар 

неге ашуланды?" 

ертегісін оқып беру; 

сҧрақ жауапқа 

монологтік жҽне 

диологтік 

байланыстырып 

сҿйлеуді қосып, 

мазмҧнды сурет 

бойынша 

ҽңгімелеуді, схемаға 

сҥйене отыра, 

заттарды 

салыстырырып 

ҽңгімелеуін дамыту. 

Кӛркем әдебиет 

"Менің сҥйікті 

ертегім. «Қҧмырсқа» 

қазақ халқының 

ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінің мазмҧнын 

тҥсіндіру, 

ҽңгімелеуге, саусақ 

театры арқылы 

сахналауға ҥйрету. 

"Жас бағбандар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

табиғаттағы мінез-

қҧлық ережелерімен 

таныстыру; еліміздің 

кҿрікті жерлері 

туралы тҥсініктерін 

кеңейту. 

тҥсіндіру, 

ҽңгімелеуге, саусақ 

театры арқылы 

сахналауға ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

10,50-12,00 

Тастарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тастардың алуан 

Бұлттарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттың жансыз 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жел туралы ойларын 

Су қоймасын 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мҧздың қасиеттері 

Топырақты 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Топырақ қабаты - 



тҥрімен жҽне 

олардың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

Зерттеу. Балабақша 

аймағындағы 

тастарды табу: сҧр, 

дҿңгелек, ҥлкен жҽне 

кішкентай. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

аумақты тазарту 

бойынша ҧжымдық 

жҧмыс. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Зейінді белгілі бір 

заттарға 

шоғырландыру, кҥш 

пен жылдамдықты 

біріктіру қабілетін 

шоғырландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

қҧбылыстары туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақшадағы 

жҧмыстар, қоқыс 

жинау, сыпыру 

жолдары. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

істеуге 

ҧмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Таңертең 

орманда", 

"Құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің 

нҧсқауларын тыңдау 

жҽне оларды дҧрыс 

нақтылау. 

Зерттеу. 

Қҧбылнаманың 

кҿмегімен желдің 

бағытын анықтау; 

желбағарды 

пайдаланып желдің 

кҥшін анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

жасау, бірлескен 

кҥш-жігермен 

тапсырмаларды 

орындау қабілеттерін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Мҧздың 

қалыңдығын мҧз 

ҿлшегішпен ҿлшеу 

(келесі серуендерде 

су қоймасындағы 

мҧздың еруін 

бақылау). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауланы қоқыстан 

тазалау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге 

кҿмектесуге деген 

ҧмтылысты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

шымтезекпен 

таныстыру. 

Зерттеу. Қҧрғақ жҽне 

сулы шымтезек 

кесектерін 

салыстыру; 

ҧлғайтқыш арқылы 

шымтезек неден 

тҧратынын бақылау; 

топырақ қайда тез 

кебеді жҽне неге? 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

бақша 

жҥйекшелеріне жҽне 

ағаштардың тҥбіне 

шымтезек тасу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шымтезектің 

пайдалы қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 



жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тізені жоғары 

кҿтеріп, педагог 

белгілеген межеге 

дейін аяқтың 

ҧшымен жҥгіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧрсауды еркін 

бағытта домалату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

орындау, берілген 

кеңістікте 

шашыраңқы жҥру 

қабілеттерін бекіту; 

қҧстардың атауын, 

бір аяғымен секіру 

қабілетін бекіту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

математикалық 

жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧп жҽне тақ 

сандардың есебін 

бекіту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жҥгіру кезінде 

жаттығу, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: допты 

бір-біріне тҿменнен 

лақтыру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды 

ҥйлестіруді дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Жҥгіру кезінде 

жаттығу, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

ҧзындыққа секіру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҧзындыққа секіруді 

ҥйрету. 

ойындары: "Ақ пен 

қара". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қашып бара жатқан 

балаларды белгі 

бойынша қуып жету. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: арқанмен 

жаттығулар жасау. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Арқанды алға жҽне 

артқа айналдырып, 

секіру қабілетін 

бекіту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



12,20-13,00 Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дҽмді тағамдар. 

Ҥлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сҥтті беремін, 

Мысық пенен кҥшікке. 

Тҥлкіге қою айран, 

Тышқанға дҽндер салам. 

Ақ қоянға тҽтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет 



асаймыз деп кҥтіп тҧрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тҧрып, алдыңғы тҧрған баланың арқасына 

ҽтҥрлі массаж (уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын 

««Экологиялық 

пирамида». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды логикалық 

ойлай білуге, ҽр 

сатыны таңдауын 

негіздей отырып, 

эколргиялық 

пирамида 

Дидактикалық 

ойын. 

"От, су, аспан, 

жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі жҽне 

ҿлі табиғат ҿкілдері 

жайында білімдерін 

нығайту; ой 

шапшаңдығын, 

елестету, зейін 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не жасырынғанын 

айт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін зерттеуге 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ассоциациялар" 

(кӛктем мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың кҿктем 

мезгілі жайындағы 

тҥсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

қҧбылыстарға кҿңіл 

аудару; "кҿктем 

Дидактикалық 

ойын. 

"Мен кіммін? Ол 

не?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген 

жануар, қҧс, зат, 

қҧбылыс немесе 

мамандық иесі 

туралы сипаттаманы 

естіп, оның кім 



қҧрастыруға ҥйрету. 

Табиғаттағы барлық 

нысандардың ҿзара 

байланысын кҿре 

білуге баулу. 

Ойынның ережелері. 

«Экологиялық 

пирамида» қҧрудың 

тҽртібі. 6 текше 

қолданылады. 

Олардың тҿрт 

жағында суреттер 

бейнеленген, 

бесіншісі мен 

алтыншысында- 

«экологиялық 

пирамида деген жазу 

бар. 

Ойынның барысы. 

Тҽрбиеші балаларға 

текшенің тірі жҽне 

ҿлі табиғат 

бейнеленген беттерін 

кҿрсетеді. 

Бірінші беті – кҥн, 

жер, дҽндер, тышқан, 

қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, 

зияткерлікке 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар: доп. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке, 

жарты шеңберде 

(шеңберде) отырады 

(тҧрады). 

Ойын шартының 

орындалуын реттеп 

отыру ҥшін, басында 

жҥргізуші рҿлін 

педагог ҿзі алуы 

мҥмкін. 

Жҥргізуші допты ҽр 

балаға кезекпен 

"От!", "Су!", 

"Аспан!", "Жер!" 

сҿздерін айтып, 

допты қолдарына 

лақтырады. 

Допты ҧстап алған 

бала ҽрбір сигнал 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Шарты. 

Алғашында 

жҥргізушінің рҿлін 

педагог, содан соң 

балалар кезекпен 

атқарады. 

Жҥргізуші балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, 

қҧбылысты, 

жануарды, қҧсты, 

ҿсімдікті) сҿзбен 

сипаттайды, бірақ 

оны атамайды. 

Ойыншы балалар 

жауабын табуға 

тырысады. 

Ойынның басында 

педагог балалар ҥшін 

заттың сипаттамасын 

қарапайым жҽн 

нақтылы беріп 

жатады, содан соң 

мезгілі" ҧғымына 

сҽйкес келетін 

сҿздерді табуға 

ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 

Қҧралдар. 

Қыс мезгілі жайында 

суреттер немесе 

бейнежазба. Кҿктем 

мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. 

Балалар кҿктем 

мезгіліне байланысты 

қҧбылыстарды, 

жанды жҽне жансыз 

табиғатта болатын 

ерекшеліктерді атау 

керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

қызығушылығын 

ояту ҥшін тақпақты 

оқып беру мҥмкін 

немесе балалардың 

немесе не екенін 

табуға ынталандыру; 

қоршаған заттар, 

қҧбылыстар, 

заңдылықтар мен 

оқиғалар жайындағы 

білімдерін тиянақтау, 

жалпылау; 

білгірлікке 

тҽрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, 

содан соң қалаған 

балалар кезекпен 

шығып, қалған 

балаларға ҿздерінің 

жҧмбақтарын 

жасырады. 

Жҧмбақты шешкен 

бала ҿзі жаңа 

жҧмбақты жасырады. 

Жҧмбақты жасыру 

мысалы: "Мен ақ 

халатты киемін. 

Қолымда ақ сҿмке 

болады. Мені кҿріп 

біреулер қуанады, 



жылан, қаршыға. 

Екінші бетте – кҥн, 

жер, гҥл, кҿбелек, 

шымшық, жапалақ. 

Ҥшінші беті – кҥн, 

жер, шҿп, орман, 

қоян, қасқыр, 

тҥлкілер. 

Тҿртінші беті – кҥн, 

су тоғаны жҽне 

балдырлар, су 

жҽндіктері, бақа мен 

балық, кірпі. 

Пирамида 

қҧрастырылғаннан 

кейін тҽрбиеші 

балаларға ҽр 

сатының ҿз маңызы 

бар екенін айтады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

сҿзіне ҽрқалай, бір 

ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - ҿзін-

ҿзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін 

балық, суасты 

жануарының атауын 

айту, "аспан" - 

аспанда ҧшып 

жҥретін қҧс не 

жҽндікті атау, "жер" - 

жерде мекендейтін 

жануардың немесе 

жҽндіктің атауын 

айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Жанармай бекеті". 

тапсырмалар 

кҥрделене бастайды. 

Мысалы,"Бҧл 

ҿсімдік, қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

пішіні ҥшбҧрышқа 

келеді"; "Бҧл жиһаз, 

ол пластиктен де, 

ағаштан да жасалады, 

адамның демалуына 

жағымды ықпалы 

бар". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғи 

қыс туралы білетін 

тақпақтарын 

кезекпен айтып бере 

алады. 

Мысалы, Ҿ. 

Тҧрманжановтың 

ҿлеңіне кҿңіл 

аударуға болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Кҿктем келді гҥл 

алып, 

Қҧстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жҥгірейік қуанып. 

Қыр басына 

шығайық, 

Кҿктем тілін ҧғайық. 

Қызғалдақты терейік, 

Теріп ҥйге келейік. 

біреулер алаңдайды". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

"Киімдер" дҥкені, 

киім сатушының 

жҧмысының 

ерекшелігі жҿніндегі 

ҧғымдарын 

тиянақтау; сатушы 

мен сатып алушы 

рҿлдеріндегі 

ҽрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, 

қоғамдық тҽртіп 



 

Қимылды ойын: 

«Етек - етек» 

Мақсат-міндеттер: 

топтан қалыспай тез 

қимылдауға, 

шапшаңдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалар ішінен біреуі 

қҧс болады. 

Ал, басқалары бірінің 

етегінен бірі ҧстап, 

бастапқы баланың 

артынан жҥреді. 

Етектен айырылып 

қалған баланы қҧс 

ҧстап жеп қояды. 

Ол бала ойыннан 

шығарылады. 

Ал, ҧстаңдар етектен, 

Айырылмаңдар 

жетектен, 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі 

жанармай бекеті 

жайындағы 

ҧғымдарын 

нақтылылау; 

жанармай қҧюшы, 

есепші, дҥкенде 

қҧрал-жабдық 

сатушы жҿнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

тҿзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Жанарамай бекеті 

жазуы; жанармай 

қҧятын орын, 

автомобиль бағанасы 

мен шланг макеті; 

рульдер, кҿліктің 

жанармай 

бактарының жасанды 

қорық, "Қызыл кітап" 

туралы тҥсініктер 

беру; қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

жҿніндегі ҧғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рҿлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; алғашқы 

медициналық кҿмек 

қобдишасы, 

сҿмкелер; ойыншық 

Кҿбелектей киінген, 

Гҥлді кҿріп сҥйінген, 

Алақайлап жҥгірген, 

Қып-қызыл бет – 

бҥлдірген, 

Қарындасқа 

қаршадай, 

Жас балапан 

аршадай, 

Гҥлдің шоғын 

берейік, 

Қуанғанын кҿрейік. 

Педагог кҿркем сҿзді 

оқып болғаннан 

кейін, ойынға 

кҿшеді. Егер 

балаларда 

қиындықтар туындап 

жатса, кҿктем туралы 

суретті немесе 

бейнежазбаны 

алдымен кҿрсетіп, 

кейін кҿз алдынан 

алып қойып, содан 

ережелеріне 

тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Сҿрелер, қораптар, 

ілмектер, киім 

ҥлгілері (кҿрнекілік 

қуыршаққа арнайы 

тігілген); ойыншық 

смартфондар, тҿлем 

карточкалары, 

сҿмкелер, қаражат 

қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысы ретінде 

балалармен дҥкенге 

саяхатты 

ҧйымдастыруы 

мҥмкін. Балалар 

дҥкен жайында 

суретті, 

бейнежазбаны 

кҿрсетіп, "тауар" 

ҧғымына киімдер де 

жататынын, 



Біз шҿжелер 

боламыз, 

Алдымызда анамыз. 

Кім айырылса 

етектен, 

Шығып қалса 

жетектен, 

Соны ҧстайды 

карақҧс, 

Сол болады қҧсқа 

жем, 

Ҧрынады қатерге, 

Ана сҿзін екі еткен. 

(дене шынықтыру) 

ҥлгілері; 

автомобильдерге 

арналған 

дҿңгелектер. 

Машинаның автобак 

ҥлгісінің орнына 

шырыннан босаған 

тетрапакетті жіпке 

байлап, иыққа іліп 

алуға болады. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жанармай бекетінің 

қызметі жҿнінде, 

осында еңбек ететін 

жанармай қҧюшы, 

есепші, кҿлік 

жабдықтарын 

сатушы сияқты 

мамандар жҿнінде 

суреттер мен 

бейнежазбаларды 

кҿрсету арқылы 

ҽңгімелеседі. 

Балалар жанармай 

бекетінде кім, қандай 

қызмет атқаратынын 

жануарлар жҽне 

қҧстар; орман, бҧлақ, 

жасанды таулар 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жҿнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге 

кесіп алуға тапсырма 

береді; ауру аңдарды 

байқап, ветеринарға 

кҿрсетеді, аңшы саны 

соң балаларға қыс 

жайында 

ассоцияцияларды 

айтуды ҧсына алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дҽрігері, тіс дҽрігері, 

ЛОР-дҽрігер, хирург, 

мейірбике) жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

киімдердің сыртқы 

киім, ҥстіге киілетін 

киім жҽне ішкиім 

болып бҿлінетіні 

жайында тҥсіндіреді. 

Киімдердің ҥтіктеліп, 

ҽдемі кҥйінде сатып 

алушы алдына 

ҧсынылу керектігі 

жайында да айтылуы 

тиісті. 

Сатушы немесе 

бірнеше сатушы ҿз 

қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

қҧралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

ҿз орындарына 

орналастырып, 

бағаларын анықтап, 



анықтап, рҿлдерді 

бҿліседі (санамақ та 

арқылы болады), 

ҿздеріне қажет киім 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

ойыншыларға 

ҽрекеттерін 

анықтайтын 

сҧрақтарды қойып 

жҥреді, ҿзі де 

қатысуы мҥмкін. 

Бҧндай амал ойын 

желісінің одан ары 

жалғасуына ҥлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

кҿбейіп кеткен 

жыртқыштарды атып 

алады), қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жҧмыс 

істейтін мамандарды 

ҿздері таңдайды 

немесе санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен қҧстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

ауруханада 

атқаратын рҿлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен қҧралдар; 

ақ халаттар, 

перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе ҿздеріне 

қаралатын жағдайлар 

жайында ҿзара 

келісіп шешеді. 

сатып алушыларға 

киім ҥлгілерінің 

ҧтымды жақтарын 

айтып, оларды 

"сатады". 

ойынды 

ҧйымдастырғанда 

киімді ҿлшейтін 

орынды да ескеру 

керек. Балалар ҿз 

қуыршақтарын алып, 

белгілі жерде киім 

кигізіп жатады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды 

жақсы кҥтсе, сапасы 

сақталып, жақсы 



алады: кҿліктердің 

еркін жҥруін 

қамтамасыз ету ҥшін, 

жанармай қҧюшы 

ҥнемі орнында болу 

керек, жҧмысын 

жылдам жҽне мҧқият 

орындау керек; 

жанармай бекетінде 

ҥнемі қауіпсіздік 

ережелерін ҧстану 

керек, от жағуға, 

темекі шегуге 

болмайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бҧзбау керек, оны 

қадағалап, кҿмегін 

беріп, қорғану да 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында 

балалармен 

медицина мамандары 

жайында ҽңгімелесуі 

керек. Балалар 

дҽрігерлердің 

адамның қандай дене 

мҥшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар ҿздеріне 

ҧнайтын 

дҽрігерлердің 

рҿлдерін бҿлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

жҽне қолданатын 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

сатылады; 

дҥкендерде сатушы 

мен сатып алушы 

сыпайы сҿздерді 

қолданып, ҽдептілік 

ережелерін ҧстану 

тиіс; сатушының 

еңбегін қҧрметтеу 

керек; сатып 

алушының таңдауын 

қҧрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

кҥнделікті жасайтын 

ҽрекеттері ҽсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. "Ненің құйрығы?" 

дидактикалық 

Ойын-жаттығу 

"Табиғатпен 

«Мейірімділік 

ағашы» 

"Дидактикалық 

ойын ""Ұшады, 



16,00-16,45 Гүлдер 

Кҿктемде жайнар 

алқаптар - 

(ортаңғы жҽне сҧқ 

саусақтармен "жҥру") 

Айналаға гҥл қаптар. 

(алақанды ашып, 

қолмен айналаны 

кҿрсету) 

Шашағы аппақ 

тҥймедақ, 

(алақанды, 

саусақтарды ашып, 

қозғау.) 

Кҿктікен мен 

қызғалдақ 

Жердің кҿркін 

ашады. 

(кҿктікен - 

саусақтардың 

бастарын қосып, 

жан-жаққа 

шашырату, 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін жҽне қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір кҥні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бҽрінің қҧйрықтары 

ауысып кеткенін 

кҿрді. Қоянда 

қасқырдың қҧйрығы, 

қасқырда тҥлкінің 

қҧйрығы, тҥлкіде 

аюдың қҧйрығы. 

Жануарлардың 

кҿңіл-кҥйлері тҥсіп 

қалды. "Қасқырдың 

қҧйрығы қоянға 

сҽйкес келе ме? "Бҧл 

ненің қҧйрығы?" 

деген сҧраққа жауап 

бере отырып, 

жануарларға 

сырласу" 

Балалар арасынан 

"жолбасшы" 

тағайындалады. 

Балалар шеңберге 

бірінің артынан бірі 

тҧрып, 

жолбасшының 

қимылын 

қайталайды. 

Ҿзеннен ҿту. 

Тауға ҿрмелеп шығу. 

Шалшық сулардан 

ҿту. 

Ормандағы сулардан 

ҿту. 

Ашық алаңға жетіп, 

қуанып, демалды. 

(дене шынықтыру) 

Ойынның мақсат-

міндеттер: «игі істер» 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру, зейін, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балалардың 

назарын ватман 

парағына салынған 

«мейірімділік 

ағашына» аударады 

жҽне олардан игі 

істер туралы айтып 

беруді сҧрайды. 

Қатысушылар айтқан 

сҿздеріне қарай 

ағашқа жемістің 

суретін салады. 

Ойын балалар 

ҿздерінің игі істерін 

айтып болғанға дейін 

жалғасады. Ойынның 

соңында ағаштың 

суретін қабырғаға 

іліп қоюға болады 

жҽне оған арасында 

жаңа жемістер қосуға 

жүзеді, секіреді"". 

Мақсат-міндеттер: 

ҽртҥрлі 

жануарлардың 

қозғалу іс-ҽрекеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жҥзеді, аққу - 

ҧшады, қоян - 

секіреді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сҿйлеуді 

дамыту, қазақ тілі)" 



"қызғалдақ"- 

саусақтарды кесе 

сияқты жинау). 

(О.И. Крупенчук; 

Е.Елубаев) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қҧйрықтарын табуға 

кҿмектесу. "Міне, 

қасқырдың қҧйрығы. 

Ол қандай? (сҧр, 

ҧзын)." жҽне т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

болады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дҧрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып қҧра білу, ҽңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық жҽне хабарлау сипатындағы ҽңгімелерді қҧрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 



кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

суреттер, табиғат қҧбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сҿздерді дҧрыс 

таңдау, сын есімдер мен ҥстеулерді қолдану. Шешендікке, сҿз ҿнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жҧмбақ шешу, айтыс ҿнеріне баулу. Балалардың тҥрлі ҽрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог қҧруға мҥмкіндік 

беру, ҿзінің тҽжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша ҽңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сҿйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі жҽне одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сҿздерді дҽл 

жҽне дҧрыс қолдануға, берілген мҽтіннің басталуын жҽне соңын ойдан қҧрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-кҥйлерімен дҽстҥрлі тҧрмыс салтымен біте 

қайнасып келе жатқан ел мҧрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық болмысында қазақ жҧртының жалпы 

дҥниетанымына сай арман-мҧраттарын бейнелейтін қимылдар жҥйесін қҧрайтынын тҥсіндіру, балаларға 

"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын 

топпен орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 

би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес 

ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның кҿмегімен жеңіл ырғақпен ҥстінен қатты баспай бейненің 

сҧлбасын салу, бірнеше заттардың ҿлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 

салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 

кҿлденең, ал жіңішке сызықтар мен нҥктелерді сызу ҥшін тігінен ҧстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 

оңға қарай, жоғарыдан тҿмен қарай, қиғашынан жҥргізу. Біртекті заттардан сюжеттер қҧру, бірнеше пішінді бір 

тҧғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің ҿзіне тҽн 



бҿлшектерін мҥсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің кҿмегімен кҿркемдеп жеткізу. 

Ертегілер мен ҽңгімелердің мазмҧны бойынша сюжеттік композицияларды қҧру дағдыларын жетілдіру. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. 

Қайшы мен желімді дҧрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін 

сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дҽннің тҥрлері) жҽне қалдық заттардан 

қҧрастыруға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа. 

Сҿйлеуде белгілі бір заттың ҿзіне немесе басқа затқа қатысты орнын кҿрсете білуге ҥйрету. Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша ҿзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Мобильді қҧрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (кҥніне ата-аналардың 

рҧқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді қҧрылғыларды қолдану). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жануарларды ҽртҥрлі белгілері бойынша: қҧстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жҽндіктер, 

мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тҽсілі (жҥгіру, ҧшу, секіру, жҥзу ); 

табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру. 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Біздің отбасы 

серуенде». 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Ата-аналармен 

жиналыс ҿткізу. 

«Бала дамуыны 

отбасының ықпалы». 

«Бала - ата-ана 

кҿзімен» 

сауалнамалар 

жҥргізу. 

«Баланы қоршаған 

ҽлемді танып-білуге 

дағдыландырыңыз». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

білімдерін нақтылау, 

балаларға сыртқы 

тҥріне, қҧрылымына 

назар аудара отырып, 

ҿсімдіктен шаңды 

кетіру ҽдісін 

таңдауға ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дағдыларын ҥйрету; 

балалардың 

тҥсінігінде 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы тҥсінігін 

бекіту; ҿсімдіктерге 

ҧқыпты қарауға 

тҽрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін ҿз 

бетінше анықтауға 

ҥйрету (топырақтың 

тҥсі мен кҥйіне, 

ҿсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

тҥсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қолды мҧқият жуу, 

кезекшінің киімін 

кию, ҥстелді дҧрыс 

қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

ҥстелді жабдықтауда 

тҽртіпсіздікті кҿре 

білу. Ортақ игілік 

ҥшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында 

тҽртіпті сақтауға 

ҥйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен 

босату, сҿрелерді 

дымқыл шҥберекпен 

сҥрту жҽне киімді 

орнына мҧқият 

бҥктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тҽртіпті кҿре білуді. 

Ҧжымда тату-тҽтті 

еңбек етуді ҥйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

мҧқият орындауға 

ҧмтылу. Сҥлгіні жеке 

ҧяшыққа іліп қоюды 

ҥйрету. Ортақ игілік 

ҥшін, ниеттеніп 

еңбектенуге 

тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Гҥлденген ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 

кҿктем мезгілі 

келісімен табиғат 

"Дәрілік ӛсімдіктің 

атауын анықта?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға емдік 

қасиеті бар 

Вариативті 

компонент - Жас 

зерттеуші 

"Кҿктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар туралы 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Кҿктем кҿркі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ашық 

жҽне қою тҥсті 

Пазл "Теңіздегі 

балықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың зейінін, 

ынтасын, 

байқампаздыққа, 

ойлау қабілетін, 



оянып, ормандағы 

ағаштардың гҥлдеп, 

бҥршік атулары 

жайлы білім беру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

«Түрлі-түсті гүл 

шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцианалды кҿңіл-

кҥйін кҿтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен келеміз 

деп елестетіңдер. Кҥн 

ашық, қҧстар сайрап 

жҥр, самал жел соғып 

тҧр. Ҿсімдіктердің 

хош иісін 

байқадыңдар ма? 

Біз орманда 

саяхаттамыз, мҧнда 

тҥрлі-тҥсті гҥлдер 

ҿсімдіктердің иісіне, 

тҥр-тҥсіне қарап, 

атауын табуға 

ҥйрету. 

Шарты. Педагог 

дҽрілік қасиеті бар 

ҿсімдіктерді 

дҽріханадан ҽкеліп, 

кішкентай 

табақшаларға салып 

қояды. Балалар екі 

топқа бҿлініп 

табақшадағы 

кептірілген 

ҿсімдіктерді 

бақылайды. Ҽр топ 

ҿсімдіктердің атауын 

дҧрыс тауып, 

олардың қасиеттерін 

естеріне тҥсіріп, 

айтып береді. 

Ҿсімдіктің атауы 

дҧрыс табылса, тиісті 

таңбалауышты 

ыдыстың жанына 

қояды. 

(қарым-қатынас іс-

білімдерін кеңейту, 

ағаштарды ажырата 

білуге ҥйрету; 

ағаштардың маңызы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Дидактикалық 

ойын. 

«Тҥстері бойынша 

бҿл». 

Ҿз еріктерімен 

суреттерді бояу. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

жасыл тҥсті 

ермексаздарды қосу 

арқылы ағаштың 

ҧшар басын жасап, 

мҥсіндеудің 

шиыршықтау ҽдісін 

пайдалана отырып 

ағаш жапырақтарын 

жасау арқылы 

ағашты мҥсіндеуге 

ҥйрету. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

"Кӛктем" ӛлеңін 

жаттау. 

Кҿктем қырға 

тҿрледі, 

Тҿрт тҥлік мал 

тҿлдеді. 

Бҽйшешектер 

қҧлпырып, 

Деп тҧрғандай: «Кҿр 

саусақ моторикасын, 

жылдамдығын 

дамытады. Теңіз 

балықтарының 

атауын атап 

білімдерін бекіту. 

Ойын шарты.Теңіз 

балықтарының суреті 

бар пазлды қҧрау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

―Не артық‖ ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

қабылдауын анықтау, 

артық суретті айта 

білуге ҥйрету. 

Шарты: 4 сурет 

берілген картокадағы 

артық суретті табу. 

(қарым-қатынас іс-



бар, ақ, қызыл, кҿк, 

сары т.б.. 

Гҥлдерді жҧлуға 

болмайды. Олар біз 

секілді ҿмір сҥреді. 

Енді, сіздерге ҧнаған 

гҥлді таңдаңыз. 

Оның тҥсін, кҿлемін 

байқаңыз, естеріңе 

сақтаңыздар. Енді 

бізге кейін оралу 

керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

 

«Сӛзді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Сҿйлеу тілін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар кҿктемге 

жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайҧлы 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бҥге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бҥге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 



қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары кҿтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары кҿтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ҧстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол тҿменде. 

1 - аяқты айқастыра тҧрып, қолды белге ҧстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сҽл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек кҿтеріп, қолды белге ҧстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 



сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Нҽйім-нҽйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жҥгірсек, 

Қой ішінде кҿк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ҥй кҥшік. 

Нҽйім-нҽйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансҥгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Кҿктемгі ағаштар" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Гҥлденген ағаштар" 

суретіне қарап 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ағаштың тҥрлері, 

қасиеттері туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ағашқа байланысты 

мақалдар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тақырыпқа 

байланысты қызықты 

мҽлімет айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері Математика Математика Сауат ашу негіздері 



ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

"[ц] дыбысы жҽне Цц 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға [ц] 

дыбысы мен ҽрпін 

таныту. [ц] 

дыбысына 

байланысты жаңа 

сҿздермен 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 

"Й дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. 

"Й" дыбысы мен 

ҽрпімен таныстыру. 

"Й" дыбысының 

айтылуын дҧрыс 

меңгерту. 

"[щ] дыбысы жҽне 

Щщ ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: Щ 

дыбыстарын жҽне Щ 

ҽріптерін таныстыру. 

Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дҧрыс айтуға ҥйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Достық ҥйінің 

қҧрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тҥрлі 

оқиғалар, мен 

ертегілер мысалында 

жҽне іс-тҽжірибеде 

тҧтас бҿлікті тең екі 

жҽне тҿртке бҿлу 

тҽсіліне ҥйрету. 

 

Музыка 

"Кҿңілді кҿктем 

негіздері 

"Достармен бҿлісе 

біл" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең тҿрт бҿлікке 

бҿліп, сандық 

мҿлшерін теңестіруді 

меңгерту; сандар 

қҧрамын жылдам 

анықтауға, тез 

санауға жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Достық" ертегісін 

баяндау. Достық 

дегеніміз не?". 

Мақсаты: 

Қазақстандағы 

халықтар достығы 

туралы ҧғымды 

дамыту; "Достық" 

ертегісінің сюжетін 

есте сақтауға, 

негіздері 

"Достармен бҿлісе 

біл" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

салыстыру негізінде 

тең тҿрт бҿлікке 

бҿліп, сандық 

мҿлшерін теңестіруді 

меңгерту; сандар 

қҧрамын жылдам 

анықтауға, тез 

санауға жаттықтыру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"1 мамыр −  

Қ азақстан 

халқының  бірлігі 

күні" (пысық тау) 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мамыр Қазақстан 

халықтарының 

бірлігі кҥні екенін 

"[щ] дыбысы жҽне 

Щщ ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Щ 

дыбыстарын жҽне Щ 

ҽріптерін 

таныстыруды 

қайталау. 

Артикуляция 

бойынша дыбысын 

дҧрыс айтуға 

ҥйретуге 

дағдыландыру. 

 

Сурет салу 

"Інжугҥлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қылқалам 

мен мақта 

таяқшасымен салу 

техникаларын 

ҥйлесімді пайдалану 

іскерлігін ҧштау; 

кҿктем гҥлі 

інжугҥлдің қҧрылым 

жҽне тҥс 



 

Дене шынықтыру 

"Қҧм толтырылған 

қапшықты лақтыру 

жаттығуын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

белгіленген жерге 

дейін жылдамдыққа 

(ҧзындығы 20 м) 

жҥгіруге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстандағы 

ҧлттар мҽдениеті" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

Қазақстанда тҧратын 

кҿп ҧлттар туралы 

мҽліметтер 

жиынтығын 

толықтыру. 

келді" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тҥрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға, 

музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға, 

дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажыратып, ҽуеннің 

басталуы мен 

аяқталуына мҽн бере 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"1 мамыр −  

Қ азақстан 

халқының  бірлігі 

күні" 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мағынасын тҥсінуге 

ҥйрету; стандартты 

емес жағдайларда 

достар айтқан негізгі 

сҿз тіркестерін 

айтуға ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқты серпу 

арқылы орындыққа 

қарғып шығу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

қадам аттап барып 

бір аяқты серпу 

арқылы орындыққа 

қарғып шығуға 

ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Кҿктем сҽні" 

Мақсат-міндеттер: 

ертегінің желісін 

кейіпкерлерін, 

балаларға оқып беру 

арқылы тҥсіндіру. 

 

Музыка 

"Біз бақытты 

баламыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еліміз 

туралы шығарманың 

мазмҧнын тереңірек 

тҥсініп, соңына дейін 

тыңдай білуге жҽне 

шығарманың 

бҿлімдерін ажырата 

білуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Тірі жҽне ҿлі 

табиғат" 

Мақсат-міндеттер: 

тірі жҽне ҿлі табиғат 

туралы білімдерін 

кеңейту; қойылған 

ерекшеліктерін 

байқап, қағаз бетінде 

кҿрсете білу; қараңғы 

жасыл тҥсті 

араластырып жасау 

тҽсіліне ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқты серпу 

арқылы орындыққа 

қарғып шығуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

бҿренелерден аттау 

арқылы орташа 

қарқынмен бір-

бірлеп бір қатарда 

жҥгіруге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Кҿктем сҽні" 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 



мамыр Қазақстан 

халықтарының 

бірлігі кҥні екенін 

балаларға оқып беру 

арқылы тҥсіндіру. 

мазмҧнын тҥсіну. 

Ертегіні баяндауда ҿз 

ойларын алдымен 

ҧштастыруға баулу. 

сҧрақтың дҧрыс 

жауабын табуға 

ҥйрету; 

қызығушылығын, 

есте сақтау 

қабілеттерін, 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

ертегінің желісін 

кейіпкерлерін, 

мазмҧнын тҥсіну. 

Ертегіні баяндауда ҿз 

ойларын алдымен 

ҧштастыруға баулу. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Жәндіктерді 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыбынның пайда 

болу ерекшеліктері, 

оның ҿмір сҥруі 

туралы білімдерін 

дамыту. 

Зерттеу. 

Шыбындардың 

ҧшуын қадағалау 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жолдың жаяу 

жҥргінші бҿлігі, жол 

ережелері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

Ӛтіп бара жатқан 

кӛліктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кҿлік тҥрлері туралы 

білімдерін бекіту, 

ересектердің 

жҧмысын 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

"Серуендегі 

қауіпсіздік". 

Балабақшаның 

алаңында мақсатты 

түрде серуендеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

балабақша алаңын 

тексеруге шақыру, 

қауіпті 

жағдайлардың 

Бұлттарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҽлемді тҧтас 

қабылдаудың негізі 

ретінде, жер мен 

кҿктің бірлігі туралы 

сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 



(ҧшу ҧзақтығы); 

шыбындардың кҿп 

шоғырланған 

ауданын табу (неге 

бҧл аймақта 

шыбындардың кҿп 

шоғырланған жҽне 

онымен қалай кҥресу 

керек). 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ас 

бҧршақ тҧқымын 

отырғызу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Асбҧршақ отырғызу 

дағдыларын дамыту; 

еңбекке деген 

позитивті қатынасты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Допты 

ұста". (дене 

шынықтыру) 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(кішкентай 

бҧтақтарды жинау) 

Мақсат-міндеттер. Ҿз 

бетімен еңбектенуге 

ҥйрету. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап 

ал". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ереже 

бойынша ойнауға 

ҥйрету, ептілікті, 

батылдықты дамыту, 

ашық ойындарға 

деген 

қызығушылықты 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: 

"Жҥгірейік". (дене 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Ҿзіңе жҧмыс тап". 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен осы 

жҧмыстың мақсатын 

талқылау, еңбекті 

қҧрметтеу сезіміне 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Дәл 

тигіз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Нақтылықты, 

ептілікті дамыту, 

ҿзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыру. 

Ҿзіндік еркін ойын 

ҽрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

алдын-алу ҥшін не 

істеу керектігін 

талқылау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қҧстарды 

тамақтандыру). 

Мақсат-міндеттер. 

Қҧстарды 

тамақтандыру ҥшін 

орынды таңдау; 

қҧстардың тіршілігін 

бақылау; балаларды 

қҧстарға қамқорлық 

жасауға шақыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу 

түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жҥгіруге 

жаттықтыру, 

ептілікті дамыту, 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы 

бҧтақтарды жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Нҧсқаулыққа сҽйкес 

жҽне бірлесіп жҧмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру, 

жалпыға бірдей 

жҧмыс істеуге деген 

ҧмтылысты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын ережелерін 

айтуға, жҥгіру 

кезінде негізгі 

қимылдарды дҧрыс 

орындауға ҥйрету. 

Ӛзіндік еркін ойын 



Мақсат-міндеттер. 

Дҽлдікті дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қабырғаға доппен 

ойнау техникасын 

жетілдіру. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдамдықты, 

ептілікті дамыту. 

дене белсенділігін 

арттыру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік, 

шаршамайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар педагог 

белгілеген межеге 

дейін қос аяқтап 

секіреді. Ең бірінші 

секіріп, орнына 

қайтып келген бала 

жеңіске жетеді. 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең 

жылдам". 

Мақсат-міндеттер. 

Жылдам жҥгіру 

кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 



тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Нҽйім-нҽйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жҥгірсек, 

Қой ішінде кҿк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ҥй кҥшік. 

Нҽйім-нҽйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансҥгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Гимнастика элементтерімен баяу кҿтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: тҿсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын ҥйрету. 

Резеңке тҿсеніштермен жҽне ағаш жолмен жҥре отырып, аяқты уқалауды ҥйрету. Гимнастиканы дҧрыс жҽне 



синхронды тҥрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ҿлеңдер жаттау . 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Дидактикалық 

ойын «Қай ӛсімдік 

екенін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау 

жҽне оны сипаттама 

бойынша тану. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші бір баланы 

ҿсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы 

жҧмбақ жасауға 

шақырады. Басқа 

балалар бҧл қандай 

ҿсімдік екенін табуі 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

"Табиғат және 

адам" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат 

адамға не беретіні 

туралы білімдерін 

жҥйелеу. 

Ойын барысы. «Адам 

не істеді?» - тҽрбиеші 

сҧрақ қойып, бір 

затты 

ойыншылардың 

біріне береді (немесе 

допты лақтырады). 

Бала жауап беріп, 

допты немесе затты 

жақын тҧрған балаға 

береді. Осылай 

"Күнді ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кҥннің бҿліктері 

туралы тҥсініктерді 

бекіту (таңертең, 

тҥстен кейін, кешке, 

тҥнге дейін) 

Материалдар: кҥннің 

бҿліктері 

бейнеленген 

карточкалар. 

Ойын барысы. 

Тҽрбиеші балалармен 

бірге кҥннің неше 

бҿліктен 

тҧратындығын біледі, 

олардың аттарын 

атап, сҽйкес 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ассоциациялар" 

(кӛктем мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың кҿктем 

мезгілі жайындағы 

тҥсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

қҧбылыстарға кҿңіл 

аудару; "кҿктем 

мезгілі" ҧғымына 

сҽйкес келетін 

сҿздерді табуға 

ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 

Қҧралдар. Қыс 

мезгілі жайында 

суреттер немесе 

бейнежазба. Кҿктем 

мезгіліне байланысты 

Дидактикалық 

ойын. "Не 

жасырынғанын 

айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету, 

байланыстыра сҿйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін зерттеуге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Шарты. 

Алғашында 

жҥргізушінің рҿлін 

педагог, содан соң 

балалар кезекпен 

атқарады. 



 

Ұлттық ойын. 

Ханталапай 

Бҧл отырып 

ойналатын ойын. 

Оған тҿрт-бес 

ҥміткерден 

қатысады.Ойын ҥшін 

он асық таңдап 

алынады. Он бірінші 

асықтың ерекше ҿзге 

тҥске (қызыл, не кҿк) 

боялған болуы шарт. 

Бір-бірден асық 

иіріледі де, 

қорытынды бойынша 

ойыншылардың 

кезектері 

анықталады. Бҧдан 

соң алғашқы 

ойыншы қос уыстай 

ҧстаған бар асықты 

ортаға иіруі керек. 

Қалған ойыншылар 

ҿзге асықтардан 

ерекшеленген 

«ханға» кҿз 

шеңбер бойымен бір-

біріне затты немесе 

допты береді. 

Шеңберді 

аяқтағаннан кейін 

тҽрбиеші жаңа сҧрақ 

қояды: «Табиғат нені 

тудырды?». Ойын 

шеңбер бойымен 

жалғасады; жауап 

бере алмаған бала 

шеңберден шығып, 

оны ҿткізіп жібереді, 

бірақ егер ол сҿзді 

ойлап тауып, атаса, 

оны қайтадан ойынға 

қосады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттерді кҿрсетіп, 

дҧрыс ретпен 

орналастыруды 

ҧсынады (таңертең, 

тҥстен кейін, кешке, 

тҥнге). 

Тҽрбиеші кҥн қҧруды 

ҧсынады жҽне кҥннің 

бір бҿлігін атайды. 

Балалар кҥннің 

қалған бҿлігін 

тізімдейді жҽне 

сҽйкес суреттерді 

кҿрсетеді. Ойын 2-3 

рет қайталанады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. 

Алтыатар ойыны 

Кҿндегі кенейлердің 

бір шетіне тҥпте 

қалған ( сақасы 

мнемокарточкалар. 

Шарты. Балалар 

кҿктем мезгіліне 

байланысты 

қҧбылыстарды, 

жанды жҽне жансыз 

табиғатта болатын 

ерекшеліктерді атау 

керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

қызығушылығын 

ояту ҥшін тақпақты 

оқып беру мҥмкін 

немесе балалардың 

қыс туралы білетін 

тақпақтарын 

кезекпен айтып бере 

алады. 

Мысалы, Ҿ. 

Тҧрманжановтың 

ҿлеңіне кҿңіл 

аударуға болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Жҥргізуші балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, 

қҧбылысты, 

жануарды, қҧсты, 

ҿсімдікті) сҿзбен 

сипаттайды, бірақ 

оны атамайды. 

Ойыншы балалар 

жауабын табуға 

тырысады. 

Ойынның басында 

педагог балалар ҥшін 

заттың сипаттамасын 

қарапайым жҽн 

нақтылы беріп 

жатады, содан соң 

тапсырмалар 

кҥрделене бастайды. 

Мысалы,"Бҧл 

ҿсімдік, қылқан 

жапырақты 

ағаштарға жатады, 

пішіні ҥшбҧрышқа 

келеді"; "Бҧл жиһаз, 

ол пластиктен де, 

ағаштан да жасалады, 

адамның демалуына 



салады.Себебі, хан 

алшы тҥссе, барлығы 

тарпа бас салып, 

ортадағы асықтарды, 

хан талапай жасауы 

тиіс. Хан кімнің 

қолында кетсе, келесі 

ҥйірі кезегі соған 

беріледі екен, хан 

мен бірге қолына 

ілінген асықтардың 

санына қарай ҧпай 

жазылады. 

Хан алшы тҥспеген 

жағдайда иірген 

ойыншы шашылған 

асықтардың бҥгі мен 

бҥгін, шігі мен шігін, 

алшысы мен 

алшысын, тҽйкесі 

мен тҽйкесін бір-

біріне соғып, бір-

біріне тимей 

қалғанша ҧпай 

жинайды. Кҿздеген 

асығы ҥшінші бір 

асыққа тиіп кетсе 

немесе бҿгде асықты 

балаларды қоян 

болып секіруге, 

аңшыдан қорғануға 

ҥйрету. 

Ойын барысы. 

Алаңның бір жағына 

аңшы, келесі жақта 

қояндарға орын 

белгіленеді. Ҽрбір 

ҥйде 2-3 қоян 

болады. Белгі 

бойынша қояндар 

ҥйінен шығып, 

жайылымда қос 

аяқтап, секіріп 

жҥреді. Тҽрбиеші: « 

Аңшы» дегенде 

қояндар ҥйлеріне 

жҥгіреді. Аңшы бала 

оларға доп 

лақтырады. Доп 

тиген қояндар 

атылған болып 

саналады. Аңшы оны 

ҿзіне алып кетеді. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

шықпаған)баланың 

сақасы тігіледі. 

Кенейдің арасында 

саңлау болмай 

тіркестіріле 

қойылады. Кҿннің екі 

жағына 1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м 

жерден қарақшы 

белгілейді. Кімде кім 

тҥптегі сақаны 

жҧлып кетсе 

(суданшығарса) бҥкіл 

кенейді сол алады. 

Ал сақаға тимей 

кенейді ҧшырса, 

оның судан шыққаны 

ғана соныкі болып 

табылады. Ату саны 

─ 6 рет. Алғаш 

сақасы шыққан бала, 

қалғандары одан 

кейінгі кезекте атады. 

Алты рет атыстан 

қалған кенейдің бҽрі 

тҥпте қалған баланікі 

болып есептеледі. 

Кҿктем келді гҥл 

алып, 

Қҧстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жҥгірейік қуанып. 

Қыр басына 

шығайық, 

Кҿктем тілін ҧғайық. 

Қызғалдақты терейік, 

Теріп ҥйге келейік. 

Кҿбелектей киінген, 

Гҥлді кҿріп сҥйінген, 

Алақайлап жҥгірген, 

Қып-қызыл бет – 

бҥлдірген, 

Қарындасқа 

қаршадай, 

Жас балапан 

аршадай, 

жағымды ықпалы 

бар". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Теңіз толқиды" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тҽрбиешінің белгісі 

бойынша орындау, 

шығармашылық, 

зейінділік, 

ҧстамдылық таныту. 

Белгі бойынша екі 

аяқпен секіру; 

ептілікке, 

зейінділікке 

тҽрбиелеу, қозғалыс 

координациясын 

дамыту. 



қозғап қалса да, 

ойынның бҧзылғаны. 

Онда кезек келесі 

ойыншыға беріледі. 

Осы ретпен ҽр 

ойыншы жинаған 

асығының санына 

қарай ҧпай жинайды. 

Межелі ҧпай санын 

(100, 40) ойын 

жҥргізуші алдын-ала 

белгілейді. Межеге 

бҧрын жеткен 

ойыншы жеңімпаз 

болып саналады. 

Ескерту: Асықтарды 

бір-біріне тигізу 

кезінде қолмен 

сҥйретіп апаруға, 

орнынан қозғап 

тҥзетуге болмайды. 

Ойынның соңына 

дейін ханға бірде-бір 

асық тимеуі керек. 

Себебі ол – хан. 

(дене шынықтыру) 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын: "Менің 

бұлтым". 

Мақсат-міндеттер: 

қиялды, зейінді, 

табиғатты елестетіп 

қабылдауды дамыту 

(ойын релаксациялық 

кідіріс рҿлін де 

атқарады). 

Ойын барысы. 

Балалар ашық жерде, 

шҿпте жайлы 

орналасады, 

тынышталып, 

кҿздерін жҧмады. 

Тапсырма. 

Шабындықта 

демалуды елестетіп 

кҿріңіз. Қҧстардың 

дауысы естіледі, 

шҿптер мен 

гҥлдердің иісі 

шығады, бҧлт 

(дене шынықтыру) 

 

Қалаған ертегіні 

мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, елестету, 

сҿйлеу қабілеттерін 

жетілдіру; ертегілер 

ҽлемінде деген 

сҥйіспеншілікті 

арттыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гҥлдің шоғын 

берейік, 

Қуанғанын кҿрейік. 

Педагог кҿркем сҿзді 

оқып болғаннан 

кейін, ойынға 

кҿшеді. Егер 

балаларда 

қиындықтар туындап 

жатса, кҿктем туралы 

суретті немесе 

бейнежазбаны 

алдымен кҿрсетіп, 

кейін кҿз алдынан 

алып қойып, содан 

соң балаларға қыс 

жайында 

ассоцияцияларды 

айтуды ҧсына алады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын. "Табиғи 

қорық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғи 

қорық, "Қызыл кітап" 

туралы тҥсініктер 

беру; қорықта қызмет 

атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 

жҿніндегі ҧғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы 

атқаратын рҿлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 



аспанда қалықтайды. 

Аспандағы бҧлтты 

таңдап, оның неге 

ҧқсайтынын айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. "Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥсінігіндегі 

медициналық 

мамандықтар (бала 

дҽрігері, тіс дҽрігері, 

ЛОР-дҽрігер, хирург, 

мейірбике) жҿнінде 

ҧғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

ауруханада 

атқаратын рҿлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, 

салауатты ҿмір 

салтына тҽрбиелеу. 

Қҧралдар. 

Медицина 

мамандарына қажет 

заттар мен қҧралдар; 

ақ халаттар, 

Қҧралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

қҧралдар; алғашқы 

медициналық кҿмек 

қобдишасы, 

сҿмкелер; ойыншық 

жануарлар жҽне 

қҧстар; орман, бҧлақ, 

жасанды таулар 

ҥлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жҧмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы 

табиғи қорықтар 

жҿнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дҽрігері 



перчаткалар; 

ауруханаға қажет 

жиһаз, сҿмкелер; 

кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар 

мен кейіпкер 

ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе ҿздеріне 

қаралатын жағдайлар 

жайында ҿзара 

келісіп шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жҧмысында 

балалармен 

медицина мамандары 

жайында ҽңгімелесуі 

керек. Балалар 

дҽрігерлердің 

адамның қандай дене 

мҥшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, 

қандай қҧралдарды 

қолданатыны, қандай 

сҧрақтарды 

сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы 

ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге 

кесіп алуға тапсырма 

береді; ауру аңдарды 

байқап, ветеринарға 

кҿрсетеді, аңшы саны 

кҿбейіп кеткен 

жыртқыштарды атып 

алады), қандай 

қҧралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи 

қорықта жҧмыс 

істейтін мамандарды 

ҿздері таңдайды 

немесе санамақты 

қолданады. 

Кейіпкерлер ҿздеріне 

қажет киім ҥлгілерін 

жҽне қҧралдарды 

алып, орындарына 

барады. Қалған 

балалар қолдарына 

аңдар мен қҧстардың 



қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар ҿздеріне 

ҧнайтын 

дҽрігерлердің 

рҿлдерін бҿлісіп 

алады, олардың 

киетін киімдерін 

жҽне қолданатын 

қҧралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

ҽдептілік 

ережелерінің 

сақталуын, 

ойыншылар 

арасында сҿйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау 

сҧрақтарын қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, 

ойыншықтарын 

алып, белгілі 

орындарға 

қондырып, қимылға 

келтіреді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы 

тіршіліктің 

заңдылықтарын 

бҧзбау керек, оны 

қадағалап, кҿмегін 

беріп, қорғану да 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



кҥнделікті жасайтын 

ҽрекеттері ҽсер 

ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

"Қағаздан бүктеу" 

оригами жұмысы. 

Тақырыбы: "Тырна". 

Мақсат-міндеттер. 

Қағазды бҥктеу 

арқылы ҽртҥрлі 

аңдар, қҧстар мен 

гҥлдердің пішіндерін 

жасауға мҥмкіндік 

беру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1. Пеш ҥстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес 

мысық. 

Бес кҥзетші ... бес 

пысық. 

2. Ҥш кіші ішік 

піштім, 

Бес кіші ішік піштім, 

Неше кіші ішік 

піштім? 

Тұманбай 

Молдағалиев 

«Гүлдер». 

Гҥлдер, гҥлдер, кҿп 

гҥлдер, 

Қызыл гҥлдер, кҿк 

гҥлдер, 

«Жайнар кезім келді» 

- деп, 

Қанаттарың 

желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Кҥн нҧрына боянып, 

"Жұмбақты ойдан 

шығару" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

елестету, сҿйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

дҥниетанымын 

кеңейту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 



3. Ҧшып кетті ҥш 

қҧс, 

Ҧшып келді ҧшқыш. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кҿрік бердің балаға. 

Гҥлдер, гҥлдер не 

тҥрлі 

Қҧлпырды да, 

жетілді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дҧрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып қҧра білу, ҽңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық жҽне хабарлау сипатындағы ҽңгімелерді қҧрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 

суреттер, табиғат қҧбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сҿздерді дҧрыс 



кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

таңдау, сын есімдер мен ҥстеулерді қолдану. Шешендікке, сҿз ҿнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жҧмбақ шешу, айтыс ҿнеріне баулу. Балалардың тҥрлі ҽрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог қҧруға мҥмкіндік 

беру, ҿзінің тҽжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша ҽңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сҿйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі жҽне одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сҿздерді дҽл 

жҽне дҧрыс қолдануға, берілген мҽтіннің басталуын жҽне соңын ойдан қҧрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-кҥйлерімен дҽстҥрлі тҧрмыс салтымен біте 

қайнасып келе жатқан ел мҧрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық болмысында қазақ жҧртының жалпы 

дҥниетанымына сай арман-мҧраттарын бейнелейтін қимылдар жҥйесін қҧрайтынын тҥсіндіру, балаларға 

"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын 

топпен орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 

би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес 

ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның кҿмегімен жеңіл ырғақпен ҥстінен қатты баспай бейненің 

сҧлбасын салу, бірнеше заттардың ҿлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 

салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 

кҿлденең, ал жіңішке сызықтар мен нҥктелерді сызу ҥшін тігінен ҧстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 

оңға қарай, жоғарыдан тҿмен қарай, қиғашынан жҥргізу. Біртекті заттардан сюжеттер қҧру, бірнеше пішінді бір 

тҧғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің ҿзіне тҽн 

бҿлшектерін мҥсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің кҿмегімен кҿркемдеп жеткізу. 



Ертегілер мен ҽңгімелердің мазмҧны бойынша сюжеттік композицияларды қҧру дағдыларын жетілдіру. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. 

Қайшы мен желімді дҧрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін 

сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дҽннің тҥрлері) жҽне қалдық заттардан 

қҧрастыруға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа. 

Сҿйлеуде белгілі бір заттың ҿзіне немесе басқа затқа қатысты орнын кҿрсете білуге ҥйрету. Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша ҿзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Мобильді қҧрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (кҥніне ата-аналардың 

рҧқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді қҧрылғыларды қолдану). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жануарларды ҽртҥрлі белгілері бойынша: қҧстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жҽндіктер, 

мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тҽсілі (жҥгіру, ҧшу, секіру, жҥзу ); 

табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру. 

Балалардың үйге «Ата-аналарға Кеңес: Суреттер кҿрмесін «Айына бір рет "Балаға баға 



қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

арналған 10 кеңес». «Саусақ 

жаттығулары». 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

тҥсіндіру. 

ҧйымдастыру. отбасы кҥнін ҿткізу». бермеңіз, оның іс-

ҽрекетін бағалаңыз" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

08,00-08,50 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың қҧнары 

таусылатындығын 

тҥсіндіру. 

Балалардың біліміне 

сҥйеніп, 

ҿсімдіктердің 

топырағын 

қҧнарландыру 

қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-

ҽрекетпен кҿрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жҧмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

ҥйрету: жеңдерді 

орау, шҥберекті 

сулау жҽне қҧрғатып 

сығу, ластанған кезде 

оны сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тапсырманы жылдам, 

мҧқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мҧқият 

желімдеуді ҥйрету 

(желім мен қайшыны 

дҧрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ҧқыпты 

қарауға, жҧмыс 

істеуге, тҽртіпті 

сақтауға тҽрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧқыптылыққа, басқа 

біреуге кҿмектесуге 

ҧмтылуға тҽрбиелеу; 

еңбекке ҧқыпты 

қарауға тҽрбиелеу; 

ҿзіне-ҿзі қызмет 

кҿрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Бес саусақ». 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Ҽрқайсысының аты 

бар. 

«Тӛрт жақты лото». 

Мақсат-міндеттер. 1-

ден 10-ға дейін санау, 

не бейнеленгенін, 

тҥсін, неше бірліктен 

тҧратынын, 

саусақпен санап 

кҿрсету, балалардың 

ой-ҿрісін кеңейту, 

зейінді болуға 

тҽрбиелеу. 

"Дӛңгелек, 

үшбұрыш, 

шаршыға ұқсайтын 

заттарды тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Пішіндерді қайталау, 

тҥстерді қабылдауын 

жҽне қолдың ҧсақ 

моторикасын 

Үстел үсті ойыны 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 тҥрлі 

сурет кҿрсетіледі, 

сосын педагог 

кҿздерін жҧмуларын 

ҧсынады да, 1 суретті 

алып тастайды, 

балалар қай суретті 

алып тастағанын 

байқап, атауын 

Фотосуреттер 

қарастыру «Ұлттар 

достығы». 

Фотосуретте 

бейнеленген ҧлттар 

достығы 

тақырыбында 

ҽңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Бас бармақ, 

Балаң ҥйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шҥмек, 

Кішкене бҿбек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ойынның барысы. 

Бала аталған санды 

сурет арқылы, 

санның неше 

бірліктен тҧратынын 

айтады жҽне бҽрін 

бірге кҧрастырады. 

(танымдық іс-

әрекет) 

дамыту. 

(танымдық іс-

әрекет) 

атайды. Педагог 

балалардың 

қаншалықты естеріде 

сақтағандарын 

тексереді. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Таңертеңгі жаттығу 

08,00-08,50 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде (қҧрсаудың шетінен екі қолымен ҧстау). 

1-қҧрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- қҧрсауды жоғары кҿтереді; 3-қҧрсауды алдына қояды ; 4- 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде. 

1-қҧрсауды жоғары кҿтереді; 2-қолды тҥзу ҧстап, оңға иілу; 3-қҧрсауды жоғары кҿтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қҧрсауды бҥгілген қолымен кҿкірегіне қою. 

1-2-отырып, қҧрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, қҧрсауды бҥгілген қолымен кҿкірегіне қою. 

1-қҧрсау ҧстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет 



қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, қҧрсауды тҥзу ҧстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бҥгіп, қҧрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: қҧрсаудың ішінде тҧру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша қҧрсаудан шығып секіру, қайтадан қҧрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қҧрсау тҿменде (қҧрсаудың шетінен екі қолымен ҧстау). 

1-қҧрсауды алға қою, оң аяғын ҧшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08,50-09,20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану ҥстінде, 



Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сҥлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ҧстайм қараңыз. 

Тамақтану тҽртібін, 

Ҧстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09,20-09,30 

"Бір шаңырақ 

астында" 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Бҽріне ортақ 

мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Кҿршілермен 

сыйластық туралы 

ҽңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Қалалар" сҿздік 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Кемпірқосақтың 

тҥстері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Тҥстерді ажырата 

білуге ҥйрету; ашық 

жҽне кҥлгін тҥстерді 

сезіну қабілетін 

жетілдіру, ҥлкен-кіші 

кҿлеміне қарай 

доғаларды дҧрыс 

орналастыру. 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09,30-10,40 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысы жҽне Чч 

ҽрпі". 

Мақсат-міндеттер: 

ҽріпті тану, ажырату 

жҽне оны дыбыспен 

сҽйкестендіру. 

Оқудың тҥрлерін 

(буындап оқу, жиі 

кездесетін сҿздерді 

тҧтас оқу, тҥсініп 

оқу) қолдану. 

 

Қазақ тілі 

"[Ю] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ҧстарту, сҿздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен ҽрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: 

[Ю] дыбысы мен 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысы жҽне Чч 

ҽрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

ҽріпті тану, ажырату 

жҽне оны дыбыспен 

сҽйкестендіру. 

Оқудың тҥрлерін 

(буындап оқу, жиі 

кездесетін сҿздерді 

тҧтас оқу, тҥсініп 

оқу) қолдану. 

 

Математика 

негіздері 

"Жалауларды ретімен 

қоямыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

айналасына қарап 

геометриялық 

пішіндерді табу, 

Математика 

негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 10 

кҿлеміндегі сандар 

мен цифрлар мен 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін тиянақтау. 

 

Қазақ тілі 

"Ҽскери қызмет. 

Халық аузындағы 

"Ҥш батыр" ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "Отан", 

"Туған жер" 

тҥсініктерін дамыту; 

халық аузындағы 

"Ҥш батыр" 

ертегісіндегі 

Математика 

негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 10 

кҿлеміндегі сандар 

мен цифрлар мен 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін тиянақтау. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Мҽңгілік алау» 

ҿлеңін жаттау. 

Тынышбай Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: 

соғыс туралы 

білімдерін арттырып, 

Жеңістің 

оңайшылықпен 

Сауат ашу негіздері 

"ь,ъ ҽрпімен 

таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ 

белгісімен 

таныстыру, оның 

дыбысталмайтынын 

тҥсіндіру, ъ белгісі 

бар сҿздерді дҧрыс 

оқуға жҽне жазуға, 

есте сақтауға, 

дыбыстық талдау 

жасауға ҥйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Киелі шаңырақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаз 

бҿліктерін 

жҧмсартып, есу 

арқылы дҿңгелек 



ҽрпін таныту; оның 

қосарланған дыбыс 

екенін ҧғындыру; 

[Ю] дыбысының 

айтылуын дҧрыс 

меңгерту. 

 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр 

қашықтықта тҧрған 

нысанаға кҿздеп 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға кҿздеп зат 

лақтыруға ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ағаштар, табиғат 

жҽне адам" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ағаштың 

оларға талдау жасай 

біліктерін ҧштау; 

белгілі бір бағытта 

келе жатып, белгі 

бойынша бағытын 

ҿзгерте білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Музыка 

"Бақытты балалық 

шақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылды 

музыкамен 

сҽйкестендіру жҽне 

музыканың екінші 

бҿлігінде қимылды 

ҿзгертіп, ҽуенмен 

орындай білу 

дағдыларын дамыта 

отырып, музыкалық 

аспаптық оркестрлық 

ҧжымда қарапайым 

ырғақты суретті 

ҿздігінен орындау 

іскерліктерін 

оқиғалар тізбегін 

есте сақтауға ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр 

қашықтықта тҧрған 

нысанаға кҿздеп 

лақтыруды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға кҿздеп зат 

лақтыруға ҥйрету. 

 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Мақта қыз бен 

мысық» 

Ы.Алтынсарин 

(сахналау, мҽнерлеп 

оқу)" 

Мақсат-міндеттер: 

келмегенін тҥсіндіру. 

 

Музыка 

"Жеңіс кҥні" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҽнді 

тыңдау кезінде 

сипатын ажырата 

білуге ҥйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жҽндіктер ҽлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жҽндіктердің кейбір 

тҥрлері (кҿбелек, 

шыбын, қоңыз, 

қанқыз) туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

пішінге келтіріп 

шаңырақты 

мҥсіндеуге ҥйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кім зерек?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ҥш 

қатарға қайта сап 

тҥзеу арқылы (жолай 

кегльді алу); 

қырынан қойылған 

сатының 

тақтайшалары 

арасынан еңбектеп 

ҿтуге ҥйрету. 

 

Кӛркем әдебиет 

"«Мақта қыз бен 

мысық» 

Ы.Алтынсарин 

(сахналау, мҽнерлеп 

оқу)" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 



табиғатқа жҽне 

адамның тіршілігіне 

қосатын ҥлесі туралы 

тҥсініктерін 

жетілдіру; тҥрлі 

зияткерлік, 

тҽжірибелік жҽне 

шығармашылық 

ҽрекеттерге 

араластырып ағаштан 

жасалатын ҿнімдерді 

пайдалану біліктерін 

арттыру. 

жетілдіру. 

 

Сӛйлеуді дамыту 

"«Мҽңгілік алау» 

ҿлеңін жаттау. 

Тынышбай Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: 

соғыс туралы 

білімдерін арттырып, 

Жеңістің 

оңайшылықпен 

келмегенін тҥсіндіру. 

педагог 

Ы.Алтынсарын 

туралы, оның 

шығармашылығы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Шығарманы оқу 

арқылы тҥсінуге 

ҥйрету. 

педагог 

Ы.Алтынсарын 

туралы, оның 

шығармашылығы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Шығарманы оқу 

арқылы тҥсінуге 

ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

10,40-12,00 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

10,50-12,00 

Ӛсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тіршілік иелері 

жайлы білімдерін 

Жердегі тастарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҿлі табиғаттың бҿлігі 

ретінде тастар 

туралы тҥсінік 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Кӛктем мезгіліндегі 

қайыңды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қайың ағашы, оның 

кҿктем мезгіліндегі 

Қайың бүршіктерін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кҿктем мезгіліндегі 

қайың ағашының 

бҥршіктерін бақылау, 



кеңейту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

қоқыстарды жинау) 

Мақсат-міндеттер. 

Жҧмысқа деген оң 

кҿзқарасты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қазына аралы" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, зейінді, 

қимылдарды 

ҥйлестіруді дамыту. 

қалыптастыру. 

(Қандай тастар бар? 

Адам тастарды қайда 

пайдаланады?) 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(алаңға тастарды 

жинау жҽне олардан 

композиция қҧру). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жҧмыс 

істеуге ҥйрету; 

шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қазынаны тап". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жерде жатқан 

ерекше тастарды 

табу; байқағыштық 

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Жҧмыс істейік, 

балақай!" (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен 

жҧмыстың мақсатын 

талқылау, еңбекті 

қҧрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Күн 

мен түн" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, реакция 

жылдамдығын 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

ерекшеліктерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы қоқысты 

тазалау) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

жағымды қатынасты 

тҽрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу 

түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканы, 

ептілікті, реакция 

жылдамдығын 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

ағаштардың 

ҿзгерістері туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(балабақша ауласын 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кҿшет отырғызуға 

деген ҧмтылысты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жүгір 

және секір", 

"Жолмен кім 

жылдам жүгіреді?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Секіру кезінде епті 

болуға тҽрбиелеу, 

кеңістіктік 

бағдарлауды дамыту. 



қабілеттерін дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҧзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ҧзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

қозғалыстарды 

дамыту: "Кегльді 

соқ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, 

реакцияның 

жылдамдығын 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, заттарды 

нысанаға лақтыру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды нысанаға 

бір қолмен лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Серуеннен оралу 

12,00-12,20 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас 

12,20-13,00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мҽдениетті тамақтану жҽне асхана қҧралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ҿзін-ҿзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мҧқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл 

сҥлгімен сҥртіну. Осы шараларды жҥргізудің жҽне жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін тҥсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 



Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану ҥстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сҥлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ҧстайм қараңыз. 

Тамақтану тҽртібін, 

Ҧстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13,00-15,10 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15,10-15,30 

Ҧйқыдан кейін бірден тҿсекте жаттығу жасау; жатқан кҥйінде, тҿсектен тҧрмай, кҿрпенің астында балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мҿлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тҿсекте, балалардың ҧйқыдан 

біртіндеп ояу кҥйіне ҿтуіне бағытталған. Оянған балалармен жҥргізген дҧрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау ҥшін денсаулық жолымен жҥру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15,30-16,00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

16,00-16,45 

Рӛлдік ойын: 

"Қонақ күту". 

Мақсат-міндеттер: 

мҽдени дағдыларды 

бекіту, балаларға ҥй 

шаруашылығының 

кейбір білімдері 

туралы хабарлау 

(бҿлмені жинау, 

дастарқан жаю). 

Ойын материалы. 

Қуыршақ тағамдары, 

ойдан шығарылған 

тағамдар, оларды 

алмастыратын заттар; 

дастарқан жайылған 

ҥстелдер, шай 

ыдыстары, вазалар, 

шай, пирогтар. 

Ойын барысы. 

Педагог ойынды ҽр 

тҥрлі ҽдіспен жҥргізе 

алады. Балалар ҿз 

тобында ойдан 

шығарылған 

жағдайда ойнай 

алады немесе басқа 

Ұлттық ойын. 

Арқан тартыс 

Бҧл ойынның екі тҥрі 

бар. Біріншісі жазда 

кҿгал ҥстінде, 

екіншісі қыста қар 

ҥстінде ойналады. 

Жазда 

ойыншылардың саны 

10 баладан кем 

болмаса, ойын 

қызықты болады. 

Ойынға ҧзындығы 8-

10 метрлік екі ҧшы 

тҥйілген арқан 

ҽзірленеді. Оның тең 

ортасына белгі 

ретінде қызыл 

матаны байлап 

қояды. Ойынға 

қатысушы екі 

топтағылар ҿз 

жағында бойларына 

қарай сап тҥзеп, 

ойын бастауға белгі 

берілгенде арқанды 

ҿз жағына қарай 

тартады. Қыста он-он 

«Достықты 

сақтаймыз!» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір-

бірімен дос, тату, 

ҧйымшыл болуға 

тҽрбиелеу. 

Шарты. Педагог 

қолына достықты 

білдіретін кҥнді 

алып, бҿлменің 

ортасына шығады. 

Кҥннің сҽулелері 

тҥрлі-тҥсті 

ленталардан 

жасалып, шеттеріне 

қысқа таяқшалар 

ілінген. 

Педагог кҿңілді 

ҽуенді қосады. Ҽр 

таяқшаның екі 

шетінен, екі баладан 

ҧстап кҥнмен бірге 

Ұлттық ойын. 

Ақсүйек 

Ең алдымен, 

ойнаушылар ҿзара 

келісіп, жеңген топ 

ҥшін жҥлде 

тағайындайды да, екі 

топқа бҿлінеді. Топ 

басқарушылар 

ақсҥйекті 

қайсысының 

лақтыратынын 

шешіп алу ҥшін 

кезектесіп таяқ 

ҧстайды, таяқтың 

басына кімнің қолы 

бҧрын шықса, сол 

ақсҥйекті қҧлашы 

жеткенше 

лақтырады. Ақсҥйек 

жерге тҥскеннен 

кейін ғана 

ойыншылар іздеуге 

шығады. Кҿмбеде 

топ 

басқарушылардан 

басқа ешкім 

қалмайды. Ақсҥйекті 

"Сӛйлемнен гүл 

шоқтарын тоқу" 

сюжетті-рӛлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тақырыптық 

тҧрғыдан біріккен 

сҿйлемдер 

дайындауға 

жаттықтыру, сҿйлеу 

зейініне тҽрбиелеу. 

Барысы. Тҽрбиеші 

сҿйлемді айтады. 

Балалар соңғы сҿзді 

атайды жҽне онымен 

жаңа сҿйлем ойлап 

табады. Мысалы, 

Мақсат кітап оқып 

жатыр. Кітап ҥстел 

ҥстінде. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

 



топтан қонақтар 

шақыра алады. 

Осыдан кейін барлық 

ойын ҽрекеттері 

қонақтарды 

қабылдауға жҽне 

оларға қамқорлық 

жасауға дайындық 

шеңберінде ҿрбиді. 

Педагог балаларға 

қонақтар келгенге 

дейін иелері пҽтерді 

жинап, оны 

гҥлдермен 

безендіріп, дастарқан 

жайып, тҧрмыстық 

техниканы дҧрыс 

орналастыру 

керектігін айтады. 

Содан кейін 

қонақтарды қалай 

қарсы алу керектігін, 

оларды қалай 

қҧрметтейтінін айтып 

тҥсіндіреді 

Содан кейін педагог 

балаларды ҿз бетінше 

бес бала тартқанда 

ҥзілмейтін арқан 

таңдап алынып, 

ҥлкен адамның 

алақанының 

кҿлеміндей екі 

тақтайдың ортасынан 

ҿткізіліп,ортасына 

аққала ҥйіліп, екі жақ 

оны ҿзіне қарай 

қҧлату ҥшін тартады. 

(дене шынықтыру) 

айналады. 

Педагог достық, 

ынтымақ 

тақырыбында 

тақпақты мҽнерлеп 

оқиды. Лента ҧстаған 

балалар тақпақ 

айтуды 

жалғастырады. 

Педагог бҧл 

тақырыпты ҿтерден 

бҧрын, оқу 

қызметінен тыс 

уақытта балаларға 

достық, ынтымақ, 

татулық 

тақырыбындағы 

тақпақтарды оқып 

беріп, ҥйден жаттап 

келуді тапсырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

тапқан ойыншы 

ешкімге білдірмей, 

кҿмбеге қашуға 

ҽрекет жасайды да, 

ал қарсыластары 

біліп қалса, қолма-

қол тартып 

алуғатырысады. 

Сондықтан ақсҥйекті 

алдымен тауып алған 

топтың ойыншылары 

біріне-бірі лақтырып, 

кҿмбеге қай топтың 

адамы бҧрын 

жеткізсе, сол топ 

жеңіске жетіп, 

жҥлдегер атанады. 

Келесі жолы 

ақсҥйекті екінші топ 

лақтырады, сҿйтіп 

ойын жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

"Бір шаңырақ 

астында" ӛлеңін 

жаттау. 

Тату-тҽтті тҧрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран 

қҧрамыз. 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе 

тынбаймыз. 

Ҥлкен сыйлап 

кішіміз, 

Аға ақылын 

тыңдаймыз. 

Достықты ҥлгі 

санаған, 

Бір ҥйде біз тҧрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мҧрамыз! 

Н.Айтов 



ойын жоспарын 

қҧруға шақырады, 

онда не, қалай жҽне 

қалай болады. Бҧл 

қызықты сюжетті 

дамыту ҥшін бірнеше 

идеялар ҧсынуы 

мҥмкін, бірақ оның 

негізгі мазмҧнын 

балалардың ҿздері 

ойлап табуы керек. 

Ойын нҧсқаларының 

бірі келесідей болуы 

мҥмкін. «Қонақтар» 

келгенде, «ҥй иелері» 

оларды дҧрыс 

орналастырады жҽне 

ыңғайлы орындарды 

ҧсынады. Шай ішу 

кезінде қонақтарды 

қызықты ҽңгімеге 

тартады, оларға 

жылы шыраймен 

қарайды: «Ішіңіз, 

жеңіз», «Мына 

пирогты жеп 

кҿріңіз», «Шай 

немесе шырын тағы 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



алғыңыз келе ме?». 

Шай ішіп болғаннан 

кейін «ҥй иелері» 

педагогтің кҿмегімен 

қонақтарды 

ҧжымдық ҽндермен, 

жҧмбақтармен, ашық 

ойындармен немесе 

ауызша ойындармен 

қуантады. Мҧның 

бҽрі «иелері» алдын-

ала талқылап, 

дайындалып, кімнің 

қандай ойын-сауық 

ҿткізетінін дайындап 

қояды. 

Ойынның соңында 

педагог ҥй иелері 

немесе қонақтар 

жіберген барлық 

қателіктерді 

ҧжымдық тҥрде 

талқылауы керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-



әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16,00-16,45 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық". 

Біздің топта ҧлдар 

мен қыздар ҿзара дос 

(қолдың саусақтары 

ҿзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен 

достасамыз ( екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу). 

Бір, екі, ҥш, тҿрт, бес 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу). 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, ҥш, тҿрт, бес 

Енді санауды 

аяқтадық (қолды 

тҿмен тҥсіреміз, 

демалтамыз). 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жҥр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады кҿп бала. 

2. Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау, 

Қызыл ала бҧзау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ӛлең жаттау. 

Ҽли Ысқабаев 

"Достық ҧлы 

туымыз". 

Дос, бауыр кҿп, 

Тосқауыл жоқ, 

Айқара ашық есігі, 

Ҧлы Отаным, 

Гҥл Отаным - 

Тыныштықтың 

бесігі. 

 

Тілегі бір, 

Жҥрегі бір, 

Достармен біз 

біргеміз. 

Туыс барда, 

Қҧрыштан да, 

"Жұмбақтар шешу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белсенді сҿздік 

қорындағы зат 

есімдер қорын 

кеңейту. 

Ойын барысы. 

Балалар орындықта 

отыр. Тҽрбиеші 

жҽндіктер туралы 

жҧмбақтар 

жасырады. 

Жҧмбақтың жауаьын 

тапқан баланың ҿзі 

жҧмбақ жасырады. 

Жҧмбақты тапқаны 

жҽне болжағаны 

ҥшін ол бір жетон 

алады. Жетон кҿп 

болған жеңіске 

жетеді. Балалар 

ҿздерінің жҧмбағын 

ойлап таба алады. 

"Сӛйлемнен гүл 

шоқтарын тоқу" 

сюжетті-рӛлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тақырыптық 

тҧрғыдан біріккен 

сҿйлемдер 

дайындауға 

жаттықтыру, сҿйлеу 

зейініне тҽрбиелеу. 

Барысы. Тҽрбиеші 

сҿйлемді айтады. 

Балалар соңғы сҿзді 

атайды жҽне онымен 

жаңа сҿйлем ойлап 

табады. Мысалы, 

Мақсат кітап оқып 

жатыр. Кітап ҥстел 

ҥстінде. 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Берік біздің іргеміз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 

16,45-17,30 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке ҽңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бҽтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 16,45-17,30 Тҥскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу 

17,30-17,50 

Гигиеналық шараларды жҥргізуде балалардың ҿзара кҿмегін қолдау. Ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету жҽне киіміне 

кҥтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, тҥрлі балалар ҽрекеттеріне қажетті қҧралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

ҥстел ҥсті ойындары, 

бейнелеу ҽрекеті, 

кітаптар қарау жҽне 

тағы басқа ҽрекеттер) 

17,50-18,00 

Кітап бҧрышында: ҿткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сҿздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дҧрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып қҧра білу, ҽңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық жҽне хабарлау сипатындағы ҽңгімелерді қҧрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 

суреттер, табиғат қҧбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сҿздерді дҧрыс 

таңдау, сын есімдер мен ҥстеулерді қолдану. Шешендікке, сҿз ҿнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жҧмбақ шешу, айтыс ҿнеріне баулу. Балалардың тҥрлі ҽрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог қҧруға мҥмкіндік 

беру, ҿзінің тҽжірибесіне сҥйеніп, суреттер бойынша ҽңгіме қҧрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 

сҿйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі жҽне одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сҿздерді дҽл 



жҽне дҧрыс қолдануға, берілген мҽтіннің басталуын жҽне соңын ойдан қҧрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би ҿнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би ҿнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз ҽдебиетімен, ҽн-кҥйлерімен дҽстҥрлі тҧрмыс салтымен біте 

қайнасып келе жатқан ел мҧрасы екенін, би ҿнері ҿзінің эстетикалық болмысында қазақ жҧртының жалпы 

дҥниетанымына сай арман-мҧраттарын бейнелейтін қимылдар жҥйесін қҧрайтынын тҥсіндіру, балаларға 

"Қаражорға" биін билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс ҽуендерді жеке жҽне шағын 

топпен орындауға ҥйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс 

би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сҽйкес ойдан би қимылдарын шығару, мҽтінге сҽйкес 

ҽнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Ҿнер бҧрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мҥсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның кҿмегімен жеңіл ырғақпен ҥстінен қатты баспай бейненің 

сҧлбасын салу, бірнеше заттардың ҿлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды 

салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды 

кҿлденең, ал жіңішке сызықтар мен нҥктелерді сызу ҥшін тігінен ҧстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан 

оңға қарай, жоғарыдан тҿмен қарай, қиғашынан жҥргізу. Біртекті заттардан сюжеттер қҧру, бірнеше пішінді бір 

тҧғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің ҿзіне тҽн 

бҿлшектерін мҥсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің кҿмегімен кҿркемдеп жеткізу. 

Ертегілер мен ҽңгімелердің мазмҧны бойынша сюжеттік композицияларды қҧру дағдыларын жетілдіру. 

Сюжеттік жапсыруда заттардың ҿлшеміне қарай арақатынасын, ҽртҥрлі заттардың бҿліктерінің пішінін, 

олардың қҧрылымын, пропорцияларын беру, ҽлеуметтік оқиғаларды, балалар ҿміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын ҥлгілермен жҧмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға 

сҽйкес бейнелерді қҧрастыру. 



Қайшы мен желімді дҧрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін 

сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жҥн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дҽннің тҥрлері) жҽне қалдық заттардан 

қҧрастыруға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы тҥсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, тҿменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан тҿменге, алға, 

артқа. 

Сҿйлеуде белгілі бір заттың ҿзіне немесе басқа затқа қатысты орнын кҿрсете білуге ҥйрету. Берілген бағытта, 

оны белгі бойынша ҿзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Мобильді қҧрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (кҥніне ата-аналардың 

рҧқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді қҧрылғыларды қолдану). 

Табиғат бҧрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жҧмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жануарларды ҽртҥрлі белгілері бойынша: қҧстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жҽндіктер, 

мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тҽсілі (жҥгіру, ҧшу, секіру, жҥзу ); 

табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18,00-18,30 

«Ҽжелердің 

немерелерді 

тҽрбиелеуге арналған 

кеңестері» қабырға 

газеті. 

«Айына бір рет 

отбасы кҥнін ҿткізу». 

Кеңес. «Баланы 

ҧлтжандылыққа 

тҽрбиелеу жолдары». 

«Ҿзге қалаларға 

саяхат» тақырыбына 

фотокҿрме 

ҧйымдастыру. 

Балалардың 

танымдық 

ҥрдістерінің 

диагностикасы 

(психолог). 
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